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Abstract. Sport tourism is an increasingly popular phenomenon, where individuals travel to 
participate in or watch sporting events. It represents a significant aspect of the modern tourism 

industry, merging interests in sports and travel. This article aims to explore the contributions of sport 
tourism to the local economy and its impacts on society and the environment. The findings indicate 

that sport tourism not only drives economic growth through increased tourist spending but also 
enhances social interactions and introduces local culture to visitors. The study emphasizes the need 
for sustainable practices to maximize benefits while addressing potential challenges. 
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Abstrak. Sport tourism merupakan fenomena yang semakin populer, di mana individu melakukan 

perjalanan untuk berpartisipasi atau menyaksikan kegiatan olahraga, Sport tourism merupakan salah 
satu aspek penting dalam industri pariwisata modern, yang menggabungkan minat terhadap olahraga 
dan perjalanan. Artikel ini bertujuan untuk mengeksplorasi kontribusi sport tourism terhadap 

perekonomian lokal dan dampaknya terhadap masyarakat serta lingkungan.Hasilnya menunjukkan 
bahwa sport tourism tidak hanya mendorong pertumbuhan ekonomi melalui peningkatan pengeluaran 
wisatawan, tetapi juga memperkuat interaksi sosial dan memperkenalkan budaya lokal kepada 

pengunjung. 
 
Kata kunci : Pariwisata Olahraga, ekonomi lokal, dampak sosial. 

 

1.  LATAR BELAKANG 

Sport tourism, atau pariwisata olahraga, merupakan konsep yang semakin 

mendapatkan perhatian dalam beberapa tahun terakhir. Fenomena ini melibatkan 

perjalanan yang dilakukan individu untuk berpartisipasi dalam atau menyaksikan 

kegiatan olahraga. Dengan meningkatnya minat masyarakat terhadap olahraga dan 

rekreasi, sport tourism telah berkembang menjadi salah satu segmen penting dalam 

industri pariwisata global. 

Di era modern, sport tourism tidak hanya mencerminkan kecintaan masyarakat 

terhadap olahraga, tetapi juga menunjukkan potensi ekonomi yang besar bagi daerah-

daerah yang memiliki destinasi olahraga. Aktivitas ini menggabungkan dua elemen 

kunci—olahraga dan perjalanan—yang saling melengkapi, menciptakan peluang baru 

dalam pengembangan industri pariwisata. 
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Melalui penyelenggaraan berbagai kegiatan olahraga di lokasi-lokasi wisata, tidak 

hanya tercipta pengalaman fisik yang menyenangkan, tetapi juga kesempatan bagi 

wisatawan untuk terlibat dengan budaya lokal dan lingkungan setempat. Dampak positif 

dari sport tourism terlihat dari peningkatan pendapatan masyarakat lokal, terbukanya 

peluang usaha baru, dan terciptanya interaksi sosial yang lebih kuat antara wisatawan dan 

penduduk setempat. Namun, untuk mengoptimalkan potensi ini, diperlukan pemahaman 

yang mendalam tentang kontribusi sport tourism terhadap perekonomian lokal serta 

dampaknya terhadap masyarakat dan lingkungan. 

 

2.  METODE PENELITIAN  

Metode dokumentasi adalah teknik pengumpulan data yang dilakukan dengan 

menganalisis data yang sudah ada dalam bentuk tertulis. Istilah "dokumentasi" berasal 

dari kata "dokumen," yang mengacu pada barang-barang yang tertulis. Dalam 

menerapkan metode ini, peneliti meneliti berbagai benda tertulis, seperti buku, majalah, 

peraturan, dokumen resmi, notulen rapat, catatan harian, dan lain-lain. 

 

3. HASIL DAN PEMBAHASAN 

•  Konsep Olahraga Pariwisata  

Olahraga wisata merujuk pada kegiatan olahraga yang dilakukan di lokasi-lokasi 

wisata, yang tidak hanya bertujuan untuk kebugaran jasmani tetapi juga memberikan 

kepuasan rohani. Kegiatan ini mencakup berbagai jenis olahraga yang memanfaatkan 

keindahan alam, seperti pegunungan, danau, dan lautan. 

•  Dampak Positif bagi Masyarakat  

Penyelenggaraan olahraga wisata dapat memberikan keuntungan langsung bagi 

masyarakat sekitar. Hal ini mencakup pembukaan peluang usaha, seperti penyediaan 

makanan, minuman, dan transportasi. Dengan meningkatnya jumlah wisatawan yang 

datang untuk berpartisipasi dalam kegiatan olahraga, masyarakat lokal dapat merasakan 

manfaat ekonomi yang signifikan. 
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•  Peningkatan Kesejahteraan Ekonomi  

Olahraga wisata diharapkan dapat meningkatkan pendapatan daerah dan 

membuka peluang usaha yang lebih luas. Undang-Undang Republik Indonesia No. 10 

Tahun 2009 tentang Kepariwisataan menjelaskan pentingnya memanfaatkan sumber daya 

pariwisata untuk meningkatkan pendapatan nasional serta mendorong pembangunan 

daerah. 

•  Kepuasan Jasmani dan Rohani  

Kegiatan olahraga tidak hanya berfokus pada kebugaran fisik, tetapi juga 

memberikan kepuasan batiniah bagi individu. Olahraga yang dilakukan dalam konteks 

rekreasi dan pariwisata dapat meningkatkan kualitas hidup dan kesehatan mental peserta. 

•  Peran Pemerintah dan Kebijakan  

Pemerintah daerah dan pusat memiliki peran penting dalam mengembangkan 

olahraga wisata melalui kebijakan yang mendukung. Ini termasuk penyediaan fasilitas 

yang memadai dan promosi destinasi olahraga yang menarik bagi wisatawan. 

 

4.  KESIMPULAN 

Olahraga pariwisata telah muncul sebagai suatu konsep yang menawarkan 

manfaat luas tidak hanya bagi individu, tetapi juga bagi masyarakat dan ekonomi daerah. 

Kegiatan ini tidak hanya berfokus pada kebugaran jasmani, tetapi juga memberikan 

kepuasan rohani, dengan memanfaatkan keindahan alam seperti pegunungan, danau, dan 

lautan sebagai latar belakang. 

Dampak positif dari penyelenggaraan olahraga wisata terhadap masyarakat lokal 

sangat signifikan, menciptakan peluang usaha di sektor makanan, minuman, dan 

transportasi. Peningkatan jumlah wisatawan yang berpartisipasi dalam kegiatan ini 

membawa manfaat ekonomi yang nyata, meningkatkan pendapatan dan menciptakan 

lapangan kerja.Lebih dari sekadar aspek ekonomi, olahraga pariwisata juga berkontribusi 

pada peningkatan kualitas hidup dan kesehatan mental individu. Kegiatan ini 

menawarkan pengalaman yang memperkaya jiwa dan menciptakan rasa kebahagiaan. 

Peran pemerintah sangat penting dalam mengembangkan sektor ini melalui kebijakan 

yang mendukung, seperti penyediaan fasilitas yang memadai dan promosi destinasi 

olahraga yang menarik. Dengan demikian, kerjasama yang baik antara pemerintah, 

masyarakat, dan pelaku industri akan menjadi kunci untuk memastikan bahwa olahraga 
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pariwisata berkembang secara berkelanjutan dan memberikan manfaat yang luas bagi 

semua pihak yang terlibat. 

Secara keseluruhan, olahraga pariwisata merupakan sektor strategis yang dapat menjadi 

motor penggerak bagi pertumbuhan ekonomi dan kesejahteraan sosial, dengan potensi 

untuk memberikan dampak positif yang berkelanjutan. 
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