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Abstrak. Program pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran dan pengetahuan tentang
pentingnya konsumsi sayur dan buah di kalangan anak sekolah di UPT SDN 060831. Melalui serangkaian
kegiatan edukatif yang mencakup ceramah, diskusi interaktif, dan praktik langsung, program ini berusaha
menanamkan kebiasaan makan sehat pada siswa. Pendekatan yang digunakan mencakup metode pembelajaran
yang menyenangkan dan partisipatif untuk memastikan siswa tidak hanya memahami manfaat gizi dari sayur dan
buah, tetapi juga termotivasi untuk mengubah pola makan mereka. Hasil dari program ini menunjukkan adanya
peningkatan signifikan dalam pengetahuan siswa mengenai gizi serta perubahan positif dalam perilaku konsumsi
sayur dan buah. Selain itu, program ini juga diharapkan dapat memberikan dampak jangka panjang dalam
menciptakan lingkungan sekolah yang lebih mendukung kebiasaan makan sehat.
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PENDAHULUAN

Konsumsi sayur dan buah sangat penting untuk kesehatan dan perkembangan anak-
anak, untuk itu penting untuk menciptakan pola hidup sehat sejak dini. namun, berbagai
penelitian menunjukkan bahwa banyak anak sekolah bahwa konsumsi sayur dan buah di
kalangan anak sekolah masih rendah. hal ini disebabkan oleh berbagai faktor, termasuk

kurangnya pengetahuan mengenai manfaat sayur dan buah, preferensi makanan yang tidak
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sehat, serta keterbatasan akses terhadap sayur dan buah segar[ 1-3]. hal ini dapat mempengaruhi
kesehatan mereka dalam jangka pendek maupun panjang.

Penelitian menunjukkan bahwa anak-anak di banyak negara, termasuk Indonesia, masih
kurang mengonsumsi sayur dan buah. Sebuah studi oleh World Health Organization (WHO)
mengungkapkan bahwa pola makan yang tidak sehat, termasuk rendahnya konsumsi sayur dan
buah, menjadi salah satu penyebab utama meningkatnya prevalensi obesitas dan penyakit tidak
menular di kalangan anak-anak[4]. Di Indonesia, Penelitian Oleh Kementerian Kesehatan RI
(2018) menunjukkan bahwa rata-rata konsumsi sayur dan buah pada anak-anak masih jauh di
bawah rekomendasi harian [5].

Intervensi pendidikan gizi merupakan strategi penting yang dirancang untuk
memberikan pengetahuan dan mempromosikan pilihan makanan sehat di kalangan individu
dan komunitas [6]. pada penelitian di Malaysia juga menyatakan bahwa efektifitas dalam
mempromosikan gaya hidup sehat di kalangan anak sekolah dapat berkontribusi lebih jauh
dalam mencegah masalah malnutrisi, meningkatkan kinerja kognitif, dan meningkatkan
kualitas hidup terkait kesehatan di kalangan anak sekolah [7].

Pemberian edukasi mengenai pengetahuan tentang gizi yang ditanamkan sejak dini
terutama pada usia sekolah diharapkan dapat mempengaruhi kebiasaan makan dan perilaku
makan yang baik yang nantinya perubahan perilaku yang didasarkan pengetahuan, kesadaran
dan sikap positif dapat berkontribusi terhadap tercapainya status gizi yang baik[8,9]. Edukasi
mengenai pentingnya konsumsi sayur dan buah perlu ditingkatkan untuk membentuk kebiasaan
makan sehat sejak dini. beberapa penelitian menunjukkan bahwa program edukasi gizi di
sekolah dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap anak terhadap konsumsi sayur dan buah,
yang pada akhirnya dapat meningkatkan asupan harian mereka[10]. terdapat penelitian yang
menunjukkan ada perbedaan sikap konsumsi sayur dan buah antara siswa setelah diberikan
edukasi gizi dengan media ceramah dan media vedio animasi [11].

Pada penelitian yang lainnya juga menemukan bahwa terdapat peningkatan
pengetahuan mengenai manfaat konsumsi buah dan sayur pada anak sekolah dasar dengan
memberikan edukasi menggunakan media leaflet [12]. melalui pengabdian masyarakat yang
fokus pada edukasi konsumsi sayur dan buah di sekolah dasar, diharapkan dapat terbentuk pola
makan sehat yang berkelanjutan. program ini tidak hanya akan meningkatkan kesehatan anak-
anak tetapi juga membangun dasar yang kuat untuk generasi mendatang yang lebih sehat dan

produktif.
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METODE KEGIATAN

Kegiatan pengabdian masyarakat yang dilaksanakan di UPT SDN 060831 Medan
dilakukan dengan pemberian edukasi tentang konsumsi sayur dan buah pada anak sekolah
dasar dalam upaya untuk peningkatan konsumsi sayur dan buah.kegiatan pengabdian

masyarakat ini terdiri dari:

a. Tahap Persiapan
Sebelum edukasi dilakukan, panitia pelaksana mengumpulkan siswa/i dikelas, dibantu
oleh kepala sekolah, walikelas dan guru, serta pesiapan peralatan yang dibutuhkan saat
melakukan penyuluhan
b. Tahap Pelaksanaan
Pelaksana kegiatan memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan kedatangannya kepada
siswa/i. selanjutnya pelaksanaan edukasi mengenai memulai edukasi dengan menjelaskan
konsumsi sayur buah melalui leaflet. pelaksana kegiatan memberikan edukasi selama kurang
lebih 60 menit, dan dilanjutkan dengan sesi tanya jawab. pada sesi ini, 5 siswa mengajukan

pertanyaan dan berdiskusi pengalaman mereka dalam mengonsumsi sayur dan buah.

HASIL

Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Masyrakat Dilaksanakan Pada Tanggal 29 Mei 2024
di UPT SDN 060831. proses pengabdian ini telah mendapatkan i1zin dari kepala sekolah UPT
SDN 060831. dosen dan mahasiswa melaksanakan edukasi pada pukul 09.30 — 11.00 wib.

kegiatan pengabdian ini diikuti oleh siswa dan siswi kelas V dan VI yang berjumlah 24 orang.

Pelaksana kegiatan memberikan edukasi selama kurang lebih 60 menit dan dilanjutkan
dengan sesi tanya jawab. pada sesi ini, 5 siswa mengajukan pertanyaan dan berdiskusi
pengalaman mereka dalam mengenal manfaat buah dan sayur untuk kesehatan jenis-jenis buah
dan sayur, serta jumlah porsi yang tepat untuk dikonsumsi setiap harinya. setelah sesi tanya
jawab berakhir, maka pelaksana kegiatan menutup penyuluhan. kegiatan pengabdian

masyarakat ini diakhiri dengan sesi foto bersama dan pembagian souvenir kepada siswa.
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DISKUSI

pelaksanaan Kegiatan Pengabdian Masyrakat Dilaksanakan Pada Tanggal 29 Mei 2024
Di UPT SDN 060831. Proses pengabdian ini telah mendapatkan izin dari kepala sekolah upt
sdn 060831. dosen dan mahasiswa melaksanakan edukasi pada pukul 09.30 — 11.00 wib.
kegiatan pengabdian ini diikuti oleh siswa dan siswi kelas V dan VI yang berjumlah 24 Orang.
Pelaksana kegiatan memberikan edukasi selama kurang lebih 60 menit dan dilanjutkan dengan
sesi tanya jawab. Pada sesi ini, 5 siswa mengajukan pertanyaan dan berdiskusi pengalaman
mereka dalam mengenal manfaat buah dan sayur untuk kesehatan jenis-jenis buah dan sayur,
serta jumlah porsi yang tepat untuk dikonsumsi setiap harinya. setelah sesi tanya jawab
berakhir, maka pelaksana kegiatan menutup penyuluhan. kegiatan pengabdian masyrakat ini

diakhiri dengan sesi foto bersama dan pembagian souvenir kepada siswa.

Kegiatan pengabdian masyrakat dengan berfokus pada edukasi konsumsi sayur dan buah
pada anak UPT SDN 060831 memiliki banyak manfaat tentang pentingnya mengonsumsi sayur
dan buah setiap hari. kurangnya konsumsi sayur dan buah dapat menyebabkan berbagai
masalah kesehatan seperti penurunan kekebalan tubuh, risiko lebih tinggi terkena penyakit

kronis dan kurangnya energi yang diperlukan untuk aktivitas sehari-hari.
Berikut adalah beberapa manfaat dari kegiatan pengabdian masyarakat tersebut:

a. Peningkatan kesadaran kesehatan dan pengetahun yang lebih baik
Kegiatan edukasi ini berhasil meningkatkan pengetahuan siswa-siswi mengenai manfaat
sayur dan buah, serta pentingnya untuk konsumsi sayur dan buah setiap hari dengan porsi
yang seimbang. siswa-siswi menjadi lebih sadar akan peran penting sayur dan buah
dalam mendukung pertumbuhan, perkembangan dan kesehatan tubuh mereka.

b. Perubahan gaya hidup sehat
Edukasi tentang konsumsi sayur dan buah akan mendorong siswa-siswi untuk mengenali
dan memilih makanan yang lebih sehat setiap harinya, menggantikan makanan tidak
sehat dengan pilihan yang lebih baik seperti sayur dan buah segar. ini membantu mereka
membangun kebiasaan makan sehat sejak dini.

c. Peningkatan kualitas hidup
dengan meningkatnya kesadaran dan pengetahuan tentang pentingnya konsumsi sayur
dan buah, anak-anak menjadi lebih terlindungi dari risiko penyakit kronis di kemudian
hari. sayur dan buah kaya akan vitamin, mineral, serat, dan antioksidan yang membantu

mencegah penyakit tidak menular. tubuh yang sehat mendukung aktivitas sehari-hari dan
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meningkatkan konsentrasi belajar siswa di sekolah, yang pada akhirnya akan

meningkatkan kualitas hidup mereka di masa mendatang.

Faktor penghambat dan pendukung dalam pengabdian masyrakat

Selama proses pelaksanaan pengabdian tidak ditemukan hambatan bahkan berlangsung
dengan lancar dan diterima dengan baik oleh kepala sekolah, guru-guru dan siswa-siswi UPT

SDN 060831.

KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian masyarakat telah sukses dilaksanakan pada Tanggal 29 Agustus
2024 di UPT SDN 060831. Siswa —Siswi UPT SDN 060831 telah diberikan pemahaman yang
lebih baik mengenai pentingnya konsumsi sayur dan buah setiap hari, serta manfaat
kesehatannya. mereka juga belajar tentang jumlah porsi sayur dan buah yang dianjurkan untuk
dikonsumsi setiap hari. Kegiatan ini memberikan kesempatan keapada siswa — siswi untuk bisa
mengubah kebiasaan makan sayur dan buah dimulai dari sejak dini sehingga dapat
meningkatkan kualitas hidup mereka di masa depan. hasil dari kegiatan ini terwujud dalam
bentuk publikasi jurnal pengabdian masyrakat. dalam menjaga keberlanjutan edukasi tentang
kesehatan ini, sangat disarankan untuk merencanakan program lanjutan yang relevan seperti
kompetisi memasak sehat untuk anak-anak, hari makan sehat dimana seluruh siswa didorong
untuk membawa dan mengonsumsi bekal sehat dari rumah. dengan langkah — langkah ini pesan
mengenai pentingnya pola makan bergizi seimbang dapat terus disebarluaskan dan diterapkan

dalam kehidupan sehari-hari.
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