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Abstract. The development of information technology has changed the way patients interact with hospitals. The
Minimum Service Standard Indicator for Hospitals in Indonesia shows that the number of registrations via mobile
applications has still not reached the target and the results of the review show that there are still complexities and
difficulties in using the application. Understanding the factors that influence patient intention to use the hospital
mobile application is essential to optimize its adoption and use. This study aims to test the Technology Acceptance
Model in understanding patient intention to use the Hospital mobile application. This quantitative study with the
causality method used a sample of 100 users of the application who met the criteria. Data were collected through
questionnaires and analyzed using path analysis. The results showed that perceived ease of use and perceived
usefulness had an indirect effect on behavioral intention to use through attitude. Research findings show that
Perceived Usefulness is the most dominant factor in influencing users attitudes towards applications. The
implications are improvements in simplifying features, design, increasing the function of hospital mobile
applications, as well as considering patient expectations of the application in order to increase user intention to
adopt the application. These findings provide insight for hospital management to design mobile applications that
are easier to use and provide benefits to patients, to increase adoption and use of the application.

Keywords: Perceived Ease of Use, Perceived Usefulness, Attitude, Behavioral Intention

1. INTRODUCTION

The increasingly rapid development of information and communication technology has
brought about significant changes in various sectors, including the health services industry
(Mccool et al, 2022). One innovation that is currently being adopted by many hospitals is a
mobile application for patients (patient mobile application) (Wood et al, 2019). This
application aims to facilitate interaction and communication between patients and the hospital,
as well as making it easier to access information and health services (Yang et al, 2024). As
well as overcoming distance barriers between doctors and patients (Marin, Goga, and Stanciu,
2019).

As one of the leading private hospitals in Indonesia, has developed a special mobile
application for its patients. This application offers various features that are expected to improve
patient satisfaction and experience. This application is available on Google Play (playstore).
The application has been downloaded more than 1 million, but the application still gets a rating
of 2.5and 7, 701 votes.

However, the success of implementing a patient mobile application is not only
determined by the available features, but also by the level of acceptance and intention to use of
the patient himself. Although the application offers several benefits, there are still several areas

that can be improved to provide a more optimal user experience.

Received: Februari 15, 2025; Revised: Maret 20, 2025; Accepted: April 07, 2025;
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Based on the Minimum Service Standard Indicators for Hospital, it is known that the
number of registrations using the mobile application has not met the target. The indicator for
the number of registrations using the mobile application obtained an achievement percentage
of'49.11 percent, this has not yet reached the target set by the hospital of > 60 percent.

The results of the review survey (Google Review) on Google Play have not met the target
of 5, only reaching 3.9. From several of these reviews, users stated that there was ambiguity or
complexity in the user interface of the Hospital mobile application which made potential users
find it difficult or uncomfortable to use. Another user stated that the latest version of the
application could not be used so that users found it difficult in the registration process, in the
end they continued to contact the call center for reservations.

Based on data obtained from the results of a pre-survey of 15 users who had downloaded
the hospital mobile application, 40 percent of respondents stated that the application was easy
to use, while 60 percent of respondents stated that the application was not easy. to use. This
shows that there are still many users who feel that the application is not easy to operate. There
were 53.3 percent who considered this application useless and only 26.7 percent of respondents
liked using the application to access health services. Furthermore, 60 percent do not intend to
continue using this application.

Based on these problems, understanding the factors that influence patients' intention to
use mobile applications is important for hospitals in their efforts to increase adoption and
continued use of these applications.

In the opinion of experts, the success of using the m-Health mobile application is largely
determined by the user's acceptance and intention to use it. Therefore, the technology
acceptance model (TAM) has been widely used in various research on mobile-based
technology, especially to examine intentions to use technology in the context of information
systems (Yang et al, 2024; Davis, 1989). The Technology Acceptance Model (TAM) approach
is a well-established framework for understanding and predicting technology adoption,
including hospital mobile applications (Yang et al, 2024). TAM is one popular model that helps
model how society accepts and utilizes new technologies. This model focuses on the factors
that determine the behavioral intention to use new technology from the end user's perspective
(Kalayou, Endehabtu, and Tilahun, 2020).

Several studies show that the main elements of TAM are perceived ease of use and
perceived usefulness and attitude towards technology has a strong impact on behavioral
intention to use health mobile application technology (Kalayou, Endehabtu, and Tilahun, 2020;

Wang et al, 2022). Research by Atinafu et al. also found that attitude plays a role as a partial
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intervening (partial mediation) perceived usefulness and behavioral intention to use and plays
arole as an intervening (full mediation) between perceived ease of use and behavioral intention
to use (Atinafu et al, 2023).

Based on a literature review, the TAM approach shows that perceived ease of use and
perceived usefulness influence behavioral intention to use both directly and indirectly through
attitude as an intervening variable. However, there has been no research that specifically
investigates the influence of perceived ease of use and perceived usefulness on behavioral
intention to use by involving attitude as an intervening variable in the Hospital mobile
application. Therefore, this research aims to fill this knowledge gap and provide a better
understanding of the factors that influence user intentions in using the Hospital mobile

application.

2.  METHOD

This research analyzes the influence of two independent variables, namely perceived ease
of use (X1) and perceived usefulness (X2), on one dependent variable, namely Behavioral
Intention (Y), through one mediating variable, namely Attitude (Z).
This research uses quantitative methodology with a causality approach with a cross-sectional
research design.
Research Population and Sample

The population in this study were all owners of the application who had registered
patients and had used it either once or several times. The sampling technique in this research
used purposive sampling. The criteria: Users who have used < 3 times and aged between 21
years and 56 years. The sample size in this research uses quota sampling (Sugiyono, 2017).
The number or quota in this study was determined at 100 people. Research data was collected
using questionnaire distributed via Google Form.
Instrument

The measurement of the perceived ease of use variable refers to (Venkatesh & Davis'
theory 2000) with 12 statements adopting research by (Wang et al, 2022 and Sinha et al, 2021).
The measurement of the perceived usefulness variable refers to Venkatesh & Davis' theory,
2000 with 12 statements adopting research by (Wang et al, 2022), Sinha et al, 2021, and An,
2021). The measurement of attitude variables refers to the theory of Davis et al. 1989 with 9
statements adopting Ren & Zhou's, 2023, An, 2021 and Wang et al, 2022 research. Behavioral
Intention measurement refers to the theory of Davis et al. 1989 with 9 statements adopting Chiu
& Cho's, 2021, Ren & Zhou, 2023, and An, 2021 research. Statements from each variable are
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measured using a 1-4 Likert Scale, namely from scale 1 (strongly disagree) to scale 4 (strongly
agree).
Data analysis technique

The analysis technique used is the path analysis method. This analysis is assisted by
AMOS (Analysis of Moment Structure) software. The mediation test in this study used the
Sobel Test. The criteria for acceptance or rejection for a hypothesis are that HA is accepted and

HO is rejected if the p-value is <0.05.

3. RESULTS AND DISCUSSION
RESULTS

The results of the analysis of the characteristics of the respondents in this study can be
seen in Table 1 below:

Tablel. Distribution of Respondent Characteristics

Demographic Category Frequency Percentage (%)
Age 21-30 Years 34 34.0
31-40 Years 42 42.0
41-50 Years 14 14.0
51-56 Years 10 10.0
Total 100 100
Gender Man 48 48.0
Woman 52 52.0
Total 100 100
Education Not completed in primary school 6 6.0
Elementary School Equivalent 9 9.0
Middle School Equivalent 11 11.0
High School Equivalent 39 39.0
Diploma 5 5.0
Bachelor 30 30.0
Total 100 100
Work Doesn't work/ 13 13.0
Housewife
Student/ 8 8.0
Student

Self-employed/ 30 30.0

Businessman
Civil servants 11 11.0
Private employees 38 38.0
Total 100 100
— . 1 time 64 64.0
Application Usage in 1 year 2 times 36 36.0
Total 100 100

Source: Primary Data, 2024

Table 1. Shows that of the 100 respondents, the highest percentage was in the 31-40 year
age range, namely 42% and the lowest was in the 51-56 year age range, 10% of the total
respondents. The composition of female respondents has a slightly higher percentage, namely
52% compared to 48% male. The highest composition of respondents was those with a high
school or equivalent education, namely 39%, while the lowest was a Diploma with 5% of the
total respondents. The highest composition of respondents was those working as private

employees, namely 38%, while the lowest were students with 8% of the total respondents. The
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highest composition of respondents was those who used the application only once a year,
namely 64%, while the lowest was those who used the application only once a year with 36%
of the total respondents.
Data Analysis Requirements Testing

The validity test was carried out at the beginning of the research as pre-sampling which
was carried out in the second week of July 2024 and distributed questionnaires to 30
respondents. The results of the validity test using Pearson's Product Moment correlation
showed that r count > r table, so all statement items for each variable were declared valid. The
results of the reliability test show that all variables, namely Perceived Ease of Use, Perceived
Usefulness, Attitude, and Intention to Use, have a Cronbach's Alpha value greater than 0.60,
so each variable used in the research has good reliability and can be relied upon in measuring
the constructs in question.
Path Analysis Test Results

In this research, the analysis used is path analysis with the help of the AMOS program.
As for the form of the path diagram resulting from data processing using AMOS 24 software,
the following results were obtained:

Table 2. Relationship between research variables

Ha Path Standard !zed CR P R
Regression Square

Perce[ved ease of use—~> Attitude—>behavioral 0.081 0.009 0.346

H1 mtent.lon _ _
I_:’ercel_ved usefulness—=> Attitude—>behavioral 0.156 0.006 0.480
intention

H2 | Perceived ease of use=> Attitude 0.260 3,169 0.002

H3 | Perceived usefulness—> Attitude 0.407 6,072 0,000

H4 | Perceived ease of use=>behavioral intention 0.194 2,525 0.012

H5 | Perceived usefulness—>behavioral intention 0.394 4,605 0,000

H6 | Attitude~>behavioral intention 0.314 3,499 0,000

Source: SmartPLS 3.0 Processed Results (2024)

Table 4 shows the results of the hypothesis test for the perceived ease of use variable on
behavioral intention through attitude, showing that the estimated value (Standardized
Regression Weights) is positive at 0.081 with a p-value of 0.009 < 0.05. This means that
perceived ease of use indirectly has a significant positive influence on behavioral intention
through attitude by 8.1%. Furthermore, perceived usefulness of behavioral intention through
attitude shows a positive estimate value (Standardized Regression Weights) of 0.156 with a p-
value of 0.006 < 0.05. This means that perceived usefulness indirectly has a significant positive
influence on behavioral intention through attitude by 15.6%. Based on these results, it shows
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that there is an influence of perceived ease of use and perceived usefulness on behavioral
intention to use with attitude as an intervening variable, so the first hypothesis is accepted .

The estimated value (Standardized Regression Weights) on the influence of perceived
ease of use on attitude is positive at 0.260 with a p-value of 0.002 < 0.05. This means that
perceived ease of use has a significant positive effect on attitude by 26%, so the second
hypothesis is accepted.

The estimated value (Standardized Regression Weights) on the influence of perceived
usefulness on attitude is positive at 0.407 with a p-value of 0.000 < 0.05. This means that
perceived usefulness has a significant positive influence on attitude by 40.7%, so the third
hypothesis is accepted.

The estimated value (Standardized Regression Weights) on the influence of perceived
ease of use on behavioral intention to use is positive at 0.194 with a p-value of 0.012 < 0.05.
This means that perceived ease of use has a significant positive effect on behavioral intention
to use by 19.4%, so the fourth hypothesis is accepted.

The estimated value (Standardized Regression Weights) on the influence of perceived
usefulness on behavioral intention to use is positive at 0.394 with a p-value of 0.000 < 0.05.
This means that perceived usefulness has a significant positive influence on behavioral
intention to use by 39.4%, so the fifth hypothesis is accepted.

The estimated value (Standardized Regression Weights) on the influence of attitude on
behavioral intention to use is positive at 0.314 with a p-value of 0.000 < 0.05. This means that
attitudes have a significant positive influence on behavioral intention to use by 31.4%, so the
sixth hypothesis is accepted.

Three-Box Method Index Analysis

The results of the Three-Box Method analysis show that the Perceived Ease of Use
indicator is statement number 9 in the "Easy to Use" dimension, which states "The application
is designed with an intuitive interface, so | can quickly master all the application features."”, has
the lowest index compared to other statements on the Perceived Ease of Use variable, namely
64.75, which is in the medium category. The Perceived Ease of Use indicator with statement
number 10 in the "Easy to Get the System" dimension, which states "The application is a digital
health service available responsively to patient needs"”, has the highest index compared to other
statements in the variable Perceived Ease of Use, namely 80.25, is in the high category. Overall,
the average answer score index for the Perceived Ease of Use variable was 74, in the medium

category.
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Perceived Usefulness Indicator with statement number 3 in the "Improves job
performance” dimension, which states "This application makes it easier for me to manage
health information, from medical history to examination schedules"”, has the lowest index
compared to other statements on the Perceived Usefulness variable, namely 59.75, which is in
the medium category. The Perceived Usefulness indicator with statement number 8 in the
"Enhances Effectiveness™ dimension, which states "This application provides tools that enable
me to make more appropriate health decisions"”, has the highest index compared to other
statements in the Perceived Usefulness variable, namely 86.25 is in the high category. Overall,
the average answer score index for the Perceived Usefulness variable was 71.85, which is in
the medium category.

Attitude indicator with statement number 3 in the "Cognitive" dimension, which states "I
feel this application has clear benefits for me" has the lowest index compared to other
statements on the attitude variable, namely 65.50, which is in the medium category. The
attitude indicator with statement number 5 in the "affective™ dimension, which states "I feel
enthusiastic when using the mobile application for hospital patients”, has the highest index
compared to other statements in the attitude variable, namely 80.75 which is in the high
category. Overall, the average answer score index for the atitude variable was 74.25, which is
in the medium category.

Indicator of intention to use with statement number 4 in the dimension "Plan to continue
to use it in the future”, which states "Plans to continue using the application in the future are
always on my mind.", has the lowest index compared to other statements on the attitude
variable, namely 71.75, which is in the medium category. Indicator of intention to use with
statement number 8 in the dimension "Motivate others to use”, which states "There is
convenience and usefulness offered by the Application, I need to encourage people around me
to try and take advantage of the features of this application™, has an index highest compared to
other statements on the intention to use variable, namely 81.25 which is in the high category.
Overall, the average response score index for the intention to use variable was obtained at
77.78, which is in the high category.

Table 3.Three Box Method Analysis Average Matrix

Score
Variable Low Moderate High Behavior
(25-50) (51-75) (76-100)
Perceived Ease of Use 74.00 Unresponsive
Perceived Usefulness 71.85 Limited
Attitude 74.25 Passive

Intention to Use 77.78 Intend
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Based on the Three Box Method matrix Table 3, it is known that the Perceived Ease of
Use value is in the medium category, indicating unresponsive behavior, indicating that the
system is not fast or slow in responding.The Perceived Usefulness value which is in the
medium category indicates limited behavior. The attitude of users in the medium category
shows passive behavior. Users' intention to use the application is in the high category,
indicating intentional behavior.

DISCUSSION
The influence of perceived ease of use and perceived usefulness on behavioral intention
to use with Attitude as an intervening variable

The research results show that there is an influence of perceived ease of use and perceived
usefulness on behavioral intention to use with attitude as an intervening variable. This means
that perceived ease of use and perceived usefulness have an indirect effect on behavioral
intention to use, with attitude as a variable that mediates this relationship. The more users
perceive the application as easy to use and useful, the more positive attitudes they will have,
which will then increase their intention to use the application.

In line with the theory that User attitudes play an important role in forming intentions to
use the application. Theoretically, these findings support and strengthen the technology
acceptance model (TAM), which states that Perceived Ease of Use and Perceived Usefulness
are the main factors that determine user acceptance of a technology (Davis et al. 1989). These
findings also strengthen the role of Attitude as a mediating variable that connects user
perceptions with behavioral intentions to use.

Similar findings to previous research reveal that attitude is a mediator of the influence of
perceived ease of use on behavioral intention to use (Atinafu et al, 2023) . Meanwhile, other
research reveals that attitude plays a partial intervening role (partial mediation) in perceived
usefulness and behavioral intention (Atinafu et al, 2023) .

Based on the three-box method analysis, there are four variables studied, the lowest
average index obtained for the Perceived Ease of Use, Perceived Usefulness and Attitude
variables is in the medium category, while the Behavioral Intention to Use variable is in the
high category. The lowest indicator of Perceived Ease of use is "The application is designed
with an intuitive interface, so | can quickly master all the application features." This shows that
the majority feel that the application is still considered complicated by respondents, such as
there are steps or features that confuse users when using the application. The lowest indicator
for the Perceived Usefulness variable is "This application makes it easier for me to manage

health information, from medical history to examination schedules." This shows that the
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features related to managing health information in the application do not fully meet user
expectations and needs. The lowest indicator of the Attitude variable is "I feel this application
has clear benefits for me". This shows that the features related to managing health information
in the application do not fully meet user expectations and needs. Meanwhile, the indicator with
the highest index is "Because of the convenience and benefits offered by the Application, 1
need to encourage people around me to try and take advantage of the features of this
application.” This mattershows that users have a very positive perception of the ease of use and
benefits offered by the Application. Users feel that the Application offers features that are easy
to use and provide real benefits for users.

The Influence of Perceived Ease of Use on Attitude

The research results show that perceived ease of use has a significant positive influence
on attitude by 26%. This means that the user's perceived ease of use contributes directly by
26% in influencing the user's attitude towards the application. The easier the application is to
use, the more positive the user's attitude will be towards the application.

These findings support and strengthen the Technology Acceptance Model (TAM) theory,
which states that Perceived Ease of Use is one of the important factors that influences
technology acceptance by users. The results of this research are also in line with previous
studies which have identified a positive relationship between Perceived Ease of Use and
Attitude in the context of technology adoption (Kalayou, Endehabtu, and Tilahun, 2020; Muljo
et al, 2020; Correa et al, 2020) . Previous research also showed similar findings that perceived
ease of use influences attitudes towards various patient mobile applications, such as the
Hospital Information Management System Salinding and Hasyim, 2020, telehealth utilization
(An, 2021), health information technologies (chits) Sinha et al, 2021, Mobile Medical
Platforms (Wang et al, 2022), mobile phone to receive mental health (Atinafu et al, 2023).

Based on the three-box method analysis of indicators on the Perceived Ease of Use
variable with the "Easy to Use" dimension, which states "The application is designed with an
intuitive interface, so | can quickly master all the application features.”, has the lowest index
compared with other statements on the Perceived Ease of Use variable in the medium category.
This means that respondents felt that they could not quickly master the features of the
application. This shows that the majority feel that the application is still considered complicated
by respondents, such as there are steps or features that confuse users when using the

application.
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The influence of perceived usefulness on attitude

The research results show that perceived usefulness has a significant positive influence
on attitude by 40.7%. This means that the user's Perceived Usefulness contributes directly by
40.7% in influencing the user's attitude towards the application. The more users perceive that
an application is useful and useful, the more positive their attitude towards the application will
be.

These findings support and strengthen the Technology Acceptance Model (TAM) theory,
which states that Perceived Ease of Use is one of the important factors that influences
technology acceptance by users. The results of this research are also in line with previous
studies which have identified a positive relationship between Perceived Ease of Use and
Attitude in the context of technology adoption (Kalayou, Endehabtu, and Tilahun, 2020; Muljo
et al, 2020; Correa et al, 2020) . Previous research also showed similar findings that perceived
ease of use influences attitudes towards various patient mobile applications, such as the
Hospital Information Management System Salinding and Hasyim, 2020, telehealth utilization
(An, 2021), health information technologies (chits) Sinha et al, 2021, Mobile Medical
Platforms (Wang et al, 2022), mobile phone to receive mental health (Atinafu et al, 2023).

Based on the three-box method analysis, the Perceived Usefulness indicator in the
"Improves job performance” dimension, which states "This application makes it easier for me
to manage health information, from medical history to examination schedules”, has the lowest
index compared to other statements in the variable Perceived Usefulness, in the medium
category. This shows that the features related to managing health information in the application
do not fully meet user expectations and needs.

The Influence of Perceived Ease of Use on Behavioral Intention to use

The research results show that perceived ease of use has a significant positive influence
on behavioral intention to use by 19.4%. This is interpreted as Perceived Ease of Use
contributing directly by 19.4% in influencing behavioral intentions to use the application. The
more users perceive that the application is easy to use, the higher their intention to use the
application.

These findings support and strengthen the Technology Acceptance Model (TAM) theory,
which states that Perceived Ease of Use is one of the important factors that influences users'
behavioral intentions in adopting technology. The results of this research are also in line with
various previous studies which have identified a positive relationship between Perceived Ease

of Use and Behavioral Intention to Use in the context of health mobile application technology
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adoption (Kalayou, Endehabtu, and Tilahun, 2020; Mensah, 2022; Muljo et al, 2020; Chiu and
Cho, 2021; Almasri, 2022) .

Based on the three-box method analysis, the Perceived Ease of Use indicator with the
"Easy to Get the System" dimension, which states "The application is a digital health service
available responsively to patient needs”, has the highest index compared to the statements
others in the Perceived Ease of Use variable are in the high category. This means that
respondents’ perceptions of the availability and responsiveness of the application in meeting
patient needs are very good. A high index shows that respondents feel the application is easy
to access and use to meet the need for digital health services.

The Influence of Perceived Usefulness on Behavioral Intention to Use

The research results show that perceived usefulness has a significant positive influence
on behavioral intention to use by 39.4%. This means that the user's perceived usefulness
contributes directly by 39.4% in influencing behavioral intentions to use the application. The
more users perceive that the application is useful and useful, the higher their intention to use
the application.

These findings support and strengthen the Technology Acceptance Model (TAM) theory,
which states that Perceived Usefulness is one of the important factors that influences users'
behavioral intentions in adopting technology. The results of this research are also in line with
various previous studies which have identified a positive relationship between Perceived
Usefulness and Behavioral Intention to Use in the context of health mobile application
technology adoption (Yang et al, 2024; Kalayou, Endehabtu, and Tilahun, 2020; Mensah, 2022;
Muljo et al, 2020; Chiu and Cho, 2021; Akritidi et al, 2022).

Based on the three-box method analysis, the Perceived Usefulness indicator in the
"Enhances Effectiveness™ dimension, which states "This application provides tools that enable
me to make more appropriate health decisions”, has the highest index compared to other
statements in the Perceived variable. Usefulness, in the high category. This means that users
have a very positive perception of the ability of the application to increase effectiveness in
making more informed health decisions.

The Influence of Attitude on Behavioral Intention to Use

The research results show that attitude has a significant positive influence on behavioral
intention to use by 31.4%. This means that user attitudes contribute directly by 31.4% in
influencing behavioral intentions to use the application. The more positive the user's attitude

towards the application, the higher the intention to use the application.
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These findings strengthen the Technology Acceptance Model (TAM) theory which states
that attitudes are one of the key factors that influence behavioral intentions in technology
adoption. The results of this research are in line with many previous studies that have identified
a positive relationship between Attitudes and Behavioral Intention to Use in the context of
health mobile application technology adoption (Kalayou, Endehabtu, and Tilahun, 2020;
Salinding and Hasyim, 2020; An, 2021; Ren and Zhou, 2023; Correa et al, 2020).

Based on the three-box method analysis, the attitude indicator with the "affective"
dimension, which states "I feel enthusiastic when using the mobile application for hospital
patients”, has the highest index compared to other statements in the attitude variable in the high
category. This indicates a strong emotional involvement for users with the application. A high
index on this statement means that users have a very positive experience when using the
hospital patient mobile application. The application is able to meet expectations and provide a

pleasant experience for users.

4. CONCLUSION

In accordance with the results of the tests and analyzes that have been carried out, it can
be concluded that perceived ease of use and perceived usefulness have an indirect effect on
behavioral intention to use through attitude. Perceived ease of use and perceived usefulness
have a direct influence on attitude and behavioral intention to use, and attitude has a direct
influence on behavioral intention to use.

Theoretical Implications

Theoretically, these findings support and strengthen the technology acceptance model
(TAM), which states that Perceived Ease of Use and Perceived Usefulness are the main factors
that determine user acceptance of a technology [18]. These findings also strengthen the role of
Attitude as a mediating variable that connects user perceptions with behavioral intentions to
use.

The results of this research are also in line with various previous studies which have
identified this relationship, namely that attitude is a mediator of the influence of perceived ease
of use on behavioral intention to use. Meanwhile, other research reveals that attitude plays a
partial intervening role (partial mediation) in perceived usefulness and behavioral intention.
Research by Kalayou et al. 2020, Muljo et al. 2020, Ramirez-Correa et al. 2020 that perceived
ease of use and perceived usefulness influence attitude and Behavioral Intention to Use in the
context of adopting health mobile application technology (Kalayou, Endehabtu, and Tilahun,
2020; Muljo et al, 2020; Correa et al, 2020)
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Managerial Implications

Based on research findings with the lowest index for each dimension of each variable,
the managerial implications of the Perceived Ease of Use variable in the "Easy to Use"
dimension have the lowest index compared to other statements, so system improvements in
online patient registration are needed. The Perceived Usefulness variable in the "Improves job
performance” dimension has the lowest index, so improvements to the patient health
information system are needed. The Attitude variable in the "Cognitive" dimension has the
lowest index, so it is necessary to improve the Integration System for the application.

RECOMMENDATION

Based on the managerial implications in this research, there are suggestions that can be
put forward from this research. First, simplify the appearance and navigation of features, as
well as arrange the location and shape of icons that are easier for users to understand. Second,
providing more detailed and clear information on doctors' practice schedules and adding
features that are more useful for patients such as patient medical records, patient diagnosis
results and so on. Third, the application can serve online medicine orders, remote doctor

consultations, interesting health education videos and so on.
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ABSTRACT: In the era of digital transformation, the healthcare sector is required to adapt to technological
developments, especially in terms of recording and managing patient medical data. Electronic Medical Records
(RME) is a strategic solution that can improve efficiency, accuracy, and integration of health services. The
implementation of RME in health facilities faces a number of challenges. Infrastructure readiness, limited human
resources (HR), and resistance to change are factors that affect the adoption of this technology. to analyze the
extent to which Perceived Usefulness, Subjective Norm and Perceived Ease of Use affect Usage Behaviour
through Behavioural Intention as an intervening variable. this research method is quantitative explanatory
research. The sample in this study were care givers (PPA) at the Mayjend H.M. Ryacudu Hospital, North
Lampung, totaling 140 respondents. Data collection using questionnaires and descriptive analysis techniques
using the SEM-PLS method. the results showed Perceived Usefulness, Subjective Norm and Perceived Ease of
Use influence directly and indirectly on Usage Behaviour through Behavioural Intention as an intervening variable
on the acceptance of RME at Mayjend H.M. Ryacudu Hospital. These results in theoretical implications support
the theory and previous research. Managerially, it is expected to provide input for the management of RSUD
Mayjend H.M. Ryacudu to understand the factors that influence the acceptance of RME by medical personnel, so
that technology adoption strategies can be more effective, in improving and improving the quality of technology
and systems that support the use of RME.

Kewords: Acceptance Model, Perceived Usefulness, Subjective Norm, Perceived Ease of Use, Usage Behaviour,
Behavioural Intention

1. INTRODUCTION

RME is an electronic patient health information recording system that enables the
storage, processing, and exchange of health information more quickly and accurately than
paper-based manual systems (Anderson & Agarwal, 2020).

The transformation of health services through the implementation of RME refers to
existing regulations in the Government of Indonesia, which passed the Minister of Health
Regulation (Permenkes) Number 24 of 2022, which requires all health care facilities, including
RSUD Mayjend H.M. Ryacudu Lampung Utara, to implement RME by December 31, 2023.

The implementation of RME in health facilities, including at RSUD Mayjend H.M.
Ryacudu North Lampung, faces a number of challenges. Infrastructure readiness, limited
human resources (HR), and resistance to change are factors that affect the adoption of this
technology (Setiaji, 2022).

Several studies have shown that adoption of health technology based on the Technology
Acceptance Model (TAM) can accelerate user acceptance of new systems, including RME.
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This model evaluates two main factors: perceived usefulness and perceived ease of use, which
significantly influence users' intention to accept the technology.

In the context of RSUD Mayjend H.M. Ryacudu, RME acceptance may be influenced by
medical personnel's perception of the benefits of RME in improving work efficiency, as well
as the ease of the system in supporting their daily activities. These factors need to be explored
to understand the barriers and opportunities in RME implementation in the hospital.

In addition, subjective norms also play an important role in determining the behavioral
intention of medical staff to use RME. If hospital leaders and coworkers support the use of
RME, then other medical personnel will be more motivated to follow suit. Research shows that
strong managerial support increases the workforce's perception of the importance of new
technology adoption (Sharma & Yetton, 2007).

The initial survey showed that although some medical personnel at RSUD Mayjend H.M.
Ryacudu had a positive perception of the benefits of RME, there were still challenges in terms
of ease of use, social support, and infrastructure and training readiness. These results support
the need for further research to identify the main factors that influence RME acceptance. In
this study, TAM 2 is used as a model to measure RME acceptance which includes the
dimensions: Perceived Usefulness, Perceived Ease of Use, Subjective Norm, Behavioural
Intention, and Usage Behaviour.

Usage Behaviour (UB) refers to the actual actions or behaviors of individuals in using
technology after they receive or interact with the technology. In the context of TAM, Usage
Behaviour describes how often and to what extent users actually integrate technology into their
daily activities. Organizational policies, external factors (such as technical support), and social
influences, can affect how often and to what extent technology is used in real practice
(Venkatesh et al., 2003). High usage can indicate that the system is considered useful and meets
the needs of its users (DeLone & McLean, 1992). The use of Usage Behaviour in TAM makes
it possible to see the direct relationship between users' perceptions of the usefulness and ease
of technology, and how it affects the actual behavior of using the system, as reflected in the
implementation of RME in hospitals.

Behavioural Intention (BI) is a person's intention or desire to use a particular technology
in the near future. In the context of TAM, Behavioural Intention is the main indicator that
determines whether someone will actually use the technology or not (Davis, 1989). In the
Delone & McLean model, linking behavioral intention with good technical support, this will

encourage users' intention to continue using the system (DeLone & McLean, 2003).
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Perceived Ease of Use (PEOU) is one of the main dimensions in the Technology
Acceptance Model (TAM) introduced by Davis in 1989. PEOU refers to the extent to which
an individual believes that using a technology will be free of difficulty or great effort.

In the context of information technology and systems, PEOU plays a very important role
in technology adoption. If users feel that the introduced technology can be easily understood
and used without requiring special technical skills, they are more likely to adopt the technology
in their routine. Venkatesh et al. (2003), in their publication on the Unified Theory of
Acceptance and Use of Technology (UTAUT), consider that PEOU is one of the determining
factors in how individuals assess and ultimately decide to use technology. PEOU in this context
plays a role in ensuring information technology is organized and used in an efficient and
effective way, which is aligned with organizational goals to achieve value and mitigate risk
(ISACA, 2019).

Perceived Usefulness (PU) in TAM is one of the dimensions that explains the extent to
which a person believes that using a technology will improve his performance in a particular
job or activity.

According to Davis (1989), perceived usefulness is an individual's perception of how
much technology contributes to improving their performance, if a user feels that the technology
used will accelerate or facilitate the achievement of his goals, then he will be more likely to
accept and use the technology.

Subjective Norm (SN) in TAM refers to the social influence that individuals feel about
whether important people in their lives support or expect them to use certain technologies.

Digital technology adoption is influenced by internal norms and attitudes within the
organization. Leaders' views and employees' beliefs about the benefits of technology, as well
as social pressure to adapt, influence the speed and success of digital initiatives (Westerman et
al., 2014).

By looking at the results of this preliminary survey, it shows that there are still several
obstacles to improving the usage behavior of PPA officers which are influenced by several
factors, namely perceived usefulness, perceived ease of use, subjective norm and behavioral
intention. Therefore, further analysis is needed so that it is raised in this study is the effect of
perceived usefulness, perceived ease of use and subjective norm on usage behavior through
behavioral intention on PPA officers at Mayjend H.M. Ryacudu Hospital.

H1: there is an effect of Perceived Usefulness, Subjective Norm and Perceived Ease of Use on
Usage Behaviour through Behavioural Intention as an intervening variable at RSUD Mayjend

H.M. Ryacudu North Lampung.
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H2: there is an effect of Perceived Usefulness on Behavioural Intention at RSUD Mayjend
H.M. Ryacudu Lampung Utara

H3: there is an influence of Subjective Norm on Behavioural Intention at RSUD Mayjend H.M.
Ryacudu Lampung Utara

H4: there is an effect of Perceived Ease of Use on Behavioural Intention at RSUD Mayjend
H.M. Ryacudu North Lampung

H5: there is an influence of Behavioural Intention on Usage Behaviour at RSUD Mayjend H.M.
Ryacudu North Lampung

H6: there is an effect of Perceived Usefulness on Usage Behavior at RSUD Mayjend H.M.
Ryacudu Lampung Utara

H7: there is an influence of Perceived Ease of Use on Usage Behavior at RSUD Mayjend H.M.
Ryacudu Lampung Utara

H8: there is an influence of Subjective Norm on Usage Behavior at RSUD Mayjend H.M.
Ryacudu North Lampung

2. RESEARCH METHODS

The research was conducted at the North Lampung MayJend H.M Ryacudu Hospital on
JI. Jend. Sudirman No.2, Kota Gapura, Kec. Kotabumi, Kab. North Lampung with the research
time was December 2024 - January 2025.

This research is quantitative research and the research method used is explanatory
research, namely the research method that intends to explain the position of the variables
studied and the influence between one variable and another. The population that became the
reference in this study was PPA R officers of Mayjend H.M. Ryacudu Hospital as many as 140
respondents. This study involved all officers as a saturated sample at Mayjend H.M. Ryacudu
Hospital, totaling 140 people. This study uses a four-point rating scale or commonly referred
to as a Likert scale. Data analysis was carried out using the Partial Least Square (PLS) method

using SmartPLS version 3 software.

3. RESULTS AND DISCUSSION
Results
1. Perceived Usefulness

The Perceived Usefulness variable consists of 4 dimensions and 6 statements.
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Table 3.1 Three Box Method Analysis of Perceived Usefulness Variables (X1)

Variables Index Kategori
Performance Improvement 123,3 High
Practical Benefits 121,5 High
Efficiency Improvement 123,75 High
Ease in Decision-Making 127,9 High
Average Index 1247 High

Source: Primary Data, 2025

Based on Table 3.1, it is known that the Perceived Usefulness indicator with the lowest
index is in the Practical Benefits dimension, statement number 2 which states “This technology
provides practical benefits in my work.”. The index for this statement is 121.5, which is in the
high category. This illustrates that the perception of acceptance of this RME generally has a
good perception, providing great benefits. They realize this RME helps make their work easier.

Overall, the average index score of the Perceived Usefulness variable answers is 124.7,
which is in the high category. This condition shows that in general, the PPA officers'
perceptions of the use of RME have been perceived as necessary and very helpful in their work.
This shows that the technology of implementing RME in hospitals is sufficient to support PPA
officers in their daily work.
2. Subjective Norm

The Subjective Norm variable consists of 5 dimensions and 8 statements.

Table 3.2 Three Box Method Analysis of Subjective Norm Variables (Xz2)

Variables Index Kategori
Referent Others 122,5 High
Social Pressure 125,65 High
Social Support 125,65 High
Organizational Norms 124 High
Influence of Authority Figures 125,5 High
Average Index 124,5 High

Source: Primary Data, 2025

Based on Table 3.2, it is known that the Subjective Norm indicator with the lowest index
is in the Referent Others dimension statement number 2, which states “I feel that the use of this
technology is an accepted norm in my work environment”. The index for this statement is 120.8
which is in the high category. This illustrates that PPA officers generally have a good view of
the use of RME in hospitals as a high obligation and responsibility.

Overall, the average index score of the Subjective Norm variable answers obtained was
124.5 in the high category. This condition shows that in general, PPA officers feel a strong
social influence from their environment in the use of the technology or system under study.

This means that the people around them, such as coworkers, superiors, or other social groups,
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significantly encourage or support the use of the technology. This suggests that social influence
plays an important role in an individual's decision to use the technology under study.
3. Perceived Ease of Use
The Perceived Ease of Use variable consists of 4 dimensions and 6 statements.
Table 3.3 Three Box Method Analysis Perceived Ease of Use Variables (X3)

Variables Index Kategori
Ease of Use 123,3 High
Minimization of Difficulty in Operation 121,3 High
Impact on Technology Acceptance 120,6 High
User Interface Aspects 123,4
Average Index 122 High

Source: Primary Data, 2025

Based on Table 3.3, it is known that the Perceived Ease of Use indicator with the lowest
index is in the Impact on Technology Acceptance dimension of statement number 3, which
states “This technology does not require high technical skills to use”. The index for this
statement is 120.3 which is in the high category. This illustrates that although this statement
has the lowest index value compared to other indicators, respondents generally still feel that
the technology is relatively easy to use and does not require high technical skills.

Overall, the average index score of the Perceived Ease of Use variable answers was
obtained at 122, which is in the high category. This condition shows that PPA officers generally
have a positive perception of the ease of use of the RME technology studied. This condition
reflects that the majority of respondents feel that the technology does not cause significant
difficulties in its operation, both in terms of understanding and application in daily activities.
This high score also indicates that the technology is designed with an intuitive and user-friendly
interface, so that users feel comfortable and unburdened when using it. Overall, these findings
underscore the importance of ease-of-use in driving wider technology adoption.

4. Behavioural Intention

The Behavioural Intention variable consists of 4 dimensions and 5 statements.

Table 3.4 Three Box Method Analysis Behavioural Intention Variables (Z)

Variables Index Kategori
Intention to Use Technology 126,3 High
Belief in Using Technology 124,3 High
Willingness to Try New Technology 1243 High
Perception of Ease and Benefit 126,3 High
Average Index 125,1 High

Source: Primary Data, 2025

21 | . Jurnal Praba — Volume. 3 Nomor. 2 Juli 2025



e-ISSN : 3030-8283; p-ISSN : 3030-8828, Hal. 16-32

Based on Table 3.4, it is known that the Behavioural Intention indicator with the lowest
index is in the dimension of Belief in Using Technology statement number 2, which states “I
believe that I will adopt this technology regularly”. The index for this statement is 124.3 which
is in the high category. This illustrates that even though this statement has the lowest index
value compared to other statements in this dimension, respondents still show a strong belief in
their intention to routinely adopt the technology. This reflects that confidence in the continued
use of the technology is still at a high level, although there is room to increase their confidence
further. This finding indicates the importance of other factors such as user experience and
environmental support in strengthening the intention to use the technology consistently.

Overall, the average index score of the Behavioural Intention variable answers was
obtained at 125.1 in the high category. This condition shows that respondents have a strong
intention to use technology consistently and continuously. This high score reflects that the
majority of respondents see the technology as something useful and easy to use, so they tend
to have a high desire to adopt it in their daily activities. High scores also indicate that factors
such as confidence in using technology, social support, and positive perceptions of the benefits
of technology play an important role in shaping these behavioral intentions.

5. Usage Behaviour
The Usage Behaviour variable consists of 4 dimensions and 5 statements.
Table 3.5 Three Box Method Analysis Usage Behaviour Variables (Y)

Variables Index Kategori
Performance Expectancy 1243 High
Effort Expectancy 125,5 High
Social Influence 123,5 High
Facilitating Conditions 1249 High
Average Index 124,6 High

Source: Primary Data, 2025

Based on Table 3.4, it is known that the Usage Behavior indicator with the lowest index
1s in the Social Influence dimension of statement number 3, which states “I feel that the use of
this technology has become a routine part of my work”. The index for this statement is 123.5
which is in the high category. This illustrates that although the use of technology in work is
considered quite significant, there are indications that the technology has not fully become an
integral habit or routine in daily activities for respondents. The use of technology may still be
limited to certain tasks and has not fully created a habit or automation in work, which indicates
that although technology is accepted, its use can still develop further to make it more efficient

and integral in the work routine.
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Overall, the average index score of the Usage Behavior variable answers was obtained at
124.6 in the high category. This condition shows that in general, respondents feel that the use
of technology applied in their work has reached a high and consistent level. This reflects that
the technology used has been well accepted in the work environment and has a positive impact
on effectiveness and productivity in completing existing tasks. The use of technology is not
just limited to conversations or introductions, but has become part of the routine and work
process that is widely accepted by users.

Table 3.7 Three Box Method Average Analysis Matrix

. Score .
No Variable Low  Medium  High Behavior
1  Perceived Usefulness + Effective
2  Subjective Norm + Influenced
3  Perceived Ease of Use + Easy
4  Behavioural Intention + Committed
5  Usage Behaviour + Integrated

Source: Data Processing Results by Researchers, 2025

Based on the average matrix of the Three Box Method Table 3.7, it can be seen that all
variables in this study have an index value in the high category. The highest average index is
the Behavioural Intention variable of 125.1 while the variable with the lowest index is
Perceived Ease of Use of 122.

Behavioural Intention variable with a high index score (125.1 in the high category).
Committed shows that respondents have a strong and consistent intention to continue using
technology in their activities, seeing this technology as something useful and easy to use, so
they are encouraged to adopt it on an ongoing basis. In addition, social support and confidence
in the use of technology further strengthen their intentions, indicating a commitment to the use
of this technology.

The Perceived Ease of Use variable with a high index score (122 in the high category), it
is clear that PPA officers feel comfortable and do not experience significant obstacles in using
this system. This shows that the technology has an intuitive and user-friendly design, so the
ease of use aspect is a major factor in encouraging wider adoption.

Discussion
1. The Influence of Perceived Usefulness, Subjective Norm and Perceived Ease of Use
on Usage Behaviour through Behavioural Intention

The results showed that there was an influence of Perceived Usefulness, Subjective Norm
and Perceived Ease of Use on Usage Behaviour through Behavioural Intention on the

acceptance of RME at Mayjend H.M. Ryacudu Hospital.
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This suggests that the perceived benefits of technology influence the intention to use it,
which in turn contributes to usage behavior. This finding is consistent with the TAM theory by
Davis (1989), which emphasizes that perceived benefits are a key factor in predicting
technology acceptance.

Research by Venkatesh et al. (2003) and Chuttur (2009), also support this result, by
showing that users use technology if they perceive tangible benefits in increasing work
productivity or efficiency.

Research by Koo et al. (2020) and Al-Gahtani et al. (2007) also show that social norms
and perceptions of work environment expectations can strengthen a person's intention to use
technology, especially in organizational environments that have a strong hierarchical structure,
such as hospitals. This result is relevant to the conditions at RSUD Mayjend H.M. Ryacudu,
where support from colleagues or leaders can be a key factor in encouraging staff to be more
open to new technology.

This finding supports the study of Venkatesh and Davis (2000), which highlights that
easy-to-use technology reduces psychological and technical barriers, thus increasing the
intention to use it.

These results are also in line with research by Wu and Wang (2005), which showed that
ease of use is a key determinant in technology adoption in organizations, especially when users
have varying levels of technological literacy.

Overall, this study provides empirical support for TAM theory and other development
models such as the Unified Theory of Acceptance and Use of Technology (UTAUT) by
Venkatesh et al. (2003). Behavioural Intention plays an important mediating role in explaining
how users' perceptions of benefits, social norms, and ease of use influence technology use
behavior. Compared to previous studies, these results confirm that the ease of use factor has a
stronger impact in the context of healthcare organizations, such as hospitals, where technology
must be accessible quickly and without the need for complex technical training.

H1: Based on the theory and research results used in this study, it can be said that
Perceived Usefulness, Subjective Norm and Perceived Ease of Use have a positive influence
on Usage Behavior mediated by Behavioural Intention.

2. The Influence of Perceived Usefulness on Behavioural Intention

The results of hypothesis testing show that there is an effect of Perceived Usefulness on
Behavioural Intention on the acceptance of RME at Mayjend H.M. Ryacudu Hospital with a
negative direction. The results of this study indicate that although RME technology is

considered useful by health workers, there are other factors that reduce their intention to
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actively adopt it, this finding contradicts the basic principles of TAM by Davis (1989), which
shows a positive relationship between perceived usefulness of technology and behavioral
intention to use it, the perceived benefits of the technology are strong enough or relevant to
users in influencing their intention to adopt the technology. There is a gap between the
perceived benefits of technology and the reality of its implementation in the work context. In
healthcare, as revealed by Chismar & Wiley-Patton (2002), the perceived benefits of
technology are often insufficient to drive adoption, especially if users feel that the technology
burdens their workflow or adds complexity to their tasks.

This is also supported by the findings of Heinze et al. (2018), which showed that
technology benefits are not always realized if there is not enough organizational support,
adequate training, or infrastructure readiness.

At RSUD Mayjend H.M. Ryacudu, factors such as lack of intensive training, limited
organizational support, or unmet expectations of the new technology may influence perceived
usefulness to be counter-productive to behavioral intentions. Other studies, such as Thong et
al. (2006), highlight that perceived usefulness can turn negative if users feel the effort required
to master the technology is not worth the benefits. This could be relevant to the findings at the
RSUD, where health workers face a high workload, so technology that is supposed to make
things easier can actually be perceived as a distraction.

This study sheds new light on the importance of considering enabling factors, such as
comprehensive training, infrastructure improvements, and good communication regarding the
long-term benefits of technology.

H2: Based on the theory and research results used in this study, it can be said that
Perceived Usefulness has a negative influence on Behavioural Intention.

3. The Influence of Subjective Norm on Behavioral Intention

The results of the hypothesis test indicate that there is an influence of Subjective Norm
on Behavioral Intention on the acceptance of RME at RSUD Mayjend H.M. Ryacudu in a
positive direction. In this context, the results of the study indicate that social norms, such as
perceived support or pressure from colleagues, superiors, or the professional environment, play
an important role in shaping the intention of health workers to adopt RME.

These results are consistent with the theory proposed by Ajzen (1991) within the
framework of the Theory of Planned Behavior (TPB), which states that subjective norms are
one of the main determinants in the formation of behavioral intentions. In the context of RME,

these findings strengthen the view that health workers tend to be influenced by the opinions or
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attitudes of individuals around them, such as colleagues or superiors who have accepted and
used the technology.

Previous research also supports this relationship, Venkatesh & Davis (2000) in the
Extended TAM (TAM2) showed that subjective norms influence behavioral intentions,
especially in the early stages of technology introduction, where trust in technology has not been
fully formed, so that social support becomes important. Other studies, such as Chau & Hu
(2002), found that subjective norms are more significant in organizations with strong
hierarchical structures, such as hospitals, where the views of superiors or opinion leaders
greatly influence technology acceptance.

At RSUD Mayjend H.M. Ryacudu, these results indicate that social support from the
work environment, including direction from hospital management or encouragement from
more experienced colleagues using RME, can strengthen the intention of health workers to
adopt this technology. This finding is also in line with research by Wu et al. (2011), which
states that social norms can reduce user uncertainty about new technology through the role
model effect from the surrounding environment.

H3: Based on the theory and research results used in this study, it can be said that
Subjective Norm has a positive influence on Behavioral Intention.

4. The Influence of Perceived Ease of Use on Behavioural Intention

The results of the hypothesis test indicate that there is an influence of Perceived Ease of
Use on Behavioral Intention on the acceptance of RME at RSUD Mayjend H.M. Ryacudu in a
positive direction. In this context, the results of the study indicate that the perception of ease of
use of technology greatly determines the intention of health workers to accept and use RME.

This finding is in line with the Technology Acceptance Model (TAM) developed by
Davis (1989), which states that the perception of ease of use is one of the main determinants in
forming user behavioral intentions towards new technology. In this study, the perception of
ease of use is related to a simple system interface, an effective training process, or adequate
technical support in the work environment.

Previous studies also support this relationship. Venkatesh & Bala (2008), in the
development of TAMS3, emphasized that the perception of ease of use of technology can
increase user trust and encourage usage intentions through positive interaction experiences. In
addition, research by King & He (2006) which validated TAM in various sectors, including the
health sector, showed that users who felt the technology was easy to use adopted it more

quickly than those who felt the technology was complicated.
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At RSUD Mayjend H.M. Ryacudu, these results indicate the design and implementation
of RME that prioritizes user experience. A user-friendly system with a simple interface can
help reduce technical barriers and increase user comfort, which ultimately strengthens the
intention of health workers to use RME. This finding is also in line with a study by Holden &
Karsh (2010), which found that health technology with a simple design tends to be better
received by users in the health sector, which often has a high workload.

This finding confirms that ease of use is a critical factor in increasing the intention to use
technology, especially in the hospital context.

Management that provides nurses with the opportunity to contribute to the planning and
implementation of patient safety policies will increase their level of involvement in managing
patient risk.

H4: Based on the theory and research results used in this study, it can be said that
Perceived Ease of Use has a positive influence on Behavioral Intention at RSUD Mayjend H.M.
Ryacudu.

5. The Influence of Behavioural Intention on Usage Behaviour

The results of the hypothesis test indicate that there is an influence of Behavioral
Intention on Usage Behavior on the acceptance of RME at RSUD Mayjend H.M. Ryacudu in
a positive direction. In this context, the results of the study indicate that the stronger a person's
intention to use technology, the greater the actual behavior of using the technology will occur.

This finding is also supported by research by Venkatesh et al. (2003) in the Unified
Theory of Acceptance and Use of Technology (UTAUT), which states that behavioral intention
consistently has a significant positive relationship with technology usage behavior in various
contexts, including the health sector. This shows that if health workers have strong beliefs and
commitments to the benefits of RME technology, they will be more likely to use the system in
their daily work activities.

Research by Ajzen (1991) within the framework of the Theory of Planned Behavior
(TPB) supports this finding by showing that behavioral intention is influenced by attitudes
toward use, subjective norms, and perceived behavioral control, all of which play a role in
shaping actual behavior.

At RSUD Mayjend H.M. Ryacudu, these results highlight the importance of increasing
the intention of health workers to use EMR through training, providing incentives, or
demonstrating the real benefits of this system in improving work efficiency. For example,
research by Holden & Karsh (2010) in the health sector shows that strengthening behavioral
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intentions, for example through user involvement in system design or internal campaigns, can
significantly increase technology adoption.

Focusing on improving Behavioral Intention can be an effective managerial strategy to
ensure the sustainability of EMR use in this hospital environment.

These findings confirm that Behavioral Intention is not only important as a mediator
between psychological and behavioral factors but is also a crucial component in ensuring that
new technologies are adopted and used effectively in the hospital environment.

H5: Based on the theory and research results used in this study, it can be said that
Behavioral Intention has a positive influence on Usage Behavior at Mayjend H.M. Ryacudu
Regional Hospital.

6. The Influence of Perceived Usefulness on Usage Behaviour

The results of the hypothesis test indicate that there is an influence of Perceived
Usefulness on Usage Behavior on the acceptance of RME at RSUD Mayjend H.M. Ryacudu
in a positive direction. In this context, the results of the study indicate that user perceptions of
the benefits of the RME system, such as increased work efficiency, productivity, and service
quality, encourage active behavior in using the technology.

This finding supports the basic framework of the Technology Acceptance Model (TAM)
developed by Davis (1989), which emphasizes that the higher the perception of the benefits of
a technology, the more the technology is actively used. For example, research by Venkatesh &
Davis (2000) shows that perceived benefits are one of the main determinants that drive the
intention and behavior of using technology.

This study is also in line with the findings of Sun et al. (2013), which states that in the
health care sector, the perceived benefits of technology, such as efficiency and accuracy in
storing patient data, are the main drivers in the adoption of health technology. Similarly, a study
by Holden & Karsh (2010) confirmed the importance of perceived benefits in the context of
implementing information technology in healthcare facilities. The practical implication of this
finding is the need to ensure that users can experience real benefits from RME technology. For
example, hospitals can integrate ongoing training to improve user understanding of system
features, reduce technical barriers, and ensure that the system supports work efficiency.
Venkatesh et al.'s (2012) study also emphasized the importance of organizational support in
maximizing perceived benefits by users, thereby encouraging wider adoption.

H6: Based on the theory and research results used in this study, it can be said that
Perceived Usefulness has a positive influence on Usage Behavior at Mayjend H.M. Ryacudu

Regional Hospital.
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7. The Influence of Perceived Ease of Use on Usage Behaviour

The results of the hypothesis test indicate that there is an influence of Perceived Ease of
Use on Usage Behavior on the acceptance of RME at RSUD Mayjend H.M. Ryacudu in a
positive direction. In this context, the results of the study indicate that the easier it is for users
to use the RME system, the higher they are to use it consistently in their daily work activities.

This finding is in line with the Technology Acceptance Model (TAM) developed by
Davis (1989), which states that perceived ease of use influences attitudes and intentions to use
technology, which in turn influences actual usage behavior. Research by Venkatesh & Davis
(2000) also shows that PEOU has a significant effect on the intention and behavior of using
technology.

In the context of hospitals, the ease of use of the RME system can increase the comfort
and efficiency of medical personnel in carrying out their duties. Research by Sun et al. (2013)
in the health care sector shows that perceived ease of use of health information technology has
a positive effect on the adoption and use of the technology.

In practice, hospitals need to ensure that the EMR system is designed with an intuitive
interface, provide adequate training for users, and provide responsive technical support to
improve perceived ease of use. This approach has been supported by research by Holden &
Karsh (2010), which emphasizes the importance of user-friendly system design and
organizational support in increasing technology adoption in the healthcare environment.
Overall, these results suggest that to improve Usage Behavior, hospitals need to focus on the
ease of use of the EMR system to ensure users see the real benefits of the technology, to be an
effective strategy that will encourage wider use of technology in hospitals, ultimately
improving the quality of healthcare services. This is in line with the findings of Goodhue and
Thompson (1995), who emphasized the importance of the fit between technology and specific
user tasks. Although Perceived Ease of Use is an important component in the technology
acceptance model, in a complex environment such as a hospital, other factors such as perceived
benefits, organizational support, and training play a greater role in driving technology use
behavior.

H7: Based on the theory and research results used in this study, it can be said that
Perceived Ease of Use has a positive influence on Usage Behavior at Mayjend H.M. Ryacudu
Regional Hospital.

8. The Influence of Subjective Norm on Usage Behaviour
The results of the hypothesis test indicate that subjective norms have a significant and

positive effect on the usage behavior of Electronic Medical Records (EMR) at Mayjend H.M.
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Ryacudu General Hospital. This means that the stronger the perception of medical personnel
that important people around them (such as superiors, coworkers, or institutions) expect them
to use EMR, the higher their tendency to actually use the system in their daily practice.

This finding is in line with previous studies that highlight the important role of subjective
norms in technology adoption. For example, in a study using the Unified Theory of Acceptance
and Use of Technology (UTAUT) model, it was found that social influence (which is
equivalent to subjective norms) has a significant impact on the intention and behavior of using
health information systems, including EMR.

Other studies have shown that attitudes, subjective norms, and behavioral control
contribute to health personnel compliance in using EMR.

In the context of Mayjend H.M. Ryacudu General Hospital, these results indicate that in
order to increase the use of EMR, hospital management needs to pay attention to social factors
that influence medical personnel. By creating a supportive work environment and ensuring that
the use of RME becomes the expected norm, it is hoped that the rate of adoption and use of
RME by medical personnel will increase.

H8: Based on the theory and research results used in this study, it can be said that
subjective norms has a positive influence on usage behavior at Mayjend H.M. Ryacudu

Regional Hospital.

4. CONCLUSION
Based on the research results, the conclusion in this study is:

1. There is an influence of Perceived Usefulness, Subjective Norm and Perceived Ease of
Use on Usage Behavior through Behavioral Intention at RSUD Mayjend H.M. Ryacudu,
North Lampung.

2. There is an influence of Perceived Usefulness on Behavioral Intention at RSUD Mayjend
H.M. Ryacudu, North Lampung.

3. There is a significant influence of Subjective Norm on Behavioral Intention at RSUD
Mayjend H.M. Ryacudu, North Lampung.

4. There is a significant influence of Perceived Ease of Use on Behavioral Intention at
RSUD Mayjend H.M. Ryacudu, North Lampung.

5. There is a significant influence of Behavioral Intention on Usage Behavior at RSUD
Mayjend H.M. Ryacudu, North Lampung.

6. There is a significant influence of Perceived Usefulness on Usage Behavior at RSUD

Mayjend H.M. Ryacudu, North Lampung.
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7. There is a significant influence of Perceived Ease of Use on Usage Behavior at RSUD
Mayjend H.M. Ryacudu, North Lampung.

8. There is a significant influence of Subjective Norm on Usage Behavior at RSUD
Mayjend H.M. Ryacudu, North Lampung
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Abstrak

Penelitian ini mengungkapkan tentang penampilan diri mahasiswa Tata Busana Jurusan Pendidikan
Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Manado. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat hubungan pengetahuan berbusana dengan penampilan diri mahasiswa Tata
Busana Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Manado.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif korelasional yaitu penelitian yang memberikan gambaran tentang
hubungan antara variable pengetahuan berbusana (X) dengan variable penampilan diri (Y). Populasi
dalam penelitian ini adalah mahasiswa S1 Tata Busana angkatan 2021-2024 yang berjumlah 50 orang
dan sampel penelitian ini berjumlah 33 orang. Sampel dipilih menggunakan teknik simple ramdom
sampling. Instrumen penelitian berupa metode angket dengan skala likert. Teknik analisis data
menggunakan statistik deskriptif, uji kualitas data dan Uji t. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa:
terdapat hubungan positif antara pengetahuan berbusana dengan penampilan diri mahasiswa Tata
Busana Jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Manado
dengan kontribusi sebesar 51.3%.

Kata Kunci: Hubungan, Pengetahuan, Penampilan Diri

Abstract

This study explores the self-appearance of Fashion Design students in the Family Welfare Education
Department, Faculty of Engineering, Manado State University. The aim of the research is to examine
the relationship between fashion knowledge and the self-appearance of these students. This is a
descriptive correlational study, which provides an overview of the relationship between the variable
of fashion knowledge (X) and the variable of self-appearance (Y). The population in this study
consists of 50 undergraduate Fashion Design students from the 2021-2024 cohorts, with a sample
size of 33 students. The sample was selected using a simple random sampling technique. The research
instrument used was a questionnaire based on a Likert scale. Data analysis techniques included
descriptive statistics, data quality testing, and a t-test. The results of the study reveal that there is a
positive relationship between fashion knowledge and the self-appearance of Fashion Design students
in the Family Welfare Education Department, Faculty of Engineering, Manado State University, with
a contribution of 51.3%.

Keywords: Relationship, Knowledge, Self-Appearance

1. PENDAHULUAN
Busana merupakan kebutuhan dasar manusia setara dengan pangan dan papan. Sejak

dahulu, gaya berpakaian mencerminkan identitas, status sosial, gender, simbolisme, dan cara
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hidup, serta berpengaruh besar terhadap persepsi masyarakat (Sawitri dkk., 2020). Oleh
karena itu, pemahaman tentang ilmu busana menjadi penting dalam menunjang penampilan
yang sesuai dengan waktu dan tempat. Menurut berbagai ahli, Pengetahuan Berbusana
mencakup kemampuan memilih model, bahan, warna, motif, dan aksesoris yang tepat
(Ernawati, 1996; Purnomo, 1979).

Cara berpakaian seseorang dipengaruhi oleh tingkat pendidikan dan pengetahuannya
tentang mode. Pakaian bukan hanya soal estetika, tetapi juga mencerminkan kepribadian,
status sosial, dan rasa percaya diri. Penampilan yang sesuai menunjukkan kedewasaan,
kesopanan, dan kepekaan terhadap lingkungan, termasuk di institusi akademik. Mahasiswa
Program Studi Tata Busana Universitas Negeri Manado, sebagai calon tenaga profesional di
bidang fesyen, dituntut untuk berpenampilan pantas dan anggun. Mereka juga memiliki
tanggung jawab moral sebagai calon pendidik yang harus mematuhi etika akademik,
termasuk dalam berpakaian. Meskipun kebebasan berekspresi diakui, terdapat batasan norma
budaya dan aturan kampus yang menekankan kerapian, kesopanan, dan kesesuaian dalam
berbusana.

Namun, realita menunjukkan bahwa masih banyak mahasiswa yang datang ke kampus
dengan pakaian yang tidak sesuai, seperti berpakaian ketat, transparan, terlalu mencolok, atau
menggunakan alas kaki dan aksesori yang tidak pantas. Hal ini mencerminkan kurangnya
pengetahuan dan kepekaan terhadap etika berbusana di lingkungan akademik. Penampilan
berbusana yang baik sangat penting dalam dunia pendidikan, karena mencerminkan sikap
profesional dan penghargaan terhadap diri sendiri serta institusi. Pengetahuan Berbusana
yang baik berkontribusi positif terhadap citra dan kepercayaan diri mahasiswa, serta
membuka peluang di kehidupan sosial dan profesional. Penelitian Hawa (2013a)
menunjukkan bahwa 65,60% penampilan mahasiswa dipengaruhi oleh pengetahuan dan etika
berbusana. Sementara itu, Andiani (2017) mengungkapkan bahwa hasil belajar grooming
berkorelasi dengan Penampilan Diri.

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini akan mengkaji Hubungan Pengetahuan
Berbusana dengan Penampilan Diri Mahasiswa Jurusan Pendidikan Kesejahteraan

Keluarga Fakultas Teknik Universitas Negeri Manado.
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2. METODE
Penelitian kuantitatif ini dilakukan selama tiga bulan di Universitas Negeri Manado

dengan pendekatan asosiatif kausal dan metode survei melalui kuesioner. Sampel berjumlah
33 mahasiswa yang diambil secara acak dari populasi 50 orang. Data primer diperoleh dari
kuesioner daring, sedangkan data sekunder berasal dari literatur. VVariabel yang diteliti adalah
pengetahuan berbusana (X) dan penampilan diri (). Analisis data dilakukan menggunakan
SPSS mencakup uji validitas, reliabilitas, asumsi klasik, serta uji hipotesis (uji t, uji F, dan
R2).

3. HASIL
Tabel 1. Statistik Deskriptif
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Pengetahuan 33 112 171 142.12 12.524
Berbusana
Penampilan Diri 33 79 125 98.52 11.517
Valid N (listwise) 33

Statistik deskriptif menunjukkan bahwa Pengetahuan Berbusana memiliki rata-rata
skor 142,12 dengan standar deviasi 12,524, mengindikasikan pemahaman yang cukup baik
meski terdapat kesenjangan pengetahuan antarresponden. Sementara itu, Penampilan Diri
memiliki rata-rata 98,52 dan standar deviasi 11,517, menunjukkan variasi dalam cara
responden menilai atau menampilkan diri. Perbedaan ini mengisyaratkan bahwa meskipun
pengetahuan busana tinggi, penerapannya dalam penampilan dipengaruhi oleh faktor lain
seperti kenyamanan dan preferensi pribadi.

Tabel 4.8 Hasil Uji-t

Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 | (Constant) 4.940 16.447 .300 .766
Pengetahuan .658 115 716 5.711 .000
Berbusana
a. Dependent Variable: Penampilan Diri

Nilai t-value sebesar 5.711 dan nilai signifikansi (Sig.) sebesar 0.000 untuk variabel
‘Pengetahuan Berbusana’ ditampilkan pada Tabel 4.8, yang menunjukkan bahwa hasil uji-t

tersebut signifikan secara statistik, berada di bawah ambang batas 0.05. Signifikansi statistik
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dari hubungan antara variabel independen 'Pengetahuan Mode' dan variabel dependen
'Penampilan Diri' terlihat jelas. Dengan ini, Ha diterima dan Ho ditolak karena nilai t-value
(5,711) > t-tabel (1,696). Hasilnya, pengetahuan Mahasiswa tentang gaya memiliki dampak
yang signifikan terhadap bagaimana mereka menggambarkan diri mereka sendiri.

1) Uji Simultan (Uji F)

Untuk menentukan sejauh mana variabel independen mempengaruhi variabel
dependen secara bersamaan, uji F digunakan. Perbandingan nilai t dengan tingkat signifikansi
(0,05) menjadi dasar analisis ini:

a) Hipotesis diterima jika nilai probabilitas F (signifikansi F) < a (0,05) atau Fhitung> Ftabel.
b) Hipotesis ditolak jika nilai probabilitas F (signifikansi F) > o (0,05) atau Fhitung< Ftabel.
Tabel 4.9 Hasil Uji F

Model Sum of | df Mean F Sig.
Squares Square
1 | Regression 2176.032 1 2176.032 32.616 .000°
Residual 2068.211 31 66.716
Total 4244.242 32
a. Dependent Variable: Penampilan Diri

Pada tingkat signifikansi (Sig.) 0,000 < 0,05, nilai F-hitung adalah 32.616 seperti
yang ditunjukkan pada Tabel 4.9 temuan uji F. Korelasi antara Pengetahuan Berbusana
(variabel independen) dengan Penampilan Diri (variabel dependen) cukup tinggi. Hal ini
dikarenakan nilai probabilitas F (0.000) < a (0.05) dan F hitung (32.616) > F tabel, sehingga
hipotesis alternatif (Ha) diterima. Berdasarkan temuan dari penelitian ini, terdapat hubungan
yang tinggi antara Penampilan Diri dan Pengetahuan Fashion.

2) Uji Koefisiensi Determinasi

Koefisien Determinasi (KD) digunakan “untuk melakukan perhitungan statistik dan
mengetahui seberapa besar pengaruh Pengetahuan Berbusana (X) terhadap Penampilan Diri
(Y)”.

Tabel 4.10 Hasil Uji R?

Mo R R Adjusted R Std. Error
del Square Square of the Estimate
1 7162 513 497 8.168

4
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Besarnya nilai hubungan (R) adalah 0,716, seperti yang ditunjukkan pada Tabel 4.9.
Berdasarkan temuan ini, variabel dependen, Penampilan Diri, dipengaruhi oleh Pengetahuan
Berbusana sebesar 51,3% (R-squared = 0,513).

4. PEMBAHASAN

Mahasiswa jurusan tata busana dengan penekanan pada kesejahteraan keluarga di
Fakultas Teknik Universitas Negeri Manado menunjukkan hubungan yang kuat antara
kemahiran mereka di bidang tersebut dan cara mereka mempresentasikan diri mereka kepada
dunia. Hasil uji-t menunjukkan bahwa keahlian fesyen para mahasiswa memiliki dampak
yang besar terhadap cara mereka menampilkan diri mereka: Variabel 'Pengetahuan
Berbusana' gagal memenuhi tingkat signifikansi (Sig.) 0,05 dengan nilai t-score 5,711 dan
nilai Sig. sebesar 0,000. Hal ini dikuatkan oleh hasil uji F, yang menunjukkan bahwa
Penampilan Diri seseorang secara signifikan dipengaruhi oleh pengetahuan mereka tentang
pakaian (F-score = 32,616, p = 0,000). Nilai R-squared sebesar 0,513 menunjukkan bahwa
informasi terkait pakaian secara signifikan mempengaruhi penampilan luar Mahasiswa,
menyumbang 51,3% dari Penampilan Diri Mahasiswa.

Sejalan dengan hasil penelitian terdahulu oleh (Hawa, 2013: 4) yang menemukan
bahwa Pengetahuan Berbusana dan etika berbusana memiliki pengaruh sebesar 65,60%
terhadap penampilan mahasiswa. Penelitian tersebut menekankan pentingnya pemahaman
tentang busana yang sesuai dengan norma dan etika untuk meningkatkan citra diri mahasiswa
di kampus. Pengetahuan mengenai busana yang tepat dapat memperkuat kepercayaan diri
mahasiswa serta meningkatkan kualitas penampilan mereka, yang selanjutnya berpengaruh
pada penilaian sosial dan profesional mereka di lingkungan kampus.

Selain itu, penelitian oleh (Andiani, 2017: 3) yang berjudul “Hubungan Hasil Belajar
Grooming dengan Penampilan Diri Mahasiswa PKK Universitas Negeri Jakarta” juga
mendukung temuan ini. Meskipun tidak secara spesifik menekankan hubungan antara
Pengetahuan Berbusana dan sikap dengan penampilan, penelitian tersebut menunjukkan
bahwa hasil belajar grooming atau keterampilan dalam merawat diri dapat mempengaruhi
penampilan diri mahasiswa. Hasil penelitian ini menegaskan pentingnya pendidikan dan
pengetahuan mengenai grooming dan busana untuk meningkatkan kualitas penampilan diri,

yang pada gilirannya dapat mempengaruhi persepsi diri dan interaksi sosial mahasiswa.
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5. KESIMPULAN

Menurut mahasiswa Fakultas Teknik Universitas Negeri Manado yang mengambil
jurusan Pendidikan Kesejahteraan Keluarga melalui program studi Tata Busana, selera gaya
seseorang sangat mempengaruhi citra diri di depan umum. Pengetahuan mahasiswa tentang
gaya memiliki dampak yang substansial pada Penampilan Diri mereka, seperti yang
ditunjukkan oleh nilai t-value variabel ini sebesar 5,711 dan nilai signifikansi (Sig.) sebesar
0,000, yang lebih rendah dari 0,05. Hasil uji F menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan
pakaian seseorang secara signifikan mempengaruhi Penampilan Diri mereka. Dengan tingkat
signifikansi sebesar 0.000 dan nilai F sebesar 32.616, hubungan antara kedua variabel
tersebut cukup kuat. Berdasarkan uji koefisien determinasi (R?), 51,3% Penampilan Diri
mahasiswa dipengaruhi oleh pengetahuan mereka tentang pakaian juga. Hal ini menunjukkan
bahwa pemahaman siswa tentang pakaian menyumbang lebih dari setengah variasi dalam

bagaimana mereka menggambarkan diri mereka sendiri.
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Abstract. Personal hygiene during menstruation is very important to prevent
reproductive health disorders. Low knowledge among adolescent girls regarding
personal hygiene during menstruation can trigger various health problems. The aim of
this study was to determine the relationship between knowledge and personal hygiene
behavior during menstruation among female students at SMK Negeri 1 Sirapit. This
research used a quantitative design with a cross-sectional approach. A sample of 80
female students was selected from a total population of 100 using Slovin's formula.
Data were collected through a questionnaire and analyzed using the Chi-Square test.
The results showed that the majority of respondents had low levels of knowledge (50%)
and poor personal hygiene behavior (56, 25%). The Chi-Square test indicated a
significant relationship between knowledge and personal hygiene behavior during
menstruation (p = 0.002). Good knowledge was associated with good personal hygiene
behavior. It is recommended to enhance menstrual hygiene education among adolescent
girls.

Keywords : Knowledge, Behavior, Personal Hygiene, Menstruation, Adolescent Girls

Abstrak. Personal hygiene saat menstruasi sangat penting untuk mencegah gangguan
kesehatan reproduksi. Rendahnya pengetahuan remaja putri tentang kebersihan diri saat
menstruasi dapat memicu berbagai masalah kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan perilaku personal hygiene saat
menstruasi pada remaja putri di SMK Negeri 1 Sirapit. Penelitian ini menggunakan
desain kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel sebanyak 80 remaja putri
dipilih dari total populasi 100 siswi menggunakan teknik Slovin. Data dikumpulkan
melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian ini
sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kurang (50%), dan perilaku
personal hygiene kurang baik (56, 25%). Uji chi-square menunjukkan terdapat
hubungan signifikan antara pengetahuan dengan perilaku personal hygiene saat
menstruasi (p = 0,002). Pengetahuan yang baik berhubungan dengan perilaku personal
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hygiene yang baik. Disarankan untuk meningkatkan edukasi kebersihan menstruasi di
kalangan remaja putri.

Kata Kunci: Pengetahuan, Perilaku, Personal Hygiene, Menstruasi, Remaja Putri

1. PENDAHULUAN

Masa remaja adalah masa transisi penting yang ditandai dengan perubahan fisik,
psikologis, dan sosial. Salah satu perubahan fisik yang dialami oleh remaja putri adalah
terjadinya menstruasi. Menstruasi merupakan proses fisiologis yang normal, namun
pada masa ini, organ reproduksi wanita menjadi lebih rentan terhadap infeksi karena
perubahan hormonal dan kondisi fisik yang terjadi. Oleh karena itu, menjaga kebersihan
pribadi (personal hygiene) selama menstruasi menjadi aspek yang sangat penting dalam
menjaga kesehatan reproduksi.

Personal hygiene saat menstruasi mencakup berbagai tindakan, seperti
mengganti pembalut secara teratur, membersihkan area genital dengan benar, serta
menggunakan pakaian dalam yang bersih dan berbahan nyaman. Praktik kebersihan
yang buruk selama menstruasi dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan, antara
lain infeksi saluran reproduksi, infeksi saluran kemih, vaginitis, hingga komplikasi
serius yang berdampak jangka panjang pada kesehatan reproduksi wanita.

Sayangnya, banyak remaja putri yang masih kurang memahami pentingnya
menjaga kebersihan selama menstruasi. Hal ini disebabkan oleh berbagai faktor, seperti
kurangnya edukasi kesehatan reproduksi di lingkungan sekolah, budaya masyarakat
yang menganggap menstruasi sebagai hal tabu untuk dibicarakan, serta keterbatasan
akses terhadap informasi yang akurat. Berdasarkan laporan World Health Organization
(WHO), kurang dari 40% remaja di Indonesia memiliki tingkat pengetahuan yang
memadai tentang kesehatan seksual dan reproduksi, termasuk praktik kebersihan
menstruasi.

Minimnya pengetahuan tentang kebersihan menstruasi berdampak langsung
pada perilaku remaja dalam menjaga kebersihan dirinya. Remaja yang tidak mengetahui
pentingnya mengganti pembalut secara rutin atau cara membersihkan area genital yang
benar, berisiko lebih tinggi mengalami berbagai masalah kesehatan. Sebuah studi dari

WHO pada tahun 2014 menunjukkan bahwa infeksi saluran reproduksi merupakan
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salah satu penyebab utama morbiditas pada remaja perempuan, dengan prevalensi
infeksi antara 25-50% disebabkan oleh kurangnya praktik kebersihan saat menstruasi.

Selain itu, menurut data nasional dari Kementerian Kesehatan Republik
Indonesia (Kemenkes RI), lebih dari 5 juta remaja putri di Indonesia mengalami
keluhan kesehatan reproduksi akibat kebiasaan personal hygiene yang buruk saat
menstruasi. Keluhan tersebut meliputi rasa gatal, bau tidak sedap, serta infeksi pada
saluran reproduksi.

Melihat permasalahan ini, intervensi pendidikan yang bertujuan untuk
meningkatkan pengetahuan dan mengubah perilaku remaja menjadi sangat diperlukan.
Salah satu bentuk intervensi adalah melalui penelitian untuk mengetahui hubungan
antara tingkat pengetahuan dengan perilaku personal hygiene selama menstruasi.
Dengan mengetahui sejauh mana pengetahuan mempengaruhi perilaku, maka intervensi
edukasi yang lebih tepat sasaran dapat dirancang dan diterapkan di lingkungan sekolah.

Dalam konteks ini, SMK Negeri 1 Sirapit menjadi lokasi yang dipilih untuk
penelitian. Berdasarkan observasi awal, diketahui bahwa di sekolah ini belum banyak
dilakukan penyuluhan tentang pentingnya personal hygiene selama menstruasi. Oleh
karena itu, perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui apakah terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat pengetahuan remaja putri dengan perilaku personal hygiene
mereka saat menstruasi.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar dalam menyusun program edukasi
kesehatan reproduksi yang efektif di sekolah, serta meningkatkan kesadaran remaja
putri akan pentingnya menjaga kebersihan pribadi selama menstruasi untuk mencegah

berbagai gangguan kesehatan di masa sekarang maupun masa depan.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional
untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan perilaku personal hygiene saat
menstruasi. Penelitian dilakukan di SMK Negeri 1 Sirapit dengan jumlah populasi 100
siswi dan sampel sebanyak 80 orang yang dipilih menggunakan rumus Slovin dengan
tingkat kesalahan 5%. Data dikumpulkan melalui kuesioner terstruktur dan dianalisis

menggunakan SPSS versi 2022. Analisis univariat digunakan untuk mendeskripsikan
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karakteristik responden, sedangkan analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square untuk

melihat hubungan antar variabel dengan tingkat signifikansi p<0,05.

3. ANALISIS DATA

Dalam penelitian ini, analisis data dilakukan untuk mengidentifikasi hubungan
antara tingkat pengetahuan remaja putri dengan perilaku personal hygiene saat
menstruasi. Proses analisis data melibatkan langkah-langkah berikut:

a. Pengumpulan Data
Data primer dikumpulkan menggunakan kuesioner yang disebarkan kepada 80
remaja putri, yang merupakan sampel dari total 100 siswi berdasarkan rumus Slovin.
b. Analisis Univariat

Data dianalisis secara deskriptif untuk melihat distribusi frekuensi dan persentase:

a. Pengetahuan:

Sebanyak 50% responden diketahui memiliki tingkat pengetahuan yang kurang
tentang personal hygiene saat menstruasi.

b. Perilaku:

Sebanyak 56.25% responden memiliki perilaku personal hygiene yang kurang
baik saat menstruasi.
c. Analisis Bivariat

Untuk menguji hubungan antara pengetahuan dan perilaku, digunakan uji Chi-Square.

a. Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,002.

b. Karena nilai p < 0,05, maka hipotesis alternatif diterima, artinya terdapat
hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku personal
hygiene saat menstruasi.

Hasil analisis menunjukkan bahwa remaja putri dengan tingkat pengetahuan
yang baik cenderung memiliki perilaku personal hygiene yang baik. Sebaliknya, remaja
dengan pengetahuan kurang lebih berisiko menunjukkan perilaku yang kurang baik
dalam menjaga kebersihan saat menstruasi. Temuan ini mengindikasikan pentingnya
meningkatkan edukasi tentang kebersihan menstruasi di kalangan remaja putri untuk
membentuk perilaku yang lebih sehat dan mencegah risiko gangguan kesehatan

reproduksi.
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4. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Berdasarkan hasil penelitian, berikut adalah tabel ringkasan temuan utama
mengenai hubungan pengetahuan dan perilaku personal hygiene saat menstruasi pada

remaja putri di SMK Negeri 1 Sirapit.

Kategori Frekuensi (n) Persentase (%)
Usia Responden
15 tahun 15 18,75%
16 tahun 25 31,25%
17 tahun 16 20%
18 tahun 24 30%
Pengetahuan Responden
Baik 25 31,25%
Cukup 15 18,75%
Kurang 40 50%
Perilaku Personal Hygiene
Baik 35 43,75%
Kurang Baik 45 56,25%
Hubungan Pengetahuan dan Perilaku p-Value = 0,002

Hasil analisis menunjukkan bahwa mayoritas remaja memiliki pengetahuan yang
kurang baik (50%) dan perilaku personal hygiene yang kurang baik (56, 25 %). Ada
hubungan signifikan antara pengetahuan dan perilaku personal hygiene dengan nilai p =
0,002 (p < 0,05), artinya pengetahuan memengaruhi perilaku menjaga kebersihan saat
menstruasi.

1. Analisis Univariat
1) Karakteristik Responden Berdasarkan Usia

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden terbanyak berusia 16 tahun (31,
25%), diikuti usia 18 tahun (30%). Usia remaja 15-18 tahun termasuk dalam kategori
remaja menengah dan akhir menurut klasifikasi WHO, yang merupakan masa penting
dalam proses pertumbuhan, perkembangan identitas, dan pembentukan perilaku,
termasuk perilaku menjaga kebersihan diri. Masa remaja ditandai dengan ketertarikan
besar terhadap perubahan tubuh, namun minimnya pengetahuan dan pengalaman dapat
memengaruhi perilaku sehari-hari, termasuk dalam menjaga hygiene saat menstruasi.

2) Pengetahuan Remaja Putri
Sebagian besar responden (50%) memiliki tingkat pengetahuan yang kurang

tentang personal hygiene saat menstruasi.
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Pengetahuan yang rendah ini dapat disebabkan oleh beberapa faktor, antara lain:
o Kurangnya pendidikan kesehatan reproduksi yang diberikan di sekolah.

« Anggapan bahwa menstruasi adalah hal tabu untuk dibahas.

e Minimnya akses terhadap informasi kesehatan yang akurat.

Pengetahuan yang kurang menyebabkan remaja putri tidak memahami
pentingnya mengganti pembalut secara teratur, cara membersihkan organ intim yang
benar, serta potensi bahaya jika hygiene tidak terjaga selama menstruasi.

3) Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi

Lebih dari separuh responden (56, 25%) memiliki perilaku personal hygiene
yang kurang baik. Hal ini menunjukkan adanya gap antara pengetahuan dan
implementasi perilaku sehat di kalangan remaja putri. Kebiasaan buruk seperti jarang
mengganti pembalut, tidak membersihkan alat kelamin dengan benar, atau
menggunakan pakaian dalam yang kurang bersih dapat meningkatkan risiko infeksi
saluran reproduksi. Tingginya angka perilaku kurang baik ini memperkuat perlunya
edukasi yang lebih intensif dan terstruktur terkait manajemen kebersihan menstruasi di
sekolah.

2. Analisis Bivariat
Hubungan Pengetahuan dengan Perilaku Personal Hygiene Saat Menstruasi

Pada penelitian ini, analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square menghasilkan
p-value = 0,002. Nilai ini lebih kecil dari tingkat signifikansi a = 0,05, sehingga dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan
dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri di SMK Negeri 1
Sirapit. Remaja putri yang memiliki pengetahuan baik cenderung menunjukkan perilaku
personal hygiene yang baik selama menstruasi. Sebaliknya, remaja dengan pengetahuan
yang kurang cenderung berperilaku kurang baik dalam menjaga kebersihan dirinya saat
menstruasi.

Pengetahuan sebagai Prediktor Perilaku: Pengetahuan merupakan dasar utama
dalam pembentukan perilaku. Teori Green (1980) dalam Health Belief Model
menyatakan bahwa perilaku kesehatan sangat dipengaruhi oleh faktor-faktor
predisposisi seperti tingkat pengetahuan, keyakinan, dan nilai-nilai yang dianut individu.

Dalam konteks penelitian ini, remaja putri yang memiliki pemahaman baik

tentang:
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o Cara menjaga kebersihan saat menstruasi (seperti mengganti pembalut 3—4 Kali
sehari),

« Cara mencuci area genital dengan benar (dari depan ke belakang),

o Dampak buruk dari perilaku hygiene yang salah (seperti infeksi saluran reproduksi)

Siswa dengan pengetahuan baik akan lebih sadar dan terdorong untuk
menerapkan perilaku bersih selama menstruasi. Sebaliknya, kurangnya pengetahuan
menyebabkan remaja tidak memahami pentingnya tindakan hygiene, sehingga mereka
cenderung jarang mengganti pembalut, tidak membasuh dengan cara yang benar,
mengabaikan kebersihan pakaian dalam dan tubuh selama haid. Hal ini menunjukkan
bahwa pengetahuan memegang peran kunci dalam membentuk perilaku personal
hygiene yang sehat.

Hasil penelitian ini sejalan dengan berbagai penelitian sebelumnya, seperti:

o Gabriela Atuy (2021), yang menemukan adanya hubungan antara pengetahuan
tentang menstruasi dan perilaku personal hygiene di SMK Nasional Molompar, di
mana siswa dengan pengetahuan baik lebih memiliki praktik yang baik.

e Hayuning Qolbah (2023), dalam penelitiannya di Indonesia, menunjukkan bahwa
tingkat pengetahuan yang lebih tinggi berhubungan dengan perilaku kebersihan
menstruasi yang lebih baik, dengan p-value yang signifikan.

o Ni Putu Widarini (2022) juga membuktikan bahwa remaja dengan pengetahuan yang
rendah berpeluang lebih besar untuk berperilaku kurang baik dalam hygiene
menstruasi.

Dengan demikian, temuan dalam penelitian ini memperkuat bukti empiris bahwa
pengetahuan yang baik tentang kebersihan menstruasi berhubungan erat dengan
perilaku yang sehat dan bersih. Ada beberapa faktor yang dapat memperkuat hubungan
antara pengetahuan dan perilaku:

1. Ketersediaan Informasi
o Akses terhadap informasi tentang menstruasi di sekolah, rumah, atau media sosial.
o Program penyuluhan kesehatan reproduksi yang efektif di sekolah.

2. Lingkungan Sosial
o Dukungan dari guru, orang tua, dan teman sebaya sangat penting dalam

memperkuat praktik hygiene yang sehat.
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o Norma sosial yang membuka ruang diskusi tentang menstruasi secara positif akan

memperbaiki perilaku.

3. Sikap dan Motivasi Pribadi

o Pengetahuan yang baik akan efektif mengubah perilaku jika didukung oleh sikap

positif terhadap pentingnya menjaga kesehatan reproduksi.

4. Ketersediaan Sarana Prasarana

o Fasilitas sanitasi yang memadai di sekolah seperti toilet bersih, air bersih, dan

tempat pembuangan pembalut yang layak, mendukung praktik hygiene yang benar.
Dampak Buruk Jika Personal Hygiene Tidak Dijaga

Apabila perilaku personal hygiene saat menstruasi tidak baik, maka remaja putri

berisiko mengalami:

Infeksi Saluran Kemih (ISK).
Vaginitis (peradangan pada vagina).
Infeksi Saluran Reproduksi (ISR).
Menurunnya rasa percaya diri akibat bau tidak sedap atau ketidaknyamanan saat
menstruasi.
Dampak jangka panjang seperti infertilitas akibat infeksi berulang pada organ
reproduksi.
Hasil uji bivariat ini memberikan gambaran bahwa:
Peningkatan pengetahuan sangat penting untuk membentuk perilaku sehat.
Intervensi pendidikan kesehatan reproduksi perlu diperkuat di tingkat sekolah,
seperti:
o Program penyuluhan rutin tentang manajemen kebersihan menstruasi.
o Pengintegrasian topik kebersihan menstruasi dalam mata pelajaran Pendidikan
Kesehatan atau Biologi.
o Kampanye promosi kesehatan yang melibatkan guru, puskesmas, dan organisasi

remaja.

5. KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan dengan perilaku

personal hygiene saat menstruasi pada remaja putri di SMK Negeri 1 Sirapit, dapat

disimpulkan hal-hal sebagai berikut:
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Sebagian besar remaja putri memiliki pengetahuan yang kurang mengenai personal
hygiene saat menstruasi, yaitu sebesar 50% dari total responden. Hal ini
menunjukkan bahwa informasi dan pemahaman mereka terhadap pentingnya

menjaga kebersihan diri selama menstruasi masih rendah.

. Sebagian besar remaja putri juga memiliki perilaku personal hygiene yang kurang

baik saat menstruasi, dengan persentase 56,25%. Ini mencerminkan bahwa kebiasaan
menjaga kebersihan selama menstruasi belum menjadi prioritas atau belum dilakukan

secara benar oleh sebagian besar siswi.

. Hasil uji Chi-Square menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara

pengetahuan dengan perilaku personal hygiene saat menstruasi, dengan nilai p =
0,002. Ini berarti bahwa semakin baik pengetahuan remaja putri, maka semakin baik

pula perilaku mereka dalam menjaga kebersihan diri saat menstruasi.

Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti memberikan beberapa saran

sebagai berikut:

1.

Bagi Pihak Sekolah

Perlu meningkatkan kegiatan edukasi dan penyuluhan rutin tentang kesehatan
reproduksi, khususnya mengenai manajemen kebersihan menstruasi.
Mengintegrasikan topik personal hygiene ke dalam muatan lokal atau kegiatan
ekstrakurikuler kesehatan remaja.

Menyediakan fasilitas sanitasi yang memadai seperti toilet bersih, tempat cuci tangan,

dan tempat sampah tertutup untuk membuang pembalut.

. Bagi Siswi (Remaja Putri)

Diharapkan lebih aktif dalam mencari informasi dan belajar mengenai pentingnya
menjaga kebersihan saat menstruasi.

Mulai membiasakan diri menerapkan perilaku personal hygiene yang baik, seperti
mengganti pembalut secara teratur, mencuci tangan sebelum dan sesudah mengganti

pembalut, serta membersihkan area genital dengan benar.

. Bagi Orang Tua

Diharapkan turut serta dalam memberikan pendidikan kesehatan reproduksi kepada
anak perempuan di rumah dan menciptakan komunikasi terbuka mengenai

menstruasi.
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REMAJA PUTRI DI SMK NEGERI 1 SIRAPIT KABUPATEN LANGKAT TAHUN 2025

4. Bagi Peneliti Selanjutnya

o Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut dengan menambahkan variabel
lain seperti sikap, motivasi, dukungan orang tua, atau fasilitas sekolah, yang juga
dapat memengaruhi perilaku hygiene saat menstruasi.

e Menambah jumlah responden dan memperluas wilayah penelitian agar hasil yang
diperoleh lebih representatif.
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Abstract

This study examines the impact of learning media on the learning outcomes of floor gymnastics,
specifically the forward roll, among students at SMP Negeri 2 Tondano. The research aimed to determine
whether audiovisual learning media could improve students’ performance in performing the forward roll.
The study employed an experimental design with a randomized control group pre-test and post-test. The
sample consisted of 26 students, divided into an experimental group that received media-based learning
and a control group. Data were collected using a pre-test and post-test measuring students' gymnastics
skills. The results indicate that the experimental group showed a significant improvement in their skills
compared to the control group. This suggests that audiovisual media enhances students' understanding
and performance of complex movements in gymnastics. The implications of this study are significant for
physical education teachers, emphasizing the importance of using innovative learning media to increase
student engagement and skill acquisition. Further research is recommended with larger sample sizes and
considering additional learning tools.

Keywords: Audiovisual Media, Forward Roll, Learning Outcomes, Physical Education, Student
Engagement
Abstrak

Penelitian ini mengkaji pengaruh media pembelajaran terhadap hasil belajar keterampilan senam lantai,
khususnya guling ke depan, pada peserta didik di SMP Negeri 2 Tondano. Penelitian bertujuan untuk
mengetahui apakah media pembelajaran audiovisual dapat meningkatkan keterampilan siswa dalam
melakukan guling ke depan. Penelitian ini menggunakan desain eksperimen dengan rancangan pre-test
dan post-test pada kelompok kontrol yang dibagi secara acak. Sampel penelitian terdiri dari 26 siswa yang
dibagi menjadi kelompok eksperimen yang menggunakan media pembelajaran dan kelompok kontrol
yang tidak menggunakan media. Data dikumpulkan melalui pre-test dan post-test untuk mengukur
keterampilan senam lantai siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok eksperimen mengalami
peningkatan keterampilan yang signifikan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Hal ini menunjukkan
bahwa media pembelajaran audiovisual dapat meningkatkan pemahaman dan keterampilan siswa dalam
melakukan gerakan yang kompleks seperti guling ke depan. Implikasi penelitian ini penting bagi guru
pendidikan jasmani dalam mengoptimalkan penggunaan media pembelajaran untuk meningkatkan hasil
belajar siswa. Penelitian lanjutan disarankan dengan sampel yang lebih besar dan mempertimbangkan
penggunaan alat pembelajaran lainnya.

Kata kunci: Guling ke Depan, Hasil Belajar, Media Audiovisual, Pembelajaran Senam Lantai,
Keterampilan Siswa
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pendidikan yang bertujuan mengembangkan kebugaran jasmani, keterampilan gerak,
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penalaran kritis, keterampilan sosial, dan pemahaman terhadap pola hidup sehat. Salah
satu elemen penting dalam pendidikan jasmani adalah senam lantai, yang memfokuskan
pada pengembangan kelenturan, keseimbangan, dan koordinasi tubuh. Di SMP Negeri 2
Tondano, senam lantai termasuk dalam kurikulum pendidikan jasmani yang diajarkan
kepada peserta didik. Salah satu keterampilan gerak yang diajarkan adalah guling ke
depan, yang merupakan gerakan dasar dalam senam lantai yang melibatkan koordinasi
fisik yang baik.

Namun, hasil observasi di lapangan menunjukkan bahwa banyak peserta didik
yang mengalami kesulitan dalam menguasai keterampilan senam lantai, khususnya
guling ke depan. Permasalahan utama yang ditemukan adalah masih rendahnya tingkat
penguasaan siswa terhadap keterampilan gerak tersebut, serta rendahnya motivasi
mereka dalam mengikuti pelajaran senam lantai. Beberapa faktor yang mempengaruhi
kondisi ini antara lain adalah kurangnya penerapan media pembelajaran yang tepat
dalam proses pengajaran.

Secara umum, media pembelajaran berperan penting dalam meningkatkan
pemahaman siswa terhadap materi yang diajarkan. Dalam konteks pembelajaran senam
lantai, media pembelajaran dapat membantu siswa memvisualisasikan gerakan secara
lebih jelas, sehingga mereka dapat meniru gerakan dengan lebih baik dan mempercepat
proses belajar mereka. Meskipun demikian, di SMP Negeri 2 Tondano, penggunaan
media pembelajaran dalam pembelajaran senam lantai masih terbatas dan belum
dimanfaatkan secara optimal.

Berdasarkan masalah yang teridentifikasi tersebut, terdapat kebutuhan mendesak
untuk menerapkan media pembelajaran yang inovatif, seperti media audiovisual atau
video pembelajaran, guna meningkatkan pemahaman siswa terhadap teknik yang benar
dalam guling ke depan. Kebaruan penelitian ini terletak pada penggunaan media
pembelajaran dalam pembelajaran senam lantai guling ke depan di SMP Negeri 2
Tondano, yang diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar keterampilan gerak
tersebut. Penelitian ini juga mengisi gap yang ada dalam penelitian-penelitian
sebelumnya, yang lebih fokus pada penggunaan media dalam mata pelajaran lain, bukan
khusus pada olahraga atau pendidikan jasmani. Dengan demikian, tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui apakah penggunaan media pembelajaran dapat meningkatkan

hasil belajar keterampilan gerak senam lantai guling ke depan pada peserta didik SMP
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Negeri 2 Tondano. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi
peningkatan kualitas pembelajaran di bidang pendidikan jasmani serta memberi

wawasan baru tentang penerapan media dalam pembelajaran senam lantai.

2. KAJIAN TEORITIS

Pembelajaran senam lantai, khususnya keterampilan gerak guling ke depan,
memerlukan pemahaman yang mendalam tentang konsep dasar olahraga dan mekanika
gerak tubuh. Untuk itu, teori-teori yang mendasari pembelajaran senam lantai dan
penggunaan media pembelajaran dalam pendidikan jasmani perlu dipahami secara
komprehensif. Beberapa teori yang relevan dalam konteks penelitian ini mencakup teori
tentang belajar, hasil belajar, dan media pembelajaran. Berikut adalah penjelasan
tentang teori-teori tersebut dan ulasan mengenai penelitian sebelumnya yang relevan.
Teori Belajar
Belajar adalah suatu proses yang bertujuan untuk mencapai perubahan pada individu
sebagai hasil dari pengalaman atau interaksi dengan lingkungan. Dalam konteks
pendidikan jasmani, belajar melibatkan perubahan dalam keterampilan fisik, kognitif,
dan afektif siswa. Menurut Slameto (2010), belajar adalah proses yang melibatkan
perubahan dalam tingkah laku individu sebagai hasil dari interaksi dengan lingkungan
dan pengalaman yang diperoleh. Dalam hal ini, keterampilan senam lantai guling ke
depan merupakan hasil dari proses belajar yang melibatkan penguasaan teknik dan
gerakan tubuh yang dilakukan secara bertahap.
Selain itu, Aunurrahman (2016) mengemukakan bahwa pembelajaran yang efektif
melibatkan interaksi antara individu dengan lingkungan serta proses yang disadari dan
disengaja oleh individu tersebut. Penggunaan media pembelajaran, seperti video atau
media audiovisual lainnya, dapat meningkatkan efektivitas pembelajaran dengan
memberikan pengalaman yang lebih nyata dan mempermudah siswa dalam memahami
konsep gerakan yang diajarkan.
Teori Hasil Belajar
Hasil belajar adalah ukuran pencapaian dari suatu proses pembelajaran. Menurut
Sudjana (2009), hasil belajar dapat diukur melalui beberapa aspek, yakni kognitif,
afektif, dan psikomotor. Dalam konteks pembelajaran senam lantai, hasil belajar lebih

berfokus pada aspek psikomotor, yaitu kemampuan fisik siswa untuk melakukan
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gerakan-gerakan tertentu dengan tepat. Hamalik (2005) juga menyatakan bahwa hasil
belajar mencerminkan perubahan yang terjadi pada diri peserta didik, baik dalam aspek
pengetahuan maupun keterampilan yang dapat dilihat setelah mengikuti kegiatan
pembelajaran.

Dalam penelitian ini, hasil belajar yang diukur adalah keterampilan gerak senam lantai
guling ke depan, yang meliputi teknik dan koordinasi tubuh yang harus dikuasai oleh
siswa.

Teori Media Pembelajaran

Media pembelajaran berfungsi sebagai perantara dalam menyampaikan pesan atau
informasi yang mendukung proses pembelajaran. Arsyad (2011) menjelaskan bahwa
media pembelajaran adalah segala bentuk alat komunikasi yang digunakan untuk
menyalurkan informasi dari pengajar kepada peserta didik, dengan tujuan meningkatkan
efisiensi dan efektivitas pembelajaran. Dalam penelitian ini, penggunaan media
audiovisual, seperti video, diharapkan dapat membantu siswa dalam memahami
tahapan-tahapan gerakan senam lantai guling ke depan secara lebih jelas dan terstruktur.
Daryanto (2010) menambahkan bahwa media pembelajaran memiliki banyak manfaat,
antara lain dapat memperjelas materi yang sulit dipahami hanya dengan verbal,
meningkatkan motivasi belajar siswa, dan membuat pembelajaran menjadi lebih
menarik. Selain itu, media juga dapat membantu mengatasi keterbatasan ruang dan
waktu, serta memberikan kesempatan bagi siswa untuk belajar dengan cara yang lebih
interaktif dan visual. Penggunaan video pembelajaran yang menunjukkan langkah-
langkah gerakan senam lantai guling ke depan dapat meningkatkan pemahaman siswa
terhadap teknik yang benar.

Penelitian Sebelumnya

Beberapa penelitian terkait penggunaan media pembelajaran dalam pendidikan jasmani
telah dilakukan sebelumnya, dan hasilnya menunjukkan bahwa media pembelajaran
dapat memberikan dampak positif terhadap hasil belajar keterampilan gerak. Penelitian
oleh Haryanta (2012) mengungkapkan bahwa penggunaan media visual dalam
pembelajaran olahraga dapat meningkatkan pemahaman siswa terhadap teknik-teknik
gerakan, sehingga dapat memperbaiki kualitas keterampilan yang dikuasai siswa.
Penelitian lain oleh Widiastuti (2014) juga menunjukkan bahwa penggunaan media

audiovisual, seperti video tutorial, dalam pembelajaran senam lantai dapat
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meningkatkan hasil belajar siswa. Siswa yang diberikan video pembelajaran senam
lantai menunjukkan kemampuan yang lebih baik dalam melaksanakan gerakan senam
lantai dibandingkan dengan siswa yang tidak menggunakan media tersebut. Penelitian
ini juga mempertegas pentingnya media dalam meningkatkan motivasi siswa, terutama
dalam materi yang membutuhkan pemahaman teknik yang detail seperti senam lantai
guling ke depan.

Gap dalam Penelitian Sebelumnya

Meskipun banyak penelitian yang membahas tentang pengaruh media pembelajaran
dalam pembelajaran olahraga, belum banyak penelitian yang khusus meneliti penerapan
media dalam pembelajaran senam lantai, terutama pada keterampilan gerak guling ke
depan di tingkat SMP. Sebagian besar penelitian yang ada lebih fokus pada penggunaan
media dalam pembelajaran mata pelajaran teori atau olahraga lain. Oleh karena itu,
penelitian ini bertujuan untuk mengisi gap tersebut dengan meneliti pengaruh
penggunaan media pembelajaran terhadap hasil belajar keterampilan gerak senam lantai

guling ke depan pada peserta didik SMP Negeri 2 Tondano.

3. METODE PENELITIAN

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media pembelajaran
terhadap hasil belajar keterampilan gerak senam lantai guling ke depan pada peserta
didik di SMP Negeri 2 Tondano. Dalam bagian ini, akan dijelaskan tentang desain
penelitian, populasi dan sampel penelitian, teknik dan instrumen pengumpulan data,
serta alat analisis data yang digunakan dalam penelitian ini.
Desain Penelitian

Penelitian ini menggunakan desain eksperimen dengan pendekatan Randomized
Control Group Pre-test and Post-test Design. Desain ini dipilih untuk mengetahui
pengaruh media pembelajaran terhadap hasil belajar keterampilan gerak senam lantai
guling ke depan. Penelitian ini melibatkan dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen
yang diajar dengan media pembelajaran dan kelompok kontrol yang tidak menggunakan
media pembelajaran. Desain penelitian ini adalah sebagai berikut:
o Kelompok Eksperimen (A): Diberikan perlakuan berupa media pembelajaran

(video tutorial tentang senam lantai guling ke depan) selama periode penelitian.
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o Kelompok Kontrol (B): Tidak diberikan perlakuan media pembelajaran, hanya
mendapatkan pembelajaran seperti biasa.

Kedua kelompok diuji dengan pre-test sebelum perlakuan dan post-test setelah
perlakuan untuk mengukur perubahan dalam hasil belajar keterampilan gerak senam
lantai guling ke depan.

Populasi dan Sampel Penelitian

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas 1X di SMP
Negeri 2 Tondano. Jumlah total peserta didik kelas IX yang terdaftar adalah 104 orang.
Berdasarkan ketentuan Sugiyono (2010), sampel yang diambil adalah 25% dari total
populasi, sehingga jumlah sampel penelitian ini adalah 26 orang.

Sampel dibagi menjadi dua kelompok secara acak melalui undian, dengan
masing-masing kelompok berjumlah 13 peserta didik:

e Kelompok Eksperimen (A): 13 siswa yang akan diberi perlakuan media
pembelajaran.

o Kelompok Kontrol (B): 13 siswa yang tidak diberi perlakuan media pembelajaran.

Teknik Pengumpulan Data

Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini berupa data hasil belajar
keterampilan gerak senam lantai guling ke depan, yang diukur melalui tes keterampilan
gerak sebelum (pre-test) dan sesudah (post-test) perlakuan. Tes ini terdiri dari beberapa
aspek yang dinilai:

1. Sikap Awalan: Posisi tubuh saat memulai gerakan.
2. Sikap Pelaksanaan: Proses melakukan gerakan guling ke depan.
3. Sikap Akhir: Posisi tubuh setelah menyelesaikan gerakan.

Pengumpulan data dilakukan melalui tes langsung yang diberikan kepada
masing-masing kelompok sebelum dan setelah perlakuan. Setiap siswa diberi
kesempatan untuk melakukan gerakan sebanyak tiga kali, dan hasil penilaiannya dicatat
dalam bentuk skor yang berskala interval.

Instrumen Penelitian

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah Tes Keterampilan Gerak
Senam Lantai Guling ke Depan. Tes ini disusun berdasarkan indikator-indikator yang
telah ditetapkan dalam teori senam lantai. Setiap aspek gerakan dinilai dengan

menggunakan pedoman penskoran yang telah ditentukan sebelumnya.
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Pedoman penskoran untuk tes keterampilan gerak senam lantai guling ke depan
adalah sebagai berikut:

o Sikap Awalan: Skor diberikan berdasarkan posisi yang benar dari tubuh dan kedua
tangan.

« Sikap Pelaksanaan: Skor diberikan jika gerakan dilakukan dengan mengikuti tahapan
yang benar.

o Sikap Akhir: Skor diberikan untuk posisi berdiri yang stabil dan terkontrol setelah
melakukan guling ke depan.

Alat Analisis Data

Data yang diperoleh akan dianalisis menggunakan teknik statistik sebagai
berikut:

1. Uji Normalitas: Untuk menguji apakah data distribusinya normal, digunakan Uji
Lilliefors.

2. Uji Homogenitas: Untuk menguji kesamaan varians antara kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol, digunakan Uji F.

3. Uji Hipotesis: Untuk menguji pengaruh media pembelajaran terhadap hasil belajar
keterampilan gerak senam lantai guling ke depan, digunakan Uji t dengan taraf
signifikansi o = 0,05.

Model Penelitian

Model penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah model

Randomized Control Group Pre-test and Post-test Design, yang memungkinkan peneliti

untuk membandingkan perubahan hasil belajar antara kelompok yang diberikan

perlakuan dan kelompok yang tidak diberi perlakuan. Model ini menguji efektivitas
media pembelajaran dalam meningkatkan keterampilan gerak senam lantai guling ke
depan.

Pengujian Validitas dan Reliabilitas Instrumen

Instrumen penelitian, yaitu tes keterampilan gerak senam lantai guling ke depan,
telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Validitas instrumen diuji dengan mengacu pada
kriteria-kriteria yang relevan dalam mengukur keterampilan gerak senam lantai.

Sedangkan reliabilitas instrumen diuji dengan menggunakan Koefisien Alpha Cronbach

untuk memastikan konsistensi hasil tes antar pengukuran.
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4. HASIL DAN PEMBAHASAN

1. Proses Pengumpulan Data

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 2 Tondano, dengan sampel penelitian yang
terdiri dari 26 peserta didik yang dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen (13
siswa) dan kelompok kontrol (13 siswa). Penelitian berlangsung selama dua bulan dengan
frekuensi pertemuan sebanyak tiga kali seminggu. Proses pengumpulan data dilakukan dengan
memberikan pre-test sebelum perlakuan dan post-test setelah perlakuan. Pre-test dan post-test
ini mengukur hasil belajar keterampilan gerak senam lantai guling ke depan dengan
menggunakan instrumen tes keterampilan yang telah disusun sebelumnya.
2. Rentang Waktu dan Lokasi Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 2 Tondano, yang terletak di Kota Tondano,
Sulawesi Utara. Penelitian ini dilakukan pada kelas IX, yang terdiri dari beberapa kelompok,
namun yang dipilih sebagai sampel adalah siswa dari kelas IX C, D, dan E. Penelitian
berlangsung selama dua bulan, dimulai dari bulan Maret hingga April 2024, dengan pertemuan

yang dilakukan tiga kali seminggu.

3. Hasil Analisis Data

Analisis data dilakukan untuk mengukur apakah ada pengaruh signifikan dari
penggunaan media pembelajaran terhadap hasil belajar keterampilan gerak senam lantai guling
ke depan. Data yang diperoleh dari pre-test dan post-test dianalisis menggunakan uji t untuk
membandingkan rata-rata skor hasil belajar antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.
Tabel 4.1. Deskriptif Data Pre-test dan Post-test Hasil Belajar Keterampilan Gerak Senam
Lantai Guling Ke Depan Kelompok Eksperimen

Statistik Pre-test Post-test Jumlah (}) Rata-rata (X)  Standar
Deviasi (Sd)
Jumlah (3)
79
153
6.08
11.77
1.93/2.52

4. Pembahasan Hasil Penelitian

Berdasarkan analisis data yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa penggunaan media
pembelajaran memiliki pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar keterampilan gerak
senam lantai guling ke depan pada peserta didik di SMP Negeri 2 Tondano. Kelompok
eksperimen yang diajar dengan menggunakan media audiovisual menunjukkan peningkatan
yang lebih besar pada hasil belajar keterampilan gerak dibandingkan dengan kelompok kontrol

yang tidak diberikan perlakuan media.
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5. Implikasi Hasil Penelitian

Hasil penelitian ini memberikan kontribusi pada pengembangan teori pembelajaran
dalam konteks pendidikan jasmani, khususnya pada pembelajaran senam lantai. Penelitian ini
menunjukkan bahwa media pembelajaran dapat digunakan sebagai alat yang efektif untuk

meningkatkan hasil belajar keterampilan gerak.

5. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
penggunaan media pembelajaran, khususnya media audiovisual seperti video tutorial
senam lantai, memberikan pengaruh yang signifikan terhadap hasil belajar keterampilan
gerak senam lantai guling ke depan pada peserta didik di SMP Negeri 2 Tondano.
Kelompok yang diberikan perlakuan menggunakan media pembelajaran menunjukkan
peningkatan yang lebih besar dalam keterampilan gerak dibandingkan dengan kelompok
kontrol yang tidak diberikan perlakuan media pembelajaran. Hal ini menunjukkan
bahwa media pembelajaran dapat meningkatkan pemahaman dan kemampuan siswa
dalam melaksanakan gerakan senam lantai guling ke depan dengan lebih baik.

Namun, meskipun hasil penelitian ini menunjukkan dampak positif dari
penggunaan media pembelajaran, terdapat beberapa keterbatasan dalam penelitian ini,
seperti jumlah sampel yang terbatas hanya pada 26 siswa di satu sekolah. Selain itu,
faktor eksternal seperti motivasi dan kesiapan mental siswa juga dapat memengaruhi
hasil belajar, yang tidak dapat sepenuhnya dikendalikan dalam penelitian ini. Untuk
penelitian selanjutnya, disarankan agar dilakukan penelitian dengan sampel yang lebih
besar dan lebih beragam, serta mempertimbangkan faktor-faktor lain yang dapat
mempengaruhi hasil belajar, seperti tingkat kebugaran fisik siswa atau variasi media
pembelajaran yang lebih luas. Selain itu, penelitian lebih lanjut juga dapat
memperhatikan penerapan media pembelajaran dalam konteks materi lainnya, guna
melihat apakah efek yang ditemukan pada senam lantai guling ke depan juga berlaku
pada materi senam lainnya. Dengan demikian, hasil penelitian ini dapat menjadi dasar
bagi guru pendidikan jasmani untuk lebih kreatif dalam menggunakan media
pembelajaran yang inovatif dalam meningkatkan kualitas pembelajaran keterampilan

gerak senam lantai di sekolah
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Abstract. The cacao plant (Theobroma cacao L.) has long been used in traditional medicine and has been proven
to contain phytochemical compounds such as polyphenols, flavonoids, alkaloids, and tannins, which exhibit
pharmacological activities, including antioxidant, anti-inflammatory, and antibacterial properties. This study
aims to review the potential development of antibacterial formulations based on cacao extract through a literature
review. The method used is a qualitative descriptive analysis of national and international journals published in
the last 10 years. The review results indicate that extracts from cacao seeds, fruit peels, and leaves are effective
in inhibiting the growth of various pathogenic bacteria, both Gram-positive and Gram-negative. Various
formulations such as gels, creams, lotions, soaps, toothpaste, and mouthwash have been developed with promising
results. The utilization of the cacao plant as an antibacterial agent in pharmaceutical formulations holds great
potential as a natural alternative in the healthcare field while also adding value to cocoa industry by-products.

Keywords: Antibacterial, Phytochemicals, Formulation, Cacao

Abstrak. Tumbuhan kakao (Theobroma cacao L.) telah lama dimanfaatkan dalam pengobatan tradisional dan
terbukti mengandung senyawa fitokimia seperti polifenol, flavonoid, alkaloid, dan tanin yang memiliki aktivitas
farmakologis, termasuk antioksidan, antiinflamasi, dan antibakteri. Studi ini bertujuan untuk meninjau potensi
pengembangan sediaan antibakteri berbasis ekstrak kakao melalui tinjauan literatur. Metode yang digunakan
adalah analisis deskriptif kualitatif terhadap jurnal nasional dan internasional yang diterbitkan dalam 10 tahun
terakhir. Hasil kajian menunjukkan bahwa ekstrak biji, kulit buah, dan daun kakao memiliki efektivitas dalam
menghambat pertumbuhan berbagai bakteri patogen, baik gram-positif maupun gram-negatif. Berbagai formulasi
sediaan seperti gel, krim, calir, sabun, pasta gigi, dan obat kumur telah dikembangkan dengan hasil yang
menjanjikan. Pemanfaatan tumbuhan kakao sebagai agen antibakteri dalam formulasi farmasi memiliki potensi
besar sebagai alternatif alami dalam bidang kesehatan serta memberikan nilai tambah bagi limbah industri cokelat.

Kata Kunci: Antibakteri, Fitokimia, Formulasi Sediaan, Kakao

1. LATAR BELAKANG

Tumbuhan kakao (Theobroma cacao L.) merupakan bagian dari famili Malvaceae,
secara alami tumbuh di daerah tropis Amerika Selatan sebelum akhirnya dibudidayakan di
berbagai belahan dunia. Tanaman ini merupakan sumber utama biji kakao yang merupakan
bahan baku bagi industri bernilai miliaran dolar yang memproduksi coklat dan berbagai produk
makanan manis lainnya. Biji kakao yang baru dipanen harus melalui serangkaian proses
pascapanen seperti fermentasi, pengeringan, dan pemanggangan untuk pembentukan rasa yang
optimal (Wickramasuriya & Dunwell, 2018).

Persebaran tumbuhan kakao secara global mencakup wilayah Amerika Selatan, Afrika,
dan Asia Tenggara, termasuk Indonesia. Meskipun tanaman ini berasal dari hutan hujan tropis,
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budidayanya telah berkembang secara luas untuk memenuhi permintaan pasar dunia yang terus
meningkat (Widyasary & Susandarini, 2020). Tumbuhan ini telah menjadi salah satu
komoditas ekspor unggulan di Indonesia, dengan produksi terbesar berasal dari Sulawesi,
khususnya di Sulawesi Selatan dan Sulawesi Tengah (Lembang et al., 2019). Produksi kakao
di Indonesia mencapai sekitar 632,12 ribu ton pada tahun 2023 dengan luas lahan mencapai
1,39 juta hektare. Sekitar 59,23% dari produksi kakao Indonesia berasal dari Sulawesi (BPS,
2024).

Pada industri coklat, hanya biji kakao yang dimanfaatkan sebagai bahan baku. Kulit
buah kakao bersama dengan kulit biji dan pulp kakao merupakan hasil samping utama,
mencakup sekitar 70-80% dari total berat buah kakao. Bagian — bagian ini masih kurang
dimanfaatkan dengan baik dan sering kali dibuang atau hanya digunakan sebagai pupuk dengan
cara dikubur di tanah (Anoraga et al., 2024). Faktanya, seluruh bagian dari buah kakao
memiliki potensi yang jauh lebih besar salah satunya dalam bidang kesehatan. Oleh karena itu,
review artikel ini akan membahas mengenai tumbuhan kakao secara menyeluruh mulai dari
manfaatnya dalam pengobatan tradisional, kandungan fitokimia, aktivitas farmakologis yang

dihasilkan, serta potensi pengembangan sediaan antibakteri dari tumbuhan ini.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode tinjauan literatur dengan pendekatan deskriptif
kualitatif non-eksperimental. Sumber referensi yang dipilih untuk artikel ini terdiri dari
jurnal nasional dan internasional yang diterbitkan dalam kurun waktu 10 tahun terakhir.
Pengumpulan literatur dilakukan secara daring melalui Google Scholar dengan kata kunci
“pengobatan tradisional kakao”, “etnofarmakologi kakao”, “ethnopharmacology cacao”,
“fitokimia kakao”, “cacao phytochemical”, “aktivitas farmakologi kakao”, “cacao
pharmacological activities”, “formulasi kakao antibakteri”, “formulasi sediaan kakao”,
serta “cacao formulation antibacterial”. Kriteria inklusi dalam penelitian ini mencakup
jurnal penelitian yang dipublikasikan antara tahun 2015 hingga 2025 dan sesuai dengan

topik yang ingin dibahas.
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Manfaat Kakao dalam Pengobatan Tradisional

Tabel 1. Tinjauan Literatur Manfaat Kakao dalam Pengobatan Tradisional

No. Wilayah Penyakit/Keluhan Referensi

1 Papua dan Papua Barat, Kelelahan dan muka pucat Susanti et al., 2023
Indonesia

2. Kalimantan Timur, Hipertensi Kustiawan et al., 2023
Indonesia

3. Cagayan, Filipina Utara Menorrhagia Tindowen et al., 2017

4. Laguna, Filipina Eksim dan alergi pada kulit Abellera et al., 2019

5. Mindanao, Filipina Kanker atau tumor Pucot et al., 2019

6. Tabasco, Meksiko Masalah pencernaan, kulit, nyeri, demam, Garcia-Flores et al.,

dan cacar 2019

7. Purus, Peru Persalinan dan masa nifas Horackova et al., 2023

8. Bamboutos, Kamerun Depresi, asthenia, dan hipertensi Wandji et al., 2022

9. Abeokuta, Nigeria Sedatif dan pereda nyeri Hassan et al., 2021

Pemanfaatan kakao (Theobroma cacao L.) dalam pengobatan tradisional telah
berlangsung sejak zaman peradaban kuno di Mesoamerika dan Amerika Selatan (Zarrillo et
al., 2018). Berdasarkan temuan arkeologis, masyarakat Amazon Hulu telah menggunakan
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kakao sekitar 5.300 tahun yang lalu sebelum akhirnya menyebar ke Mesoamerika, di mana
suku Olmec, Maya, dan Aztec menjadikannya bagian penting dalam konsumsi makanan,
pengobatan, serta ritual keagamaan (Dillinger et al., 2000). Naskah kuno seperti Badianus
Codex (1552) dan Florentine Codex (1590) mencatat bahwa kakao digunakan sebagai ramuan
untuk mengurangi kelelahan, memperbaiki pernapasan, dan menjaga kesehatan jantung. Selain
itu, kakao yang dicampur dengan bahan herbal tertentu diyakini dapat meningkatkan energi
dan memperkuat daya tahan tubuh (Lippi, 2015).

Setelah bangsa Spanyol menemukan kakao di Amerika pada abad ke-16, tanaman ini
mulai diperkenalkan ke Eropa dan menjadi objek penelitian dalam bidang medis. Para dokter
dan ilmuwan Eropa menemukan bahwa kakao dapat berfungsi sebagai stimulan bagi sistem
saraf, membantu mengatasi kelelahan, serta berperan dalam pengobatan penyakit seperti
anemia, tuberkulosis, dan gangguan pencernaan. Selain dikonsumsi sebagai minuman, kakao
juga digunakan dalam bentuk pasta atau mentega untuk merawat luka, gangguan kulit, serta
masalah pernapasan (Lippi, 2015).

Sampai sekarang masyarakat luas masih menggunakan tumbuhan kakao dalam
pengobatan tradisional di berbagai wilayah Asia Tenggara, Amerika, hingga Afrika. Penduduk
Indonesia di wilayah Kalimantan Timur memanfaatkan rebusan daun kakao untuk membantu
dalam pengobatan hipertensi (Kustiawan et al., 2023). Sementara itu, penduduk di Papua dan
Papua Barat mengkonsumsi daun kakao dua kali sehari untuk mengatasi kelelahan dan wajah
yang pucat agar menjadi segar kembali (Susanti et al., 2023).

Masyarakat Filipina juga telah secara luas menggunakan berbagai bagian tumbuhan
kakao dalam pengobatan tradisional. Bagian akar dari tumbuhan ini diolah oleh masyarakat
Filipina Utara menjadi rebusan untuk membantu mengatasi menorrhagia atau pendarahan yang
berlebih pada masa menstruasi (Tindowen et al., 2017). Penduduk Laguna, Filipina
memanfaatkan biji kakao untuk mengobati eksim dengan cara menumbuk dan
memanggangnya kemudian dioleskan sebagai tapal atau pasta. Pengobatan alergi juga dapat
dibantu melalui penggunaan dekok daun kakao yang dicampurkan dalam air mandi (Abellera
et al., 2019). Buah kakao pun memiliki kegunaan dalam pengobatan kanker atau tumor secara
tradisional pada penduduk Pulau Mindanao yang dipakai dengan cara mengoleskan tapalnya
pada daerah yang sakit (Pucot et al., 2019).

Pada wilayah asalnya yaitu benua Amerika, kakao tetap menjadi pilihan dalam
pengobatan tradisional. Masyarakat Tabasco, Meksiko menggunakan kakao untuk masalah
pencernaan, kulit, nyeri, demam, cacar, hingga masalah terkait spiritual (Garcia-Flores et al.,

2019). Para tetua dan tokoh pengobatan dalam komunitas Cashinahua di Provinsi Purus, Peru
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juga banyak menggunakan tumbuhan kakao terutama untuk masalah yang berkaitan dengan
kehamilan seperti untuk membantu persalinan maupun saat masa nifas sehingga tumbuhan ini
termasuk dalam golongan yang disebut sebagai tumbuhan perempuan (Horackova et al., 2023).

Penelitian lain di Nigeria menunjukkan bahwa kulit batang kakao digunakan sebagai
sedatif dan pereda nyeri alami. Kandungan alkaloid dalam daun kakao merupakan yang
tertinggi dalam penelitian ini dan memiliki peran penting sebagai anestesi lokal maupun
stimulan (Hassan et al., 2021). Masyarakat di wilayah Afrika lain tepatnya di Bamboutos,
Kamerun membuat minuman dari biji kakao kering yang sudah ditumbuk dan dimaserasi
kemudian dikonsumsi dua kali sehari dengan penambahan gula untuk mengatasi depresi,
asthenia atau kelelahan, dan hipertensi (Wandiji et al., 2022).

Kandungan Fitokimia Tumbuhan Kakao

Tabel 2. Tinjauan Literatur Kandungan Fitokimia Tumbuhan Kakao

No.  Bagian Tumbuhan Kandungan Fitokimia Referensi

1. Biji Flavonoid, alkaloid, tanin, steroid, glikosida Ebuehi et al., 2018
jantung, terpenoid, antrakuinon, saponin, fenol

2. Biji Polifenol, sterol, tokoferol, dan asam lemak Cerri et al., 2019

3. Daun Alkaloid, flavonoid, terpenoid, saponin Parbuntari et al., 2018

4, Kulit batang Karbohidrat, tanin, saponin, plobatanin, Abulude et al., 2022

glikosida, alkaloid
5. Kulit batang Alkaloid, fenolik, flavonoid, saponin, tanin, Oriakhi & Oikeh, 2020

fitosterol, terpenoid, antrakuinon, gula

pereduksi, dan karbohidrat.

6. Kulit buah Saponin, tanin, flavonoid, alkaloid, dan asam Chusniasih & Tutik, 2021
lemak
7. Kulit buah Asam galat, teobromin, teofilin, katekin, Nguyen et al., 2021

epikatekin, epigalokatekin galat

Tumbuhan kakao yang selama ini hanya dikenal sebagai sumber utama bahan baku
cokelat ternyata memiliki kandungan fitokimia yang beragam. Ekstrak biji kakao yang diuji
fitokimia mengungkapkan keberadaan flavonoid, alkaloid, tanin, steroid, glikosida jantung,
terpenoid, antrakuinon, saponin, dan fenol (Ebuehi et al., 2018). Senyawa epikatekin
merupakan polifenol paling melimpah dalam biji kakao yang sebagian besar berupa epikatekin
monomer maupun katekin. Biji kakao juga mengandung senyawa tokoferol yang erat kaitannya
dengan sifat antioksidan (Cerri et al., 2019).

Bagian daun kakao juga mengandung beragam metabolit sekunder mulai dari alkaloid,

flavonoid, terpenoid, serta saponin. Senyawa alkaloid merupakan yang tertinggi secara
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kualitatif berdasarkan hasil uji Mayer, Wagner, dan Dragendorff. Interpretasi hasil positif
didapati dari reaksi yang membentuk endapan berwarna kuning pada uji Mayer serta endapan
coklat kekuningan pada uji Wagner dan Dragendorff. Semakin banyak endapan yang terbentuk
menandakan kandungan senyawa alkaloid yang semakin melimpah. Pada penelitian ini, hasil
yang didapatkan adalah negatif untuk senyawa steroid (Parbuntari et al., 2018).

Terdapat pula banyak jenis metabolit sekunder pada kulit batang kakao yang diekstraksi
dengan jenis pelarut berbeda. Ekstrak air kulit batang kakao yang diteliti oleh Abulude et al
(2022) terbukti mengandung senyawa karbohidrat, tanin, saponin, plobatanin, glikosida, dan
alkaloid. Sementara itu, penelitian Oriakhi & Oikeh (2020) mendapatkan hasil bahwa ekstrak
metanol kulit batang kakao positif mengandung alkaloid, fenolik, flavonoid, saponin, tanin,
fitosterol, terpenoid, antrakuinon, gula pereduksi, dan karbohidrat.

Bagian kulit buah kakao yang sejauh ini masih kurang dimanfaatkan juga mengandung
senyawa metabolit sekunder meliputi saponin, tanin, flavonoid, dan alkaloid. ldentifikasi GC-
MS menunjukkan pembacaan kromatogram ekstrak aseton kulit buah kakao didominasi oleh
senyawa asam lemak yang terdiri dari 15 senyawa berbeda (Chusniasih & Tutik, 2021). Pada
penelitian lain, identifikasi ekstrak kulit buah kakao dengan HPLC berhasil menemukan dua
alkaloid berupa teobromin dan teofilin serta lima senyawa fenolik yaitu asam galat, katekin,
epikatekin, epigalokatekin, dan epigalokatekin galat (Nguyen et al., 2021).

Aktivitas Farmakologis yang Dihasilkan oleh Tumbuhan Kakao

Kandungan senyawa yang melimpah pada sebagian besar bagiannya membuat
tumbuhan kakao dapat menghasilkan aktivitas farmakologis yang berpotensi besar bagi
manusia, di antaranya sebagai berikut:

Tabel 3. Hasil Tinjauan Literatur Aktivitas Farmakologis

No. Aktivitas Farmakologis Metode Uji Hasil Referensi
ABTS 171,32 mg TE/g
Antioksidan FRAP 192,22 mg TE/g Llerenaet al.,
L ORAC 56,87 mg TE/g 2023
2. Antioksidan DPPH ECs0= 9,61 pg/mL Yahya et al.,
2021
3. Antioksidan FRAP 56,17 mmol TE/g Fajardo et al.,
2022

Stabilisasi membran sel Pada 500 pg/mL memberi  Medellada &
4, Antiinflamasi darah merah manusia perlindungan tinggi Palacio, 2022
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5. Antiinflamasi Induksi karagenan pada Tingkat penghambatan Oyeleke et al.,
tikus mencapai 77,1% setelah 2018
72 jam
6. Antiinflamasi Denaturasi albumin telur Konsentrasi 10% Cura et al., 2021
memiliki tingkat
penghambatan tertinggi
Dilusi terhadap bakteri
7. Antibakteri Aggregatibacter MIC = 6,25% dan MBC Atikah et al.,
actinomycetemcomitans =12,5% 2016
Dilusi terhadap bakteri P. MIC = 16 mg/ml (P. Rahayu et al.,
8. Antibakteri gingivalis dan S. mutans. gingivalis) 2023
MIC =8 mg/ml
(S. mutans.)
9. Antibakteri Difusi terhadap bakteri Zona hambat sebesar Yuanita et al.,
Staphylococcus aureus 11,5288 mm 2021
Antioksidan

Kakao memiliki aktivitas antioksidan kuat berdasarkan berbagai metode uji. Studi oleh
Llerena et al. (2023) menunjukkan bahwa kulit biji kakao varietas CCN-51 memiliki nilai
ABTS 171,32 mg TE/g, FRAP 192,22 mg TE/g, dan ORAC 56,87 mg TE/g, lebih tinggi
dibandingkan varietas Nacional X Trinitario. Studi Yahya et al. (2021) menemukan bahwa
fraksi etil asetat dari ekstrak kulit buah kakao memiliki aktivitas DPPH terbaik dengan nilai
EC50 sebesar 9,61 pg/mL, sedangkan penelitian Fajardo et al. (2022) melaporkan bahwa biji
kakao memiliki aktivitas antioksidan yang berkorelasi kuat dengan kandungan polifenolnya,
dengan hasil uji FRAP tertinggi 56,17 mmol TE/g pada varietas UTGCO1.

Menurut penelitian Yahya et al (2021), fraksi etil asetat kulit buah kakao positif
mengandung senyawa fitosterol di antaranya gamma-sitosterol dan stigmasterol yang memiliki
aktivitas antioksidan. Penemuan senyawa-senyawa ini beserta persentase kandungannya
sejalan dengan penelitian yang telah dipublikasikan sebelumnya terkait genus Theobroma.
Mekanisme kerja fitosterol sebagai antioksidan yaitu secara sinergis mengurangi produksi
reactive oxygen species dan beberapa enzim oksidoreduktase seperti CAT, glutation reductase,
glutation peroksidase, dan 6-fosfat dehidrogenase yang berperan penting menyebabkan stress
oksidatif pada sel (Osuntokun et al., 2017).

Antiinflamasi

Penelitian menunjukkan bahwa berbagai bagian tanaman kakao memiliki potensi

antiinflamasi yang signifikan. Studi yang dilakukan oleh Medellada & Palacio (2022) menguiji

ekstrak etanol dari kulit luar buah (eksokarp) kakao dan menemukan bahwa ekstrak ini mampu
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menstabilkan membran sel darah merah manusia. Pada konsentrasi 500 pg/mL, ekstrak
tersebut memberikan perlindungan membran yang lebih tinggi serta menekan hemolisis
dibandingkan dengan kelompok kontrol, menunjukkan bahwa efek antiinflamasi ekstrak ini
meningkat seiring dengan peningkatan dosis. Aktivitas ini diyakini berasal dari kandungan
senyawa bioaktif seperti flavonoid, tannin, dan steroid yang terdapat dalam eksokarp kakao.

Selain itu, penelitian yang dilakukan oleh Oyeleke et al. (2018) menunjukkan bahwa
ekstrak etanol dari kulit batang kakao memiliki kemampuan untuk mereduksi peradangan.
Fraksi etil asetat dan ekstrak etanol secara signifikan menekan pembengkakan pada kaki tikus
yang diinduksi karagenan, dengan tingkat penghambatan mencapai 77,1% setelah 72 jam.
Kedua ekstrak ini juga terbukti menurunkan jumlah neutrofil serta kadar TNF-a, nitrit, dan
malondialdehida (MDA), sekaligus meningkatkan kadar glutation tereduksi, yang
menunjukkan perannya dalam menghambat migrasi sel imun serta produksi mediator
inflamasi.

Sementara itu, studi Cura et al. (2021) menemukan bahwa ekstrak air dari kulit buah
kakao pada konsentrasi 10% memiliki tingkat penghambatan tertinggi terhadap denaturasi
albumin telur, yang sebanding dengan efek antiinflamasi dari 5% diklofenak sebagai kontrol
positif. Kemampuan sampel kulit buah kakao untuk menghambat denaturasi protein dikaitkan
erat dengan kandungan polifenolnya, termasuk flavonoid. Interaksi senyawa fenolik sangat
memengaruhi struktur sekunder protein dan meningkatkan kestabilan termalnya (Adi-Dako et
al., 2016).

Antibakteri

Penelitian Atikah et al (2016) menunjukkan bahwa ekstrak biji kakao dengan pelarut
etanol 70% dan air memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri gram negatif
Aggregatibacter actinomycetemcomitans, dengan konsentrasi hambat minimum (MIC) 6,25%
dan konsentrasi bunuh minimum (MBC) 12,5% untuk kedua ekstrak. Ekstrak etanol 70%
mengandung lebih banyak katekin, epikatekin, dan antosianin, sedangkan ekstrak air memiliki
kandungan flavonoid dan proantosianidin yang lebih tinggi. Hasil uji menunjukkan perbedaan
signifikan dalam jumlah koloni bakteri pada konsentrasi 6,25% dan 3,125% (p = 0,000),
dengan ekstrak air menunjukkan efektivitas lebih baik dalam menghambat pertumbuhan
bakteri.

Kulit buah kakao juga terbukti memiliki aktivitas antibakteri terhadap jenis bakteri
gram negatif dan positif. Pengujian terhadap Phorphyromonas gingivalis menghasilkan
konsentrasi hambat minimum sebesar 16 mg/ml. Sementara itu, pengujian terhadap bakteri

gram positif Streptococcus mutans menghasilkan konsentrasi hambat minimum sebesar 8
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mg/ml (Rahayu et al., 2023). Pada penelitian lain, ekstrak etanol kulit buah kakao diujikan
kepada bakteri gram positif Staphylococcus aureus dan menghasilkan rata-rata diameter zona
hambat sebesar 11,5288 mm. Aktivitas ini dapat terjadi salah satunya karena kandungan
alkaloid yang bekerja menghambat pembentukan dinding sel bakteri (Yuanita et al., 2021).
Potensi Pengembangan Sediaan Antibakteri dari Tumbuhan Kakao

Hasil dari tinjauan literatur yang telah dilakukan mendapati bahwa ekstrak berbagai
bagian tumbuhan kakao seperti biji, kulit buah, dan daun yang diformulasikan menjadi sediaan
berupa krim, gel, calir, sabun, pasta gigi, dan obat kumur memiliki aktivitas antibakteri
terhadap beragam jenis patogen. Seluruh data hasil tinjauan literatur disajikan dalam tabel
berikut ini:

Tabel 4. Tinjauan Literatur Potensi Pengembangan Sediaan
Antibakteri dari Tumbuhan Kakao
No Jenis Bagian Metode Uji Bakteri Hasil Referensi

Sediaan Tumbuhan  Antibakteri

1.  Sabun cair Biji Difusi Staphylococcus Uji antibakteri Alfian et
sumuran aureus menunjukkan al., 2024
inhibisi yang kuat
pada semua
formulasi: FO
(12,698 mm), F1
(13,251 mm), F2
(10,12 mm), dan F3

(14,383 mm).
2. Krim Biji Difusi Propionibacteriu  Tiga formula Nurjanah et
sumuran m acne memiliki aktivitas al., 2019

antibakteri terhadap

Propionibacterium

acnes.
3. Pasta gigi Biji Difusi Streptococcus Aktivitas antibakteri Rarung et
sumuran mutans terkuat pada al., 2022

konsentrasi 15%
dengan zona hambat

sebesar 11,58 mm.

4.  Gel Kulit buah Difusi Staphylococcus Pengujian aktivitas ~ Mandias et
sumuran aureus antibakteri al., 2022
menunjukkan

diameter rata-rata
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untuk F1 sampai F5
berturut-turut yaitu
7,5; 8,58; 12; 12,75;

dan 14 mm.

Krim

Kulit buah

Reduksi
MTT

Staphylococcus
aureus,
Staphylococcus
epidermidis, dan
Pseudomonas

aeruginosa

Fraksi n-butanol Ladignon

menunjukkan & Bautista-
aktivitas tertinggi
terhadap 2020

Staphylococcus

Palacpac,

aureus,
Staphylococcus
epidermidis, dan
Pseudomonas

aeruginosa.

Sabun padat

Kulit buah

Difusi

cakram

Staphylococcus

epidermidis

Amallia et
al., 2023

Rata-rata diameter
daya hambat dengan
kategori kuat dan
konsentrasi  yang
paling efektif
terhadap
antibakteri adalah
10% (19,2 mm)
pada formula 111

Gel

Kulit buah

Difusi

cakram

Staphylococcus

aureus

Zona hambat Rahayu et

dengan kisaran al., 2023
6,62+4,51 hingga

15,06+0,63 mm

terbentuk pada

kelompok gel

ekstrak etanol kulit

buah kakao dengan

konsentrasi 80

mg/ml, 160 mg/ml,

dan 320 mg/ml.

Calir

Kulit buah

Difusi

sumuran

Staphylococcus
aureus, Bacillus
subtilis,

Pseudomonas

Ekstrak metanolik Akinrotohu
abu kulit buah netal.,
kakao memiliki sifat 2021
antibakteri dan

dapat digunakan
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aeruginosa, dan  dalam formulasi
Escherichia coli  calir topikal dengan
shea butter untuk

pengobatan shaving

bumps.
9. Gel Daun Difusi Cutibacterium Zona hambat terbaik Putri et al.,
sumuran acnes dan terbentuk pada 2024

Staphylococcus konsentrasi ekstrak

epidermidis 30% dengan
diameter zona
hambat terhadap
Cutibacterium
acnes dan
Staphylococcus
epidermidis
berturut-turut adalah
13,25 + 2,45mm

dan 12,49 +
1,82mm.
10  Obat kumur Biji Difusi Streptococcus Konsentrasi gliserin  Anastasia
cakram mutans yang memenuhi etal., 2017

mutu fisik dan
aktivitas antibakteri

paling baik yaitu

15% yang terdapat
pada formula 2
11  Obat kumur Biji Dilusi Streptococcus Hasil penelitian Mardiah &
mutans menunjukkan Nuraskin,

bahwa pertumbuhan 2022
koloni

Streptococcus

mutans pada

konsentrasi 1%, 2%,

dan 3% berturut-

turut adalah

431x10%, 142x10%,

dan 59,5x10*

CFU/mL
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12 Enkapsulasi Kulit buah Difusi Escheriachia Ekstrak kulit kakao ~ Hasanuddi
sumuran coli, Salmonella  yang dienkapsulasi netal.,
sp, dan menggunakan 2019

Staphylococcus maltodekstrin 20%

aureus memiliki aktivitas
antioksidan dan
antimikroba
tertinggi
dibandingkan
perlakuan lainnya,
yaitu pada
konsentrasi 30%,
40%, 50%, dan
60%.

Berdasarkan tabel di atas, telah banyak penelitian yang mengembangkan formulasi
sediaan antibakteri dari tumbuhan kakao. Bagian tumbuhan yang digunakan beragam, mulai
dari biji, daun, hingga kulit buah. Jenis sediaan pun bervariasi untuk kebutuhan berbeda seperti
gel, krim, calir, sabun, dan obat kumur.

Gel

Berdasarkan tinjauan literatur yang telah dilakukan, terdapat tiga penelitian yang
melakukan formulasi sediaan berbentuk gel dengan bahan aktif ekstrak maupun fraksi kakao
untuk mendapatkan aktivitas antibakteri. Formulasi gel ini ditujukan untuk membuat sediaan
yang dapat mengatasi masalah infeksi bakteri penyebab jerawat maupun infeksi oral. Pada
pengujian antibakteri yang menggunakan metode difusi dan menghasilkan ukuran zona
hambat, klasifikasi yang digunakan adalah sesuai dengan kategori Davis dan Stout yaitu >20
mm = sangat kuat; 10-20 mm = kuat; 5-10mm = sedang; dan <5 mm = lemah (Maula et al.,
2023).

Studi yang dilakukan Putri et al (2024) menunjukkan bahwa gel ekstrak etanol daun
kakao dengan basis HPMC pada konsentrasi 30% menghasilkan aktivitas antibakteri optimal
terhadap Cutibacterium acnes dengan zona hambat 13,25 + 2,45 mm, dan Staphylococcus
epidermidis dengan zona hambat 12,49 + 1,82 mm. Aktivitas ini didukung oleh senyawa
flavonoid, alkaloid, dan tanin yang merusak membran sel bakteri. Sementara itu, gel ekstrak
kulit buah kakao berbasis HPMC-Carbopol pada konsentrasi 320 mg/ml efektif menghambat
Staphylococcus aureus ditandai zona hambat sebesar 15,06 + 0,63 mm, dengan polifenol

sebagai komponen aktif utama (Rahayu et al., 2023). Masker gel peel-off fraksi etil asetat kulit
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buah kakao 12% berbasis PVA-HPMC juga menunjukkan aktivitas antibakteri signifikan
sebesar 14 mm melalui mekanisme penghambatan enzim bakteri (Mandias et al., 2022).

Pemilihan basis gel menjadi faktor krusial dalam penelitian formulasi sediaan
antibakteri karena kemampuannya menjaga stabilitas pH, sifat transparan, dan kapasitas
pengikatan zat aktif secara optimal (Nabi et al., 2016). Meskipun konsentrasi ekstrak kakao
bervariasi, muncul pola peningkatan aktivitas antibakteri seiring naiknya konsentrasi.
Penurunan efektivitas sediaan gel dapat terjadi akibat peningkatan viskositas yang
menghambat difusi zat aktif, sehingga viskositas menjadi sifat yang perlu diperhatikan dalam
formulasi gel. Kesesuaian pH sediaan dengan rentang fisiologis kulit yaitu sekitar 4,2—6,5 juga
harus terpenuhi karena tidak hanya memastikan stabilitas kimia tetapi juga berfungsi untuk
meminimalkan risiko iritasi pada pengguna (Kartini et al., 2017).

Krim dan Calir

Studi oleh Ladignon & Bautista-Palacpac (2020) memanfaatkan ekstrak air dari limbah
kulit buah kakao yang diformulasikan menjadi krim dalam basis emulsi water-in-oil. Metode
kolorimetri menggunakan pewarna MTT dipilih untuk menguji aktivitas antibakteri. Prinsip
uji ini yaitu sel hidup dengan metabolisme aktif akan mengubah MTT menjadi produk
formazan berwarna ungu yang memiliki serapan dalam rentang 500-570 nm. Jumlah formazan
yang dihasilkan berbanding lurus dengan jumlah sel bakteri yang hidup. Intensitas warna
formazan dapat digunakan sebagai indikator untuk menentukan ekstrak atau fraksi dengan
aktivitas antibakteri paling kuat, di mana warna yang lebih terang menunjukkan tingkat
penghambatan yang lebih tinggi (Kumar et al., 2018).

Hasil pengujian aktivitas antibakteri dinyatakan dengan nilai 1Cso yaitu konsentrasi
yang dapat menghambat 50% pertumbuhan sel bakteri. Semakin kecil nilai 1Cso, maka semakin
besar aktivitas antibakteri senyawa yang diuji tersebut. Formulasi ini menunjukkan aktivitas
penghambatan terhadap bakteri Staphylococcus aureus, S. epidermidis, dan Pseudomonas
aeruginosa dengan nilai 1Cso berkisar 44—64 pg/mL. Hasil ini tidak berbeda signifikan dengan
pengujian yang dilakukan pada ekstrak kental kulit buah kakao, menandakan formulasi krim
tidak mempengaruhi aktivitas antibakteri (Ladignon & Bautista-Palacpac, 2020).

Sementara itu studi lain dilakukan oleh Nurjanah et al (2019), berfokus pada ekstrak
etanol biji kakao yang diformulasikan dalam emulsi oil-in-water. Pada konsentrasi 12%, krim
tersebut menghasilkan zona hambat sebesar 9,92 mm terhadap Propionibacterium acnes,
mendekati efektivitas krim komersial berbasis retinoid yang menghasilkan zona hambat
sebesar 13,2 mm. Mekanisme kerja ekstrak etanol biji kakao diduga melibatkan inhibisi enzim

lipase bakteri oleh senyawa polifenol seperti flavonoid dan katekin, yang mengurangi produksi
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asam lemak pemicu inflamasi pada jerawat (Fathima & Rao, 2016). Penelitian Nurjanah et al
(2019) juga membandingkan aktivitas antibakteri formulasi krim dengan penambahan dan
tanpa penambahan metil paraben. Hasil menunjukkan bahwa formulasi krim dengan
penambahan metil paraben menghasilkan zona hambat yang lebih besar terhadap bakteri
Propionibacterium acnes.

Sementara itu, jenis sediaan calir yang dikembangkan dari ekstrak metanol abu kulit
kakao bersama kombinasi shea butter dalam formulasi oil-in-water. Hasil uji antibakteri
menunjukkan bahwa calir ekstrak metanol abu kulit kakao-shea butter dapat menghambat
pertumbuhan strain bakteri gram positif Staphylococcus aureus dengan zona hambat 12—-20
mm dan Bacillus subtilis dengan zona hambat 13-20 mm, maupun gram negatif Pseudomonas
aeruginosa dengan zona hambat 12-25,5 mm. Meski aktivitasnya lebih rendah dari produk
komersial yang menghasilkan zona hambat 20-30 mm, calir ini efektif melawan bakteri
penyebab infeksi kulit pasca-cukur (Akinrotohun et al., 2021).

Obat Kumur dan Pasta Gigi

Infeksi dan penyakit mulut akibat bakteri merupakan masalah kesehatan global yang
signifikan, dengan Streptococcus mutans sebagai patogen utama penyebab karies gigi dan
pembentukan plak. Bakteri ini memfermentasi karbohidrat menjadi asam organik yang
mengikis mineral email gigi, memicu demineralisasi dan kerusakan struktur gigi. Infeksi ini
sering diawali dengan pembentukan biofilm bakteri di permukaan gigi, yang melindungi
mikroorganisme dari mekanisme pertahanan alami mulut dan antibiotik. Penggunaan antiseptik
kimia seperti klorheksidin, meski efektif, berisiko menyebabkan efek samping seperti
perubahan warna gigi dan resistensi bakteri. Oleh karena itu, pengembangan agen antibakteri
alami, seperti ekstrak kakao, menjadi alternatif menarik untuk menekan pertumbuhan bakteri
patogen sekaligus menjaga keseimbangan mikrobioma oral (Amanda et al., 2021).

Formulasi obat kumur berbasis ekstrak biji kakao telah terbukti efektif sebagai agen
antibakteri alami, khususnya terhadap Streptococcus mutans. Senyawa bioaktif seperti
polifenol meliputi katekin dan epikatekin, flavonoid, dan tanin dalam ekstrak kakao bekerja
dengan menghambat enzim glukosiltransferase yang merupakan pembentuk glukan plak,
merusak membran sel bakteri, dan menurunkan pH oral untuk menciptakan lingkungan tidak
ideal bagi pertumbuhan bakteri. Studi Anastasia et al. (2017) menunjukkan bahwa konsentrasi
ekstrak 6,25-12,5% menghasilkan zona hambat 15,8-17,5 mm, sementara Mardiah &
Nuraskin (2022) melaporkan penurunan signifikan koloni bakteri (59,5x10* CFU/mL) pada

formula berkonsentrasi 3%.
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Penelitian oleh Rarung et al. (2022) menunjukkan bahwa formulasi pasta gigi ekstrak
etanol biji kakao dengan variasi konsentrasi 5%, 7,5%, 10%, 12,5%, dan 15% memiliki
aktivitas antibakteri yang signifikan terhadap Streptococcus mutans, bakteri penyebab karies
gigi. Hasil uji antibakteri menggunakan metode difusi sumuran mengungkapkan bahwa
semakin tinggi konsentrasi ekstrak, semakin besar diameter zona hambat yang dihasilkan.
Formula dengan konsentrasi 15% menunjukkan aktivitas antibakteri terkuat dengan diameter
zona hambat rata-rata 11,58 mm, sementara formula 5% hingga 12,5% menghasilkan zona
hambat 8,16-10,41 mm.

Sabun

Formulasi sabun yang menggunakan ekstrak kakao menunjukkan potensi yang besar
dalam memberikan manfaat antibakteri. Penelitian Alfian et al (2024) mengembangkan sabun
cair dengan variasi konsentrasi ekstrak etanol biji kakao, yang menunjukkan bahwa
peningkatan konsentrasi ekstrak berhubungan langsung dengan aktivitas antibakteri terhadap
Staphylococcus aureus. Hasil uji antibakteri menunjukkan bahwa semua formula memiliki
daya hambat yang kuat, dengan diameter zona hambat tertinggi pada formula dengan ekstrak
60% mencapai 14,38 mm. Meskipun pH dari semua formula tidak sesuai dengan standar yang
diharapkan, hasil pengujian fisik seperti viskositas dan tinggi busa menunjukkan bahwa sabun
cair tersebut memiliki kualitas yang baik.

Penelitian lain oleh Amallia et al (2023) menguji formulasi sabun padat transparan yang
menggunakan ekstrak kulit buah kakao. Hasil menunjukkan aktivitas antibakteri yang kuat,
terutama pada konsentrasi 10%, dengan diameter zona hambat mencapai 19,2 mm terhadap
Staphylococcus epidermidis. Hasil ini mengindikasikan bahwa senyawa fenolik dan flavonoid
yang terdapat dalam ekstrak kakao berkontribusi pada efektivitas antibakteri.

Enkapsulasi

Enkapsulasi adalah teknik penyimpanan atau pelapisan suatu bahan aktif dalam matriks
pembawa untuk melindunginya dari kerusakan akibat faktor lingkungan dan mengontrol
pelepasan senyawa aktif secara bertahap. Proses ini umumnya menggunakan bahan
pembungkus seperti maltodekstrin, alginat, atau kitosan, yang membentuk mikropartikel atau
nanopartikel (Rivas et al., 2017). Dalam konteks ekstrak kakao, enkapsulasi bertujuan untuk
mempertahankan stabilitas senyawa bioaktif yang rentan terdegradasi, sehingga meningkatkan
umur simpan dan efektivitasnya dalam aplikasi produk, termasuk sediaan antibakteri. Teknik
ini juga memungkinkan ekstrak kakao terdistribusi lebih merata dalam formulasi,

meningkatkan bioavailabilitas dan interaksinya dengan target bakteri.
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Penelitian oleh Hasanuddin et al. (2019) menguji aktivitas antibakteri ekstrak kulit
kakao yang dienkapsulasi dengan maltodekstrin dalam berbagai konsentrasi (20-60%). Hasil
uji difusi sumuran menunjukkan bahwa formula enkapsulasi dengan maltodekstrin 20% (M1)
menghasilkan zona hambat terbesar terhadap bakteri Escherichia coli (10,95 mm), Salmonella
sp. (8,25 mm), dan Staphylococcus aureus (13,90 mm), mengungguli formula dengan
konsentrasi maltodekstrin lebih tinggi. Aktivitas antibakteri ini diduga berasal dari senyawa
fenolik dan flavonoid dalam ekstrak kakao yang tetap stabil berkat perlindungan matriks
maltodekstrin. Enkapsulasi juga terbukti meningkatkan stabilitas ekstrak selama penyimpanan,
di mana formula M1 mempertahankan >80% aktivitas antibakteri setelah 30 hari. Namun,
peningkatan konsentrasi maltodekstrin (>30%) justru mengurangi efektivitas antibakteri
karena penurunan proporsi ekstrak aktif dalam formulasi. Temuan ini menegaskan bahwa
enkapsulasi dengan maltodekstrin konsentrasi rendah (20-30%) optimal untuk memaksimalkan

efek antibakteri ekstrak kakao, sekaligus menjaga kualitas fisik sediaan.

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Tumbuhan kakao telah lama dimanfaatkan dalam pengobatan tradisional, dan telah
terbukti memiliki kandungan senyawa fitokimia seperti polifenol, flavonoid, alkaloid, dan
tanin yang memberikan efek farmakologis, termasuk antioksidan, antiinflamasi, dan
antibakteri. Berbagai penelitian menunjukkan bahwa ekstrak biji, kulit buah, dan daun kakao
dapat diformulasikan dalam bentuk sediaan seperti gel, krim, calir, sabun, pasta gigi, dan obat
kumur dengan efektivitas tinggi menghambat pertumbuhan berbagai bakteri patogen baik gram
positif maupun negatif. Teknik formulasi seperti enkapsulasi juga dikembangkan untuk
meningkatkan stabilitas dan efektivitas ekstrak kakao sebagai agen antibakteri. Oleh karena
potensi ini, pengembangan sediaan berbasis kakao berpeluang menjadi alternatif alami dalam
bidang kesehatan juga memberikan nilai tambah pada hasil samping yang banyak dihasilkan

oleh industri coklat.
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Abstract. Postmenopausal osteoporosis is a condition that increases fracture risk due to decreased bone mineral
density (BMD). Hormone replacement therapy (HRT) is often restricted due to side effects, prompting the search
for natural alternatives such as phytoestrogens, particularly genistein. Genistein is a major isoflavone in soy that
has the potential to increase bone mineral density and improve bone metabolic balance. This study aims to review
the effectiveness of genistein on bone health of postmenopausal women through a literature review of various
clinical studies in the last 10 years. Results showed that genistein significantly increased bone mineral density,
osteocalcin, bone-ALP, and decreased sclerostin. In addition, genistein positively impacts lipid profiles and blood
glucose levels, and improves bone calcium retention, especially when combined with calcium and vitamin D3. A
mixture of isoflavones in a natural ratio is more effective than single genistein. In conclusion, genistein is a safe
and effective natural alternative in preventing and managing osteoporosis in postmenopausal women.

Keywords: Genistein, Osteoporosis, Menopause, and Isofalvone

Abstrak. Osteoporosis pascamenopause merupakan kondisi yang meningkatkan risiko fraktur akibat penurunan
kepadatan mineral tulang (BMD). Terapi penggantian hormon (TPH) sering dibatasi penggunaannya karena efek
samping, sehingga mendorong pencarian alternatif alami seperti fitoestrogen, khususnya genistein. Genistein
adalah isoflavon utama dalam kedelai yang memiliki potensi meningkatkan kepadatan mineral tulang dan
memperbaiki keseimbangan metabolisme tulang. Studi ini bertujuan meninjau efektivitas genistein terhadap
kesehatan tulang wanita pascamenopause melalui telaah literatur dari berbagai jenis penelitian klinis dalam 10
tahun terakhir. Hasil menunjukkan bahwa genistein secara signifikan meningkatkan kepadatan mineral tulang,
osteocalcin, bone-ALP, dan menurunkan sclerostin. Selain itu, genistein berdampak positif terhadap profil lipid
dan kadar glukosa darah, serta meningkatkan retensi kalsium tulang, terutama bila dikombinasikan dengan
kalsium dan vitamin D3. Campuran isoflavon dalam rasio alami lebih efektif daripada genistein tunggal.
Kesimpulannya, genistein merupakan alternatif alami yang aman dan efektif dalam mencegah serta mengatasi
osteoporosis pada wanita pascamenopause.

Kata kunci: Genistein, Osteoporosis, dan Isofalvon

1. LATAR BELAKANG

Osteoporosis merupakan dimana seorang individu lebih rentang terkena patah tulang
karena kepdatan tulangnya mengalami penurunan adalah kondisi di mana tulang (An et al.,
2016). Osteoporosis dapat menyebabkan fraktur mengalami penurunan dalam kualitas hidup
secara signifikan sehungga dapat meningkatkan risiko kecacatan. Diperkirakanorang yang
memasuki masa menopause akan mengalami osteoporosis (Porter JL et al., 2023). Kepadatan
mineral tulang dapat dipadatkan menggunakan Terapi Penggantian Hormon (TPH) agar
terhindar dari risiko patah tulang, dampak negatifnya membatasi penggunaannya pada banyak
individu (Arcoraci et al., 2017). Pada tahun 2013, prevalensi osteoporosis di Indonesia pada
perempuan pada usia 50 — 70 tahun sebesar 23%, sedangkan usia >70 tahun sebesar 53%.
Berdasarkan salah satu studi di Jakarta perempuan pasca menopause mengalami osteoporosis

sebanyak 20,2% pada lumbal dan 4,9% pada panggul (Kemenkes, 2023).
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Belakangan ini, banyak peneliti yang telah mencari alternative secara alami untuk
menggangti telah mengarahkan perhatian mereka pada solusi alami sebagai alternatif untuk
Terapi Penggantian Hormon (TPH), seperti fitoestrogen. Data epidemiologis menunjukkan
bahwa wanita yang mengonsumsi jumlah fitoestrogen yang tinggi, seperti yang terdapat dalam
produk makanan berbasis kedelai, mengalami gejala menopause yang lebih sedikit
dibandingkan dengan mereka yang mengonsumsi pola makan Barat (Horiuchi et al., 2000).
Fitoestrogen diasumsikan memiliki potensi memberikan kepadatan mineral tulang. Salah satu
fitoestrogen utama adalah genistein, yang mencegah kehilangan massa tulang dan
meningkatkan kualitas hidup tanpa aktivitas estrogenik berbahaya pada jaringan reproduksi,
atau efek genotoksik pada wanita pascamenopause (Atteritano et al., 2014). Fitoestrogen
adalah senyawa tanaman fenolik nonsteroid alami dan dapat dibagi menjadi dua kelompok
utama: flavonoid dan non-flavonoid. Flavonoid termasuk isoflavon, coumestans dan
prenilflavonoid, dan non-flavonoid termasuk lignan (Ktizova et al., 2019). Genistein isoflavon
yang alami yang sering ditemukan pada tanaman kedelai dan kacang-kacangan,seperti anti
inflamasi, anti oksidasi, anti kanker, dan perlindungan tulang/tulang rawan. Namun, sebagian
besar isoflavon, termasuk genistein, yang terdapat di sumber alami berbentuk glikosilasi, dan
dapat berubah menjadi aglikon melalui pengolahan makanan (Smeriglio et al., 2019).
Hubungan positif antara asupan isoflavon kedelai dan kepadatan mineral tulang telah diamati
pada wanita pascamenopause, yang menunjukkan bahwa isoflavon mungkin, setidaknya
sebagian, memulihkan keseimbangan metabolisme antara pembentukan dan resorpsi tulang
(Wu & Liu, 2022).

2. KAJIAN TEORITIS

Osteoporosis merupakan penyakit dimana ditandai dengan berkurangnya massa tulang
yang dapat menyebakan terjadinya kerapuhan tulang sehingga mudah terjadinya patah tulang.
Osteoporosis disebabkan karena kandungan esterogen pada wanita rendah, kurangnya aktivitas
fisik, kurang konsumsi asupan kalsium dan vitamin D. Osteoporosis sering terjadi pada orang
yang masuk usia lanjut. Pada usia lanjut atau sering disebut usia tua sering terjadi kelemahan
fisik, kerapuhan tulang dan sebagainya. Pada terapi merekomendasikan suplementasi dengan
esterogen atau penggantian hormone. Esterogen merupakan hormone yang dapat menghambat
resorpsi tulang. I1soflavon adalah senyawa alami yang berasal dari tumbuhan terutama kedelai,
yang secara struktur dan fungsinya mirip dengan esterogen (Rahayu Ningsih et al., 2021).

Genistein yaitu senyawa yang termasuk dalam kelompok isoflavon yang menarik

perhatian, hal ini dikarenakan genistein merupakan fitokimia isoflvon yang dikenal sebagai
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fitoesterogen yang mampu mengikat reseptor esterogen (Rahayu Ningsih et al., 2021).
Genistein juga merupakan metabolit sekunder dan sering ditemukan pada tanaman polong-
polongan, biji-bijian, buah-buahan, dan sayur-sayuran dengan konsentrasi 0,2—0,6 mg/100 g
(Mas- Bargues et al., 2022). Namun, sebagian besar isoflavon, termasuk genistein, yang
terdapat di sumber alami berbentuk glikosilasi, dan dapat berubah menjadi aglikon melalui
pengolahan makanan (Smeriglio et al., 2019). Menariknya, genistein menunjukkan peran
penting dalam berbagai tindakan biologis dan farmakologis, termasuk anti-oksidasi, anti-
inflamasi, anti-kanker, anti-diabetes, perlindungan saraf, perlindungan hati, dan perlindungan
tulang (Sharifi-Rad et al., 2021).
3.  METODE PENELITIAN

Studi ini menggunakan desain tinjauan pustaka dengan mencari artikel ilmiah yang
diterbitkan dalam sepuluh tahun terakhir. Pencarian literatur dilakukan melalui basis data
elektronik (yaitu PubMed, Science Direct). Artikel yang diterbitkan dalam bahasa Inggris
dicari menggunakan kata kunci “Genistein”, “osteoporosis”, “manopause”, dan “isoflavon”.
Artikel ilmiah yang diidentifikasi kemudian dipilih berdasarkan kriteria inklusi yang
menunjukkan peran dan efek genistein pada kehilangan tulang (penurunan oksidasi protein dan
resorpsi tulang, diferensiasi osteoblas) baik pada manusia maupun hewan percobaan. Selain
itu, artikel ilmiah dengan desain tinjauan literatur, tinjauan sistematis, meta-analisis, dan

penelitian dengan studi lintas-seksi dikecualikan dari studi ini.

Artikel vang teridentifikazi
berdasarkan kata kunci
(n=332)
PubMed (n=274)
ScienceDirect (n = 78)

Eksklusi karena terbit
lebih dari 10 talnm
(@m=311)

Skrining (n=41)

Ekzluzi karena buka
termasuk studi
eksperimental

(n=31)
Artikel yang sesua

n=11)

Studi menunjuklan efelk
dari pemberian
genestein untuk

osteoporosis

| Artikel penelitthan vang
digunakan
(n=4)

Gambar 1. Prosedur seleksi inklusi dan eksklusi artikel penelitihan
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Artikel yang sudah teridentifikasi akan dipilih menurut kriteria inklusi berupa menunjukkan

manfaat maupun efek dari penggunaan genistein sebagai pencegahan osteoporosis. Kriteria

ekslusi dalam pencarian artikel meliputi artikel dengan desain literature review, systematic

review, dan meta analisis. Artikel memenhi syarat dan kriteria yang telah disebutkan akan

dibaca dan dianalisis.

4.  HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1. Pengaruh Genistein terhadap osteoporosis

Penulis Desain Studi Metode Dosis Durasi Hasil
(Squadrito et A randomized, 200 perempuan Kelompok Genistein: 24 bulan  Genistein
al., 2023) double-blind, yang memenuhi menerima tablet A yang memiliki ~ efek
alendronate- kriteria inklusi mengandung 27 mg 98% lebih ~ daripada
controlled clinical ~ dilakukan genistein murni + 500 mg alekr:déonatek .
trial. pengelompokkan kalsium + 200 IU vitamin gzr acdap _kadar
AN . - . . one-ALP,
Uji ini melibatkan  menjadi D3 dlkt_)nsum_3| 2_tab|et osteocalcin, dan
wanita pasca kelompok per hari 6 hari/minggu dan penurunan CTX
menopause genestein dan seminggu sekali sebagai penanda
dengan kelompok mengonsumsi tablet C resorpsi tulang.
osteoporosis yang  alendronate untuk  yang mengandung 500 mg
diinduksi oleh menerima kalsium + IU Vit. D3
glukortikoid genistein plus
kalsium atau Kelompok Alendronate:
alendronate plus menerima tablet B
kalsium dan dikonsumsi 2 tablet per
suplemen vitamin  hari 6 hari/minggu dengan
D3 500 mg kalsium + 200 1U
Vit. D3 dan seminggu
sekali mengonsumsi 1
tablet D yang
mengandung 70 mg
alendronate
(Pawlowski A randomized 24 wanita terpilih ~ Gen-low mengandung 50 hari ~ Gen-high secara
JWetal., crossover trial. dan diberikan setara genistein 44.06 signifikan
2015) Studi melibatkan  dosis kalsium mg/d. Gen-high meningkatkan
24 wanita radioaktif. mengandung Setara {S:ZP‘S' kzlrf_':’()rcv
pascamenopause Selanjutnya genistein 93.75 mg/d. se Carg’ g
ygng_te_lah dilakukan Fahap Soy-low mengandung signifikan
diskrining untuk awal selanjutnya setara genistein 46.20 meningkatkan
kemampuan dilakukan mg/d. Soy-high retensi kalsium

mereka mengubah
daidzein menjadi
equol.

intervensi pertama
(diet soy-low 50
hari dan kemudia
washout 50 hari)
intervensi kedua
dengan berbagai
jenis kombinasi
diet berbasis
kedelai dan
genistein selama
50 hari kemudian
dilakukan washout
50 hari.

19 dari 24
partisipan

mengandung setara
genistein 95.66 mg/d.
Soy-gen mengandung
setara genistein 91.02
mg/d.

tulang,
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menerima
risedronate 50 hari
kemudian
melakukan
washout 50 hari.
(Arcoraci et Uji coba Menerima Kelompok perlakuan 50 hari Intervensi
al., 2017) terkontrol acak isoflavon genistein  menerima genistein dengan
multisenter utama  (n = 198), atau aglycone dalam dosis 54 isoflavon
“Efek fitoestrogen plasebo (n=191). mg/hari ditambah dengan kedelai
s o e - meningkatkan
genistein pada Analisis primer ini  kalsium 1000 mg dan R
. o retensi kalsium
metabolisme mencakup semua  vitamin D3 800 1U. tulang
tulang pada wanita Kelompok plasebo hanya dibandingkan
wanita pascamenopause menerima kalsium dan dengan untuk
pascamenopause  dengan vitamin D3 dalam dosis risedronate.
osteopenik™. osteoporosis pada  yang sama tanpa Intervensi yang
Uji coba ini leher femoralis. genistein. paling efektif
melibatkan 389 adalah 105,23
W
pascamenopause yang Ft)erdiri dari
genistein,
daidzein, dan
glycitein.
(Atteritano  Studi acak, Intervensi: 54 mg genistein atau 24 Pada hasil
etal, 2014) tersamar ganda, Kelompok placebo per hari dan bulan pengukuran
dan terkontrol genistein kalsium karbonat (500 kepadatan
menerima mg) dan vitamin D (400 mineral tulang
s - rata-rata pada
genistein per hari,  1U). leher femoralis
sedangkan

kelompok plasebo
menerima tablet
plasebo. Semua
pasien diberi resep
Bersama dengan
1000 mg kalsium
kaarbonat dan
800n IU vitamin
D3, dalam dua
tablet.

terdapat
peningkatan
signifikan pada
kelompok
genistein.
Sebaliknya,
pada kelompok
palacebo
kepadatan
mineral tulang
mengalami
penurunan.

Menurut penelitian Squadrito et al.

(2023), genistein terbukti

unggul dalam

meningkatkan kepadatan mineral tulang seperti osteocalcin dan bone-ALP, serta menurunkan

kadar sclerostin yang dapat menghambat pembentukan tulang pada wanita pascamenopause.

Pada pasien yang menerima pengobatan glukokortikoid serta mengubah penanda pergantian

tulang secara positif. Genistein juga dapat berdampak positif karena dapat menurunkan kadar

glukosa darah, kolesterol total, LDL dan trigliserida serta peningkatan HDL. Selain itu,

genistein juga mengatasi perubahan metabolisme yang disebabkan oleh penggunaan

glukokortikoid kronis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kepadatan mineral tulang

belakang lumbal, femoralis, dan pinggul total meningkat secara signifikan pada kedua

kelompok. Temuan ini mengonfirmasi bukti praklinis dan klinis sebelumnya yang
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menunjukkan bahwa genistein mungkin berbeda dari SERM Kklasik karena kemampuannya
untuk meningkatkan pembentukan tulang (Awasthi et al., 2018).

Menurut Pawlowski et al. (2015), semua intervensi kedelai, kecuali genestein dosis tinggi
(gen-high) secara signifikan meningkatkan retensi kalsium tulang. Dalam hal penyerapan
kalsium, intervemsi kedelai menunjukkan penyerapan yang lebih rendah dibandingkan dengan
baseline ataupun risedronate namun tetap meningkatkan retensi kalsium dan peningkatan
keseimbangan tulang. Hal ini menunjukkan bahwa isoflavone kedelai dalam dosis sedang, rasio
alami antara genistein, daidzein, dan glistein lebih efektif dalam mempertahankan massa tulang
daripada genistein tunggal (Zhang et al., 2009).

Menurut Arcoraci et al. (2017) hasil penelitiannya mengatakan bahwa osteoporosis
pasca menopause memiliki efek perlindungan pengobatan genestein terhadap pengeroposan
tulang. Osteoporosis pasca menopause secara signifikan meningkatkan risiko patah tulang dan
memerlukan pencegahan yang memadai serta perawatan medis yang tepat (Kanis et al., 2008).
Dalam penelitian menunjukkan bahwa pemberian genestein aglikon setiap hari menghasilkan
peningkatan massa tulang setelah 2 tahun terapi pada wanita pascamenopause dengan
kepadatan mineral tulang rendah dan risiko patah tulang rendah (Sanyal et al., 2008).

Berdasarkan penelitian Atteritano et al. (2014) mengatakan bahwa isoflavone, genestein,
ditambah kalsium dan vitamin D3, serta pola makan sehat, efektif terhadap kualitas hidup,
dibandingkan dengan placebo pada wanita pascamenopause osteopenik. Berdasarkan data,
pada wanita pascamenopause osteopenik, menunjukkan bahwa genestein meningkatkan semua
variabel secara signifikan dibandingkan dengan kelompok control. Sehingga pemberian
genistein isoflavone setiap hari dengan dosis 54 mg, ditambah kalsium dan vitamin D3 selama
2 tahun dapat meningkatkan kualitas hidup dan gejala depresi pada wanita pascamenopause
osteopenik. Asupan isoflavon kedelai dan kepadatan mineral tulang memiliki hubugan positif
telah diamati pada wanita pascamenopause, yang menunjukkan bahwa isoflavon mungkin,
setidaknya sebagian, memulihkan keseimbangan metabolisme antara pembentukan dan
resorpsi tulang (Wu & Liu, 2022).

5.  KESIMPULAN DAN SARAN

Genistein isoflavone dapat mencegah kehilangan massa tulang. Mengonsumsi genistein
isoflavone, vitamin D dan kalsium secara rutin dapat menambah kepadatan tulang. Sehingga,
konsumsi genistein bermanfaat bagi kepadatan tulang, jika lebih berkombinasi antara genistein

isoflavone, vitamin D dan kalsium lebih efektif dalam meningkatkan kepadatan tulang.
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Abstract . Obesity is a pressing health issue in Indonesia, especially among adolescents in urban areas. This study
aims to analyze the impact of fast food consumption on obesity risk. The method used was a literature review by
analyzing 15 relevant literatures using journals published in the last 5 years through Google Scholar and PubMed
databases. This research was conducted from March 2025 to April 2025. The results showed that consumption of
fast food, which is rich in calories and low in fiber, has a significant association with an increased risk of obesity
in adolescents. Adolescents in urban areas consume fast food more frequently compared to those in rural areas,
which contributes to health problems. The main conclusion of this study is the need for the development of
nutrition education programs as well as the implementation of government policies to encourage healthy eating
and increase physical activity levels among adolescents.

Keywords: obesity, adolescents, fast food

Abstrak . Obesitas menjadi isu kesehatan yang mendesak di Indonesia, khususnya di kalangan remaja di wilayah
perkotaan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis dampak konsumsi makanan cepat saji terhadap risiko
obesitas. Metode yang digunakan adalah kajian literatur dengan menganalisis 15 literatur yang relevan
menggunakan jurnal yang diterbitkan 5 tahun terakhir melalui database Google Scholar dan PubMed. Penelitian
ini dilakukan dari bulan Maret 2025 hingga April 2025. Hasil menunjukkan bahwa konsumsi makanan cepat saji,
yang kaya kalori dan rendah serat, memiliki hubungan yang signifikan dengan peningkatan risiko obesitas pada
remaja. Remaja di area perkotaan lebih sering mengonsumsi makanan cepat saji dibandingkan dengan mereka
yang berada di pedesaan, yang berkontribusi pada masalah kesehatan. Kesimpulan utama dari penelitian ini adalah
perlunya pengembangan program edukasi gizi serta penerapan kebijakan pemerintah untuk mendorong pola
makan sehat dan meningkatkan tingkat aktivitas fisik di kalangan remaja.

Kata kunci: obesitas, remaja, makanan cepat saji, fast food

1. PENDAHULUAN

Makanan cepat saji (Fast food) adalah jenis makanan dengan kandungan gizi yang
terbatas. Umumnya, makanan ini tinggi lemak, gula, garam, dan kalori, tetapi rendah nutrisi
penting seperti vitamin dan mineral (Fitriyanti et al., 2024). Makanan ini dapat disiapkan dan
disajikan dalam waktu singkat, hanya dalam beberapa menit, dengan beragam pilihan, mulai
dari camilan hingga hidangan utama. D1 kalangan remaja, popularitas makanan cepat saji terus
meningkat, bersamaan dengan porsi dan kalori yang terkandung di dalamnya. Konsumsi
berlebihan makanan ini dapat menyebabkan remaja mengonsumsi energi, lemak, dan gula lebih
dari yang diperlukan. Selain itu, makanan cepat saji cenderung rendah serat dan tinggi sodium,
yang berkontribusi pada meningkatnya angka obesitas di kalangan remaja (Relica & Mariyati,

2024).
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Remaja merupakan kelompok yang rentan terhadap masalah gizi, sehingga berisiko
mengalami obesitas. Penelitian di Indonesia menemukan bahwa dari dua puluh variabel yang
diteliti, enam di antaranya memiliki hubungan langsung dengan obesitas, termasuk pola makan
yang tidak sehat, konsumsi makanan manis, tinggi garam, daging, serta minuman bersoda,
ditambah dengan gangguan kesehatan mental dan perilaku merokok. Selain itu, terdapat
hubungan antara kepadatan penduduk yang tinggi dan peningkatan Indeks Massa Tubuh (IMT),
menunjukkan bahwa lingkungan juga berperan dalam masalah ini (Sanger et al., 2021).

Lingkungan dan gaya hidup memiliki dampak signifikan terhadap remaja. Mereka lebih
sering makan di luar rumah dan terpengaruh oleh pilihan makanan yang tersedia. Remaja juga
cenderung lebih terbuka untuk mencoba berbagai jenis makanan baru, termasuk fast food (Siti
Qomariah et al., 2021). Obesitas pada remaja perlu mendapatkan perhatian khusus karena
kondisi ini sering berlanjut hingga dewasa dan dapat meningkatkan risiko masalah kesehatan
yang lebih serius (Rahmalia & Karjoso, 2023).

Obesitas adalah masalah kesehatan global yang semakin mendesak, terutama di kalangan
remaja. Konsekuensi kesehatan dari obesitas sangat serius, tidak hanya bagi individu tetapi
juga bagi masyarakat secara keseluruhan. Penelitian menunjukkan bahwa obesitas
meningkatkan risiko penyakit kronis, seperti diabetes tipe 2, penyakit jantung, dan beberapa
jenis kanker, serta dapat memengaruhi sistem kekebalan tubuh (Fitriyanti et al., 2024).
Kelebihan berat badan ditandai dengan penumpukan lemak berlebihan dalam tubuh, yang dapat
terjadi di jaringan subkutan maupun di sekitar organ, dan terkadang di dalam organ itu sendiri.
Penumpukan lemak yang berlebihan ini dapat mengakibatkan berbagai gangguan kesehatan
yang serius (Suha & Rosyada, 2022).

Prevalensi obesitas di kalangan remaja di kota-kota besar Indonesia meningkat dalam
beberapa tahun terakhir. Pada tahun 2018, sekitar 14,8% remaja berusia 13-18 tahun
mengalami kelebihan berat badan, dan angka ini terus bertambah setiap tahunnya. Data
menunjukkan bahwa remaja perempuan memiliki tingkat obesitas yang lebih tinggi (15,9%)
dibandingkan remaja laki-laki (11,3%). Selain itu, remaja yang tinggal di daerah perkotaan
cenderung lebih obesitas dibandingkan yang tinggal di pedesaan, terkait dengan pola makan
yang kurang sehat dan gaya hidup yang lebih banyak menghabiskan waktu di dalam ruangan.

Dampak obesitas pada remaja tidak hanya memengaruhi kesehatan fisik tetapi juga dapat
menimbulkan masalah psikososial, seperti stigma sosial dan rendahnya rasa percaya diri. Oleh
karena itu, penting bagi pemerintah untuk merumuskan kebijakan yang lebih baik dalam
menangani obesitas di kalangan remaja, termasuk program pendidikan kesehatan, promosi pola

makan sehat, dan pengaturan iklan makanan tidak sehat yang ditujukan kepada anak-anak dan
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remaja. Temuan ini menunjukkan bahwa obesitas di kalangan remaja di kota adalah masalah
kompleks yang memerlukan pendekatan menyeluruh untuk mengatasi berbagai faktor

penyebab peningkatan prevalensi (Unicef, 2023).

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan metode kajian literatur untuk menganalisis pengaruh
konsumsi makanan cepat saji terhadap risiko obesitas pada remaja di daerah perkotaan. Data
dikumpulkan dari berbagai publikasi ilmiah yang relevan, yaitu jurnal kesehatan yang
diperoleh dari Google Scholar dan PubMed. Jurnal yang digunakan adalah yang membahas
obesitas, konsumsi makanan cepat saji, serta faktor-faktor yang memengaruhi risiko obesitas.
Penelitian ini menggunakan kata kunci: Obesitas, Remaja, dan Makanan Cepat Saji.

Kegiatan penelitian berlangsung dari bulan Maret 2025 hingga April 2025, Penelitian ini
telah melalui proses kaji ettk FKM UMJ dengan nomor kaji etik 10.029.C/KEPK-
FKMUMIJ/V/2025. dengan menganalisis 15 studi yang memenubhi kriteria keseluruhan, yang
mencakup hasil penelitian yang menunjukkan hubungan antara konsumsi fast food dan
kejadian obesitas pada remaja. Kriteria inklusi penelitian ini adalah jurnal yang open access,
full paper, menggunakan bahasa Indonesia atau bahasa Inggris, dan diterbitkan dalam lima
tahun terakhir. Jurnal yang tidak memenuhi kriteria inklusi yang telah disebutkan tidak

digunakan dalam analisis.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1 berikut menyajikan ringkasan literatur yang digunakan, termasuk nama peneliti,
judul publikasi, tahun, dan kesimpulan utama dari masing-masing penelitian. Metode ini
bertujuan untuk memberikan pemahaman yang komprehensif mengenai isu ini dan mendukung
strategi pengembangan pencegahan obesitas di kalangan remaja.

Tabel 1 daftar literatur yang Digunakan dalam Penelitian

No. Nama peneliti Judul Publikasi dan Tahun  Hasil Pembahasan
1. Ester Candrawati ANALISIS PREPOTIF: Jurnal Penelitian  menunjukkan  bahwa
Musa, Hilman DETERMINAN Kesehatan Masyarakat ~Proporsi_obesitas pada remaja di
. Kota Tomohon adalah 9,7%.
Adam, Anastasia OBESITAS PADA  Volume 8, Nomor 3, asypan energi berlebih  dan
Emmy Gerungan, REMAJA DI Desember 2024 konsumsi fast food berhubungan
Yulianty KOTA signifikan dengan obesitas,
Sanggelorang TOMOHON sementara faktor sosio-demografis

dan aktivitas fisik tidak
berpengaruh. Oleh karena itu,
pencegahan  obesitas  sebaiknya
difokuskan pada edukasi tentang pola
makan seimbang dan pengendalian
asupan, melalui intervensi di sekolah
dan keluarga. Program gizi dan
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kesehatan yang holistik  dapat
membantu mengurangi risiko obesitas
di kalangan remaja.
2. Dorthe Dalstrup Association Nutrients 2023, 15, Temuan  dari  penelitian  ini
Jakobsen, Lea between Food 764 menunjukkan bahwa  mengurangi
i ! asupan minuman manis bergula dan
Brader and Jens Beverag.es and makanan cepat saji harus menjadi
Meldgaard Bruun Overweight/Obesit prioritas utama untuk meningkatkan
y in Children and perkembangan berat badan yang sehat
Adolescents—A di kalangan anak-anak dan remaja.
. . Namun bukti yang mendukung
Systematic REVIeW hubungan  langsung  antara
and Meta-Analysis konsumsi makanan cepat saji dan
of Observational kelebihan  berat badan_/obesitz_is
Studies pada anak-anak dan remaja masih
sedikit, dan masih diperlukan bukti
berkualitas tinggi lainnya.
3. Ghina Raniya Suha, Faktor-faktor yang Illmu Gizi Indonesia, Hasil penelitian ini menyimpulkan
Amrina Rosyada berhubungan Vol. 06, No. 01, bahwa terdapat hubungan antara
d keiadian  Aqustus 2022: 43-56 umur, jenis kelamin, aktivitas fisik,
eng_an ejal g . dan konsumsi lemak dengan
obesitas pada kejadian obesitas pada remaja usia
remaja umur 13-15 13-15 tahun di Indonesia. Namun,
tahun di Indonesia faktor-faktor seperti konsumsi gula
.. X sederhana,  konsumsi  protein,
(a_naI|3|s lanjut data tempat tinggal, serta Kkonsumsi
Riskesdas 2018) sayur dan buah tidak menunjukkan
hubungan dengan kejadian obesitas.
4. Nurfaidah, Abdul Hubungan Al GIZZAI: PUBLIC Hasil penelitian menunjukkan bahwa
Malik Asikin, Nur ~ Konsumsi ~ Fast HEALTH ';i?]g;;ms' g‘e""r‘;ﬁ’&f‘n;ﬁm Sagj'eﬁggg
Alam, Hadl]ah FOOd_ dengan NUTRITION peningkatan risiko obesitas pada
Alimuddin Obesitas pada JOURNAL VOLUME remaja di SMA Negeri 5 Kota
Remaja di SMA V, ISSUE 1, Page 82- Makassar.
Negeri 5 Makassar 88
5. Zurrahmi Z.R, Putri  HUBUNGAN Jurnal Ners Volume 8 Penelitian  menunjukan  adanya
Eka Sudiarti, Rizki MENGKONSUMS Nomor 1 Tahun 2024 Egﬁgﬁg@&as?gg&tggng;;'Izja Jan
Rahr'nawati‘Léstari, | MAKANAN Halaman 159 - 166 obesitas pada remaja di Wilayah
Devina Yuristin CEPAT SAJl Kecamatan Bangkinang Kota
(FAST FOOD)
DAN AKTIFITAS
FISIK DENGAN
KEJADIAN
OBESITAS PADA
REMAJA DI
WILAYAH
KECAMATAN
BANGKINANG
KOTA
6. Samantha Ultra-processed Jurnal Pediatri Volume Makanan cepat saji, sebagai bagian
Bittencourt Mescol ~ food consumption 100, Suplemen 1, gg:l'(or’:‘t‘:i"bad‘s?” tlélrtt::;i(;lghagbe};ﬁgg
oto,Gabriela P.ongil and children and Maret-April 2024, pada remaja. Tingginya kalori,
uppi,Semiramis adolescents’ health Halaman S18-S30 lemak, dan gula, serta rendahnya serat
Martins galamb rgakangp irl;i hmdeningkatke}n
{ erat badan. Ditambah dengan pola
Alvares Domene makan tidak sehat dan kurangnya
aktivitas fisik, risiko obesitas semakin
meningkat. Penelitian menunjukkan
bahwa kebiasaan makan yang buruk
dan konsumsi rutin makanan
olahan dapat meningkatkan risiko
penyakit terkait obesitas, termasuk
penyakit kardiovaskular.
7. Walaa A. Mumena, Fast-Food Int. J. Environ. Res. Remaja di Arab Saudi cenderung
Amaal A. Ateek, Consumption, Public Health 2022, fknoen”s%ﬁ?‘r'nakanoaﬁfzg;;t sajiag:ﬁ’g}
Rawan K. Alamri, Dietary Quality, 19, 15083 menunjukkan bahwa sekitar 28,5%
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Sarah A. Alobaid, and Dietary Intake dari 617 remaja dalam penelitian ini
Salwa H. Al- of Adolescents in adalah konsumen ma'zaga” celf""lt.
. . . saji yang sering (>dua Kkali
Shallali, Samah Y. Saudi Arabia seminggu). Analisis menunjukkan
Afifi, Ghaida A. bahwa remaja  yang  sering
Aljohani, Hebah A. meng_o_ns_umsi ma!(anan_ cepat sqji
Kutbi memiliki skor kualitas diet yang lebih
rendah (9,00 vs. 10,0, p < 0,001) dan
asupan energi yang lebih tinggi (1371
kkal vs. 1179 kkal, p = 0,002). Mereka
juga memiliki asupan karbohidrat
yang lebih tinggi (175 g vs. 140 g, p <
0,001). Hasil ini menegaskan bahwa
konsumsi makanan cepat saji
berkontribusi pada pola makan
tidak sehat, yang dapat
meningkatkan risiko obesitas di
kalangan remaja Arab Saudi.
8. Lu Wang, Euridice ~ Trends in JAMA August Antara tahun 1999 dan 2018, proporsi
Martinez Steele, ~ Consumption ~ of 10,2021 Volume326, upen enerai  dari makanan
. ultraproses meningkat signifikan, dari
Jennifer L. Ultraprocessed Number6 61,4% menjadi 67,0%. Meskipun
Pomeranz, Lauren Foods Among US tidak ada pernyataan langsung yang
E.O’Connor, Youths Aged 2- menyebutkan ~ bahwa makanan
Kirsten A.Herrick, 19Years, 1999- cepat saji menyebabkan obesitas,
. ada indikasi bahwa peningkatan
Hanqi Luo, 2018 konsumsi makanan ini berkaitan
Xuehong Zhang, dengan pola makan yang kurang sehat.
Dariush Kenaikan asupan energi dari makanan
Mozaffarian, Fang ultraproses dapat berkontribusi pada
’ risiko obesitas, tetapi hubungan
Fang Zhang. langsung antara keduanya masih
memerlukan penelitian lebih lanjut.
9. Denissa Alfora, Pengaruh konsumsi  Jurnal limiah Faktor  yang  mempengaruhi
Erika Saori, Lutfiah makanan cepat saji Kesehatan Vol 2 No 1 konsumsi makanan cepat saji di
.. oL . kalangan remaja meliputi
Nur Fajriah terhagjap gizi Februari 2023 pengetahuan, pengaruh  teman,
remaja rasa, kepraktisan, harga, dan
merek. Dampak konsumsi berlebihan
termasuk risiko kolesterol tinggi,
diabetes, penyakit jantung, gangguan
ginjal, kerusakan hati, dan obesitas.
10. Chernet Elias, Prevalence of Front. Nutr.,, 27 Penelitian ini menunjukkan
Awoke Abraham, overweight/obesity ~ January 2025 Sec. hubungan  antara  konsumsi
. .. o makanan cepat saji dan obesitas
Chernet Asrat, ar_ld its association Nu_trltlopal pada remaja. Sekitar 32,2%
Tagese Yakob, with  fast food Epidemiology Volume responden mengonsumsi makanan
Daniel Girma. consumption 11-2024 (Cjepat saji |ebih|daf_i dilialkglhihsemigggut,
engan prevalensi kelebihan bera
‘f"mong adolescents badan/obesitas mencapai 10,2% di
n- Southern antara pemakan makanan cepat saji
Ethiopia, 2022: a yang sering, dibandingkan 4,1% di
community-based antara yang tidak sering._ penulis
cross-sectional menunjukkan bahwa remaja yang
sering mengonsumsi makanan cepat
study saji memiliki risiko 2,98 kali lebih
tinggi untuk mengalami kelebihan
berat badan/obesitas (AOR = 2,98
[95% CI: 1,89-4,76]). peningkatan
konsumsi makanan cepat saji
berkontribusi signifikan terhadap
risiko obesitas.
11. Rahmat, Dietary Habits and Indian  Journal ~ of Penelitian ini menunjukkan bahwa
G.Angeline; Obesity ~ among Community Medicine Konsumsi makanan cepat saji
. berkaitan dengan obesitas pada
Edward, Shanthi; Adplescent School Volume 46 Issue 4 remaja, di mana 40% remaja
Gopalakrishnan, S.  Children: A Case October-December obesitas melaporkan peningkatan
Control Study inan 2021 konsumsi makanan cepat saji,
Urban Area of dibandingkan 21,8% pada
kelompok nonobesitas. Faktor risiko
Kgnc_heepuram signifikan termasuk tingginya asupan
District makanan cepat saji, coklat/permen,
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12. Sarah Woo, Heonil
Yang Hong Ji Song,
Yoon Myung Kim,
Kyung Hee Park

13. Vina Rahmalia, Tri
Krianto Karjoso

14. Alex Kojo
Anderson, Carolyn
Gunther, Blake
Jones, Karina Lora,
Marla Reicks,
Rickelle Richards,
Grace Shearrer,
Siew Sun Wong,
Jinan Banna, Laura
Hopkins, Lillie
Monroe-Lord &
Glade Topham

Sedentary Time and

J Korean Med Sci.

Fast-Food 2022 Mar
Consumption 28;37(12):e103.
Associated ~ With  English. Published
Weight Gain online Mar 23, 2022.
During COVID-19

Lockdown in

Children and

Adolescents  With

Overweight or

Obesity

Pengaruh MPPKI  (September,
Konsumsi Fast 2023) Vol. 6 No. 9
Food terhadap

Kejadian Obesitas

pada Remaja

Literature Review

Associations
Between
Sociodemographic
Factors and
Adolescent  Food
Consumption
During
Independent Eating
Occasions

AND

ECOLOGY OF FOOD

NUTRITION

2025, VOL. 64, NOS.
1-2,4-19

dan  rendahnya asupan  buah.
Makanan cepat saji berkontribusi
besar terhadap obesitas, dengan
penelitian ~ sebelumnya  mencatat
bahwa konsumsi lebih dari empat kali
seminggu berisiko tinggi.

Penelitian ini menunjukkan bahwa
selama pandemi COVID-19,
peningkatan konsumsi makanan
cepat saji berkontribusi signifikan
terhadap peningkatan berat badan
pada anak-anak dan remaja dengan
obesitas. Analisis menunjukkan
korelasi positif antara perubahan
asupan makanan cepat saji dan
perubahan zBMI (r = 0,294). Selain

itu, analisis regresi multivariat
menunjukkan bahwa asupan
makanan cepat saji  secara
signifikan  berhubungan dengan

peningkatan zBMI (B = 0,067; 95%
Cl, 0,013-0,122). Faktor lain yang
juga berkontribusi terhadap
peningkatan berat badan termasuk
waktu sedentary yang meningkat (f
= 0,016; 95% ClI, 0,001-0,032) dan
penurunan aktivitas fisik. Meskipun
kualitas diet secara keseluruhan
memburuk, perubahan ini tidak
secara langsung terkait dengan
penambahan berat badan.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa
konsumsi fast food meningkatkan
risiko obesitas pada remaja, dengan

8 dari 10 artikel menunjukkan
hubungan signifikan. Perubahan
teknologi  dan  budaya, serta

mudahnya akses ke berbagai jenis
fast food, membuat remaja lebih
memilihnya dibandingkan makanan
sehat. Kandungan fast food yang
tinggi lemak, gula, dan garam, serta
rendah serat, menyebabkan
ketidakseimbangan energi dan
meningkatkan risiko obesitas. Oleh
karena itu, perubahan perilaku dan
pola makan yang lebih sehat
diperlukan di kalangan remaja.

Kesimpulannya, studi ini
menunjukkan adanya hubungan
antara konsumsi makanan cepat
saji dan obesitas pada remaja,
meskipun hasilnya tidak selalu
langsung terlihat. Kelebihan berat
badan dikaitkan dengan tingginya
asupan makanan manis dan camilan
yang mengandung gula, sementara
konsumsi SSB  (Sugar sweetened
beverages)  tidak  menunjukkan
hubungan signifikan dengan obesitas.
Faktor demografi, seperti usia dan
jenis kelamin, serta karakteristik
pengasuh, berpengaruh pada pola
konsumsi makanan. Selain itu,
preferensi makanan dan ketersediaan
makanan sehat di rumah juga berperan
penting. Meskipun ada hubungan yang
teridentifikasi, perlu penelitian lebih
lanjut untuk memahami dinamika
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yang lebih  kompleks dalam
kebiasaan makan remaja.

15. Sara Herlina, Siti PENGARUH JURNAL RISET Terdapat pengaruh signifikan
Qomariah, Wiwi FAST FOOD KESEHATAN ig?:g?anko?;ﬁ']‘géihfaﬁa d‘:ofemi%g
Sartika, Sellia TERHADAP GIZI POLTEKKES seIJama gpandemi P COVID-lJQ.
Juwita LEBIH PADA DEPKES BANDUNG  Ppenelitian menunjukkan bahwa remaja

REMAJA DI ERA Vol.13 No 2 Oktober yang sering mengonsumsi fast food
PANDEMI 2021 memiliki risiko 2,8 kali lebih besar

mengalami gizi lebih dibandingkan
yang jarang mengonsumsinya.
Konsumsi fast food yang tinggi, yang
kaya kalori tetapi rendah nutrisi,
berkontribusi pada peningkatan
masalah gizi di kalangan remaja.

COVID-19

Berdasarkan hasil yang tercantum dalam Tabel 1 dari 15 jurnal, Mayoritas menyatakan
terdapat hubungan yang signifikan antara konsumsi fast food pada remaja dengan kejadian
obesitas pada remaja. faktor yang mempengaruhi konsumsi makanan cepat saji pada remaja,
yaitu pengetahuan, pengaruh teman, rasa, kepraktisan, harga, dan merek.

Penelitian oleh (Sanger et al., 2021) di Kota Tomohon mengungkapkan bahwa proporsi
remaja yang mengalami obesitas mencapai 9,7%, dimana asupan energi berlebih dan konsumsi
fast food menjadi faktor utama. Selain itu, (Asikin et al., 2025) melaporkan bahwa tingginya
konsumsi makanan cepat saji berkaitan dengan peningkatan risiko obesitas di SMAN 5
Makassar. Temuan serupa juga ditemukan oleh (Elias et al., 2024) di Ethiopia, yang
menunjukkan bahwa remaja yang sering mengonsumsi fast food memiliki risiko obesitas yang
lebih tinggi. Sejalan dengan penelitian selanjutnya, yaitu (Mumena et al., 2022) menyatakan
bahwa remaja di Arab Saudi cenderung mengalami obesitas akibat konsumsi fast food, dengan
sekitar 28,5% dari 617 remaja dalam penelitiannya mengonsumsi makanan cepat saji lebih dari
dua kali seminggu. Penelitian oleh (Elias et al., 2024) juga menunjukkan bahwa sekitar 32,2%
responden mengonsumsi fast food lebih dari dua kali seminggu, di mana penulis mencatat
bahwa remaja yang sering mengonsumsi fast food memiliki risiko 2,98 kali lebih tinggi untuk
mengalami obesitas (AOR = 2,98 [95% CI: 1,89-4,76]). Di daerah perkotaan Distrik
Kancheepuram, 40% remaja obesitas melaporkan peningkatan konsumsi fast food,
dibandingkan dengan 21,8% remaja non-obesitas (Arulmohi et al., 2017) Selain itu, (Rahmalia
& Karjoso, 2023) dalam tinjauan literaturnya juga menyimpulkan bahwa konsumsi fast food
secara umum berkontribusi terhadap peningkatan risiko obesitas.

Selanjutnya penelitian (Mescoloto et al., 2024) menyatakan makanan cepat saji, sebagai
bagian dari makanan ultra-olahan yang berkontribusi terhadap obesitas pada remaja. Tingginya

kalori, lemak, dan gula, serta rendahnya serat dalam makanan ini meningkatkan berat badan.
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Ditambah dengan pola makan tidak sehat dan kurangnya aktivitas fisik, risiko obesitas semakin
meningkat. Namun, berdasarkan penelitian (Wang et al., 2021) menyatakan, meskipun tidak
ada pernyataan langsung yang menyebutkan bahwa makanan cepat saji menyebabkan obesitas,
ada indikasi bahwa peningkatan konsumsi makanan ini berkaitan dengan pola makan yang
kurang sehat. Kenaikan asupan energi dari makanan ultraproses dapat berkontribusi pada risiko
obesitas, tetapi hubungan langsung antara keduanya masih memerlukan penelitian lebih lanjut.
Selain itu, penelitian oleh (Jakobsen et al., 2023) menegaskan bahwa bukti mengenai hubungan
ini masih terbatas. Temuan ini menunjukkan bahwa untuk memahami dinamika obesitas di
kalangan remaja, penting untuk mempertimbangkan faktor-faktor lain, seperti pola makan
secara keseluruhan dan tingkat aktivitas fisik.

Dari analisis literatur yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa obesitas merupakan
dampak utama dari konsumsi makanan siap saji di kalangan remaja saat ini. Terdapat beberapa
faktor yang mempengaruhi konsumsi makanan cepat saji pada remaja, yaitu pengetahuan,
pengaruh teman, rasa, kepraktisan, harga, dan merek (Alfora et al., 2023). Makanan cepat saji,
umumnya tinggi kalori namun rendah serat, serta kaya lemak, gula, dan garam, menjadi pilihan
favorit remaja karena kemudahan dan kecepatannya (Sains et al., 2022). Hal ini sejalan dengan
penelitian (Rahmalia & Karjoso, 2023). yang menyatakan mudahnya akses ke berbagai jenis
fast food, membuat remaja lebih memilihnya dibandingkan makanan sehat. Remaja yang sering
mengonsumsi makanan cepat saji, terutama yang tinggi kalori, lemak jenuh, dan gula,
cenderung berisiko lebih tinggi mengalami obesitas. Hal ini disebabkan oleh asupan kalori
yang tinggi tidak diimbangi dengan aktivitas fisik yang cukup (Asikin et al., 2025). Kebiasaan
ini dapat berdampak serius pada kesehatan, termasuk peningkatan risiko obesitas dan penyakit
kronis lainnya (Sains et al., 2022).

Obesitas adalah masalah kesehatan yang signifikan di Indonesia, dengan prevalensinya
lebih tinggi di daerah perkotaan dibandingkan dengan pedesaan. Berdasarkan data Riskesdas
2018, beberapa faktor risiko berkontribusi terhadap obesitas di kedua lingkungan tersebut.
Pertama, jenis kelamin menunjukkan bahwa prevalensi obesitas lebih tinggi pada perempuan,
kemungkinan karena perbedaan metabolisme antara laki-laki dan perempuan. Kedua, usia
adalah faktor penting, dimana individu di atas 40 tahun memiliki risiko lebih tinggi mengalami
obesitas akibat peningkatan massa lemak dan penurunan massa otot seiring bertambahnya usia.
Selain itu, pendidikan yang lebih tinggi sering kali berhubungan dengan pola makan yang
kurang sehat, termasuk konsumsi makanan tinggi lemak dan kalori. Dari segi pola makan,
konsumsi makanan dan minuman manis, termasuk minuman bersoda, berkontribusi signifikan

terhadap risiko obesitas, terutama di daerah perkotaan. Sebaliknya, di pedesaan, konsumsi
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makanan berlemak dan gorengan menjadi faktor utama. Aktivitas fisik juga berperan;
rendahnya tingkat aktivitas fisik berkaitan erat dengan peningkatan obesitas, di mana
masyarakat yang kurang aktif memiliki risiko lebih tinggi. Akhirnya, terdapat hubungan antara
depresi dan obesitas, di mana individu yang mengalami depresi cenderung memiliki prevalensi
obesitas yang lebih tinggi (Badriyah & Ekaningrum, 2022).

Perbedaan dalam pola konsumsi makanan cepat saji dan status gizi antara siswa sekolah
dasar di daerah perkotaan dan pedesaan juga ditunjukkan oleh (Suarsani et al., 2020). Di daerah
perkotaan, sekitar 60,9% siswa mengonsumsi makanan cepat saji 6-7 kali dalam seminggu,
sementara di pedesaan, hanya 10,9% siswa yang mengonsumsi fast food dengan frekuensi yang
sama. Dalam hal status gizi, 15,9% siswa di perkotaan mengalami obesitas, sedangkan di
pedesaan hanya 4,3%. Jenis makanan cepat saji yang paling sering dikonsumsi oleh siswa
perkotaan adalah Fried Chicken, sedangkan siswa pedesaan lebih sering mengonsumsi sosis.
Analisis ini menunjukkan perbedaan yang signifikan, yang menandakan bahwa pola makan
dan status gizi di kedua daerah ini sangat berbeda. Penelitian ini menekankan pentingnya
edukasi gizi untuk membantu siswa memahami dampak negatif dari konsumsi makanan cepat

saji dan pentingnya pola makan yang seimbang (Suarsani et al., 2020).

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan literatur yang diperoleh, mayoritas peneliti menyatakan terdapat hubungan
yang signifikan antara konsumsi fast food pada remaja dengan kejadian obesitas pada remaja.
Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi konsumsi makanan cepat saji pada remaja, yaitu
pengetahuan, pengaruh teman, rasa, kepraktisan, harga, dan merek. Namun, memahami
dinamika obesitas di kalangan remaja, penting untuk mempertimbangkan faktor-faktor lain,
seperti pola makan secara keseluruhan dan tingkat aktivitas fisik. Diperlukan penelitian lebih
lanjut dengan desain penelitian yang lebih komprehensif untuk melihat hubungan antara

konsumsi fast-food dengan kejadian obesitas pada remaja.
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Abstract. Breast Milk is a food source that contains complete nutrition for babies. One of the factors that
influences failure in providing breast milk is lack of knowledge. The purpose of this study was to determine the
effect of education through booklet media on the knowledge of postpartum mothers in providing breast milk to
babies aged 0-3 days at Manembo-Nembo Hospital Type C Bitung. The method used in this study was a pre-
experiment with a one group pre and post design research design. The sample taken was 35 respondents using
Total Sampling. Data collection used SAP and questionnaire sheets. The collected data were processed using the
IBM SPSS Version 23 computer. For the analysis test using Wilcoxon with a significance level (a <0.05). The
Wilcoxon statistical test obtained a value of < p = (a<0.000). This means that Ha is accepted or there is a
significant influence between the influence of education through booklet media on the knowledge of postpartum
mothers in providing breast milk to infants aged 0-3 days

Keywords: Health education, Knowledge, Breastfeeding

Abstrak. Air Susu Ibu merupakan sumber makanan yang mengandung nutrisi yang lengkap untuk bayi. Faktor
yang mempengaruhi kegagalan dalam pemberian ASI salah satunya adalah kurangnya pengetahuan. Tujuan
penelitian ini adalah diketahuinya pengaruh edukasi melalui media booklet terhadap pengetahuan ibu nifas dalam
pemberian ASI pada bayi usia 0-3 Hari di Rumah Sakit Manembo-Nembo Tipe C Bitung. Metode yang digunakan
pada penelitian ini adalah pra ekseprimen dengan rancangan menelitian one grup pre and post design. Sampel
yang diambil berjumlah 35 Responden dengan menggunakan Total Sampling. Pengumpulan data menggunakan
SAP dan lembar kuisioner. Data yang terkumpul diolah dengan menggunakan computer IBM SPSS Versi 23.
Untuk uji Analisa menggunakan Wilcoxon dengan tingkat kemaknaan (o < 0,05). Uji statistic Wilcoxon didapatkan
nilai < p = (0<0,000). Artinya Ha diterima atau ada pengaruh yang signifikan antara pengaruh edukasi melalui media
booklet terhadap terhadap pengetahuan ibu nifas dalam pemberian ASI pada bayi usia 0-3 Hari

Kata Kunci : Edukasi kesehatan, Pengetahuan, Pemberian ASI

1. Latar Belakang

Air Susu Ibu (ASI) merupakan sumber makanan yang mengandung nutrisi yang
lengkap untuk bayi, dengan komposisi yang sesuai dengan kebutuhan bayi, serta sebagai
makanan tunggal untuk memenuhi semua kebutuhan bayi sampai usia 6 bulan, pemberian
kolostrum merupakan pemberian ASI yang dihasilkan saat hari ke-1 sampai ke-3 menyusui
(Dinas Kesehatan Pemerintah Aceh, 2023). Mulai menyusui pada hari pertama setelah lahir
dapat mengurangi risiko kematian bayi baru lahir hingga 45%. ASI juga mendukung
kemampuan seorang anak dan membantu mencegah obesitas dan penyakit kronis dikemudian

hari (Widiastuti, 2019). Kegagalan pemberian ASI disebabkan oleh banyak faktor yaitu faktor
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internal usia, pendidikan, pengetahuan, paritas, pekerjaan sedangkan faktor eksternal yaitu
dukungan suami dan keluarga, faktor pendukung dukungan tenaga keseahatan (Feriyal, Meran,

& Wati, 2022).

Faktor yang menyebabkan peningkatan pengetahuan dikarenakan daya tarik yang ada
pada booklet sehingga responden memiliki ketertarikan untuk mengakses informasi yang ada di
dalam booklet tersebut. Penulisan materi booklet dirangkum dengan jelas dan ringkas, sehingga
berdampak pada peningkatan pengetahuan ibu mengenai pentingnya pemberian ASI eksklusif.
Faktor lain yang mempengaruhi adalah media yang digunakan dapat menjelaskan informasi
yang tidak selalu bisa diberikan pemahaman secara lisan. Sehingga booklet tersebut membantu

menvisualisasikan isi informasi dari booklet tersebut (Andini ., 2020).

Media booklet merupakan salah satu media edukasi yang berisi informasi yang
dibutuhkan serta penggunaannya mudah dan dapat digunakan sesuai kebutuhan (Rahayu,
2022). Penggunaan booklet terbukti strategis dalam menghadapi hambatan akibat pandemi dan
menawarkan informasi dan pedoman terbaru yang sangat diperlukan untuk kesinambungan
pemberian ASI (Santo, 2022), dan di Rumah Sakit Manembo-Nembo menurut informasi di
dapat di semua ruangan termasuk ruangan nifas atau ruangan mawar tidak pernah ada penelitian

yang menggunakan media booklet.

Menurut Lestari (2020), pendidikan kesehatan dengan media booklet memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri. Dengan
menggunakan media cetak remaja putri cenderung lebih mudah untuk memahami tentang
muatan informasi karena informasi yang tercantum di dalam booklet ringan dan dapat dipelajari
sendiri oleh remaja putri. Peningkatan pengetahuan dan sikap ini diperoleh dari proses belajar
dengan memanfaatkan semua alat indera, dimana 13% dari pengetahuan diperoleh melalui
indera dengar dan 35-55% melalui indera pendengaran dan penglihatan. Hal ini sesuai dengan
tujuan pemberian media booklet yaitu menghasilkan peningkatan pengetahuan yang akan
mempengaruhi perubahan sikap dan perilaku. Berdasarkan latar belakang, maka peneliti
tertarik untuk meneliti apakah terdapat “Pengaruh Edukasi Melalui Media Booklet Terhadap
Pengetahuan Ibu NIfas Dalam Pemberian ASI Pada Bayi Usia 0-3 Hari Di Rumah Sakit
Manembo-Nembo Tipe C Bitung
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2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini juga termasuk penelitian jenis metode pre-eksperimen, yaitu jenis one
group pre and post test design, yang dimana setiap responden diuji sebelum dan sesudah
dilakukan simulasi, penelitian ini dilakukan pada tanggal 07-20 Februari 2025 di Rumah Sakit
Manembo-Nembo Tipe C Bitung. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 350 responden.
Tekhnik pengambilan sampel pada penelititian ini yaitu random sampling. Menurut Arikunto
(2019) Jika populasi berjumlah kurang dari 100 orang, maka seluruh populasi dijadikan sampel;
jika tidak, maka dapat diambil sampel sebanyak 10—15% atau 20-25% dari populasi, sehingga
jumlah sampel pada penelitian ini berjumlah 35 responden. Instrumen dalam penelitian ini
menggunakan kuesioner dengan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank, kuesioner pada

penelitian ini sudah baku berdiri dari 15 item pernyataan untuk kuesioner.
3. HASIL PENELITIAN

a. Distribusi frekunsi berdasarkan umur

Tabel 1 Distribusi frekunsi responden berdasarkan umur di RSMN Bitung tahun 2025

Umur Frequency (F) Percent (%)
18-34 tahun 25 71.4
35-45 tahun 10 28.6

Total 35 100.0

Sumber Data: Primer(2025)

Berdasarkan tabel 1 di atas menjelaskan bahwa karakteristik responden berdasarkan
umur sebagian besar adalah pada rentang umur 18 sampai dengan 34 tahun yaitu
sebanyak 25 responden dengan presentase (71,4%) dan sebagian kecil pada rentang

umur 35 sampai dengan 45 sebanyak 10 dengan presentase (28,6%).
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b. Distribusi frekuensi berdasarkan pendidikan

Tabel 2 Distribusi frekunsi responden berdasarkan pendidikan di RSMN Bitung tahun 2025

Pendidikan Frequency (F) Percent (%)
SD 3 8.6
SMP 10 28.6
SMA 17 48.6
Perguruan Tinggi 5 14.3
Total 35 100.0

Sumber Data: Primer(2025)

Berdasarkan tabel 2 di atas menjelaskan bahwa karakteristik responden berdasarkan
pendidikan sebagian besar adalah SMA yaitu sebanyak 17 responden dengan
presentase (48,6%) dan sebagian kecil dengan pendidikan SD sebanyak 3 responden
dengan presentase (8,6%).

c. Distribusi frekunsi berdasarkan pekerjaan

Tabel 3 Distribusi frekunsi responden berdasarkan pekerjaan di RSMN Bitung tahun 2025

Pekerjaan Frequency (F) Percent (%)
IRT 28 80.0
PNS 2 5.7
Wiraswasta/Swasta 5 14.3
Total 35 100.0

Sumber Data: Primer(2025)

Berlandaskan tabel 3 di atas menjelaskan Karakteristik responden berlandaskan
profesi sebagian besar Pengetahuan bahwa sebagian besar adalah ibu rumah tangga,
berjumlah 28 responden dengan presentase (80,0%) Sebagian kecil termasuk pegawai

negeri sipil, berjumlah 2 responden dengan presentase (5,7%).
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d. Distribusi frekuensi berdasarkan riwayat persalinan

Tabel 4 Distribusi frekunsi responden berdasarkan riwayat persalinan di RSMN Bitung

tahun 2025
Riwayat persalinan Frequency (F) Percent (%)
Primigravida 16 45.7
Multigravida 19 54.3
Total 35 100.0

Sumber Data: Primer(2025)

Berdasarkan tabel 4 di atas menjelaskan bahwa ciri-ciri responden berdasarkan
riwayat persalinan mayoritas terdiri dari multigravida yaitu sebanyak 19 partisipan
dengan presentase (54.3%) sedangkan sebagian kecil terdiri dari primigravida yaitu

sebanyak 16 responden dengan presentase (45,7%).

Tabel 5 Distribusi frekunsi responden berdasarkan pengetahuan sebelum diberikan

edukasi melalui media booklet di RSMN Bitung Tahun 2025

Pengetahuan Ibu Nifas

sebelum diberikan edukasi Frequency (F) Percent (%)
melalui media booklet

Baik 2 5.7
Cukup 15 429
Kurang 18 51.4
Total 35 100.0

Sumber Data: Primer(2025)

Berdasarkan tabel 5 di atas menjelaskan bahwa distribusi responden berdasarkan
pengetahuan sebelum diberikan edukasi melalui media booklet sebagian besar berada
pada kategori kurang yaitu sebanyak 18 responden dengan presentase (51,4%) dan
sebagian kecil pada kategori kurang baik yaitu sebanyak 2 responden dengan

presentase (5,7%).
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Tabel 6 Distribusi frekunsi responden berdasarkan pengetahuan setelah diberikan

edukasi melalui media booklet di RSMN Bitung Tahun 2025

Pengetahuan Ibu Nifas

setelah diberikan edukasi Frequency (F) Percent (%)
melalui media booklet

Baik 30 85.7
Cukup 5 14.3
Kurang 0 .0
Total 35 100.0

Sumber Data: Primer(2025)

Berdasarkan tabel 6 di atas menjelaskan bahwa distribusi responden berdasarkan
pengetahuan setelah diberikan edukasi melalui media booklet sebagian besar berada
pada kategori baik yaitu sebanyak 30 responden dengan presentase (85,7%) dan
sebagian kecil pada kategori cukup yaitu sebanyak 5 responden dengan presentase
(14.3%) serta tidak ditemukan responden pada kategori kurang.

Hasil uji Wilcoxon sign rank test menunjukkan bahwa terdapat perbedaan nilai
pengetahuan keluarga sebelum dan setelah yang ditunjukkan oleh tabel di atas pada nilai
Positif rank = 33, artinya dari 35 responden terdapat 33 responden yang mengalami
peningkatan pengetahuan dari setelah ke sebelum edukasi. Nilai negatif rank = 0, artinya
tidak terdapat responden yang mengalami penurunan nilai pengetahuan dari sebelum dan
setelah edukasi. Nilai Ties = 2, artinya bahwa terdapat 2 responden dengan nilai yang
memiliki kesamaan antara sebelum dan setelah dilakukan edukasi. Tidak terdapat
perubahan nilai sebelum dan setalah dilakukan edukasi terhadap 2 responden dengan nilai
pengetahuan yang menetap dapat disebabkan karena sudah ada pengalaman sebelumnya
dalam pemberian ASI pada bayi artinya bahwa sebelum diberikan edukasi pengetahuan
responden sudah baik dan setelah diberikan edukasi tetap dengan pengetahuan yang baik.
Hal ini sejalan dengan teori tentang faktor yang mempengaruhi pengetahuan salah satunya
adalah faktor pengalaman (Nototmodjo, 2018).

Berdasarkan hasil uji statistik bahwa nilai Asymp. Sig (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05
yang bermakna terdapat pengaruh edukasi dengan media booklet terhadap pengetahuan
sehingga dapat di ambil kesimpulan bahwa Ha diterima dan Ho di tolak. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh edukasi melalui media booklet terhadap
pengetahuan ibu nifas dalam pemberian ASI pada bayi usia 0-3 hari di Rumah Sakit

Manembo-Nembo Tipe C Bitung dimana hasil uji Wilcoxon sign rank test sebesar p =

JURNAL PRABA - VOLUME. 3 NOMOR. 2 JUNI 2025
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0.000. Dari hasil penelitian juga menunjukkan bahwa sebagian besar pengetahuan
responden tentang pemberian ASI sebelum diberikan edukasi termasuk pada kategori

kurang, sedangkan setelah diberikan edukasi menjadi baik.

4. KESIMPULAN DAN SARAN
Kesimpulan dapat diambil berdasarkan hasil penelitian ini ada pengaruh edukasi
melalui media booklet terhadap pengetahuan ibu nifas dalam pemberian asi pada bayi usia
0-3 hari di rumah sakit Manembo-Nembo Tipe C Bitung. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat meneliti aspek lain tentang edukasi melalui media booklet terhadap pengetahuan ibu

nifas dalam pemberian asi pada bayi usia 0-3 hari.
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Abstract. The main health issue faced by Indonesian society today is Dengue Hemorrhagic Fever (DHF).This
disease is caused by the bites of Aedes aegypti and Aedes albopictus mosquitoes. The objective of this study is to
determine the effect of health education using leaflets and videos on the preventive behavior of dengue fever in
Melonguane Village. The research uses a pre-experimental design with the Two Group Pre-test — Post-test Design
method.The sample in this study consisted of 32 respondents.Data collection on preventive behavior was
conducted using a questionnaire and analyzed using the Wilcoxon statistical test. The research results obtained in
the leaflet intervention group showed that before the intervention, the most common behavior was poor, with 7
respondents (43.8%), while after the intervention, the most common behavior was good, with 8 respondents
(50.0%).The research results for the video intervention group showed that the most common behavior before the
intervention was poor and fair, with 7 respondents (43.8%), whereas after the intervention, the most common
behavior was fair, with 10 respondents (50.0%). The Wilcoxon test results for the intervention group with the
leaflet showed a p-value of 0.007, which is < o 0.05.Meanwhile, in the video intervention group, a p-value of
0.008 was obtained, which is < a 0.05.Conclusion: There is an influence of health education using leaflet and
video media on the preventive behavior of DBD disease in Melonguane Village.Suggestion: Respondents are
expected to apply the information obtained from this health education in their daily lives and to disseminate
knowledge to family members and the surrounding community.

Keywords: Leaflet, Video, Behavior, Dengue Hemorrhagic Fever

Abstrak. Masalah kesehatan utama yang dihadapi masyarakat Indonesia saat ini adalah Demam Berdarah Dengue
(DBD). Penyakit ini disebabkan oleh gigitan nyamuk Aedes aegypti dan Aedes albopictus. Tujuan dalam
penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan media /eaflet dan video
terhadap perilaku preventif penyakit DBD di kelurahan Melonguane. Penelitian ini menggunakan rancangan
desain pra-eksperimental menggunakan metode Two Group Pre-test — Post-test Design. Sampel pada penelitian
ini berjumlah 32 responden. Pengumpulan data perilaku preventif menggunakan kuesioner, dianalisa
menggunakan uji statistik Wilcoxon. Hasil penelitian didapatkan pada kelompok intervensi leaflet perilaku
sebelum intervensi terbanyak yaitu kurang berjumlah 7 responden (43,8%), sedangkan sesudah intervensi perilaku
terbanyak yaitu baik berjumlah 8 responden (50,0). Hasil penelitian didapatkan pada kelompok intervensi video
didapatkan perilaku sebelum intervensi terbanyak yaitu kurang dan cukup berjumlah 7 responden (43,8%),
sedangkan sesudah intervensi perilaku terbanyak yaitu cukup berjumlah 10 responden (50,0). Hasil uji wilcoxon
pada kelompok intervensi dengan leaflet didapatkan nilai p 0,007 dimana < o 0,05. Sedangkan pada kelompol
intervensi video didapatkan nilai p 0,008 dimana < o 0,05. Kesimpulan terdapat Terdapat pengaruh pendidikan
kesehatan dengan menggunakan media /eaflet dan Video terhadap perilaku preventif penyakit DBD di kelurahan
Melonguane. Saran diharapkan Responden dapat menerapkan informasi yang diperoleh dari pendidikan kesehatan
ini dalam kehidupan sehari-hari dan menyebarkan pengetahuan kepada anggota keluarga serta masyarakat sekitar.

Kata Kunci : Selebaran, Video, Perilaku, Demam Berdarah Dengue

Received: March 10, 2025; Revised: March 25, 2025; Accepted: April 21, 2025;
Online Available : May 08, 2025;



e-ISSN : 3030-8283; p-ISSN : 3030-8828, Hal. 108-120

1. LATAR BELAKANG

Salah satu masalah kesehatan utama yang dihadapi masyarakat Indonesia saat ini adalah
Demam Berdarah Dengue (DBD). Penyakit ini disebabkan oleh gigitan nyamuk Aedes aegypti
dan Aedes albopictus, yang sering terjadi selama musim hujan. DBD dapat menyerang berbagai
kelompok usia dan muncul setiap tahun. Upaya Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN),
terutama yang melibatkan anak-anak usia sekolah, masih belum dilakukan secara optimal.
Akibatnya, kasus DBD terus meningkat di masyarakat, dengan angka kejadian yang cenderung
bertambah setiap tahunnya (Suhariati & Ruliati, 2023).

Sejak awal tahun 2023, wilayah WHO di Amerika telah mengalami wabah demam
berdarah yang signifikan, dengan hampir tiga juta kasus yang diduga atau terkonfirmasi
dilaporkan sepanjang tahun. Angka ini melampaui 2,8 juta kasus yang tercatat secara global
pada tahun 2022. Dari total 2.997.097 kasus demam berdarah yang dilaporkan hingga 1 Juli
2023, sekitar 45% telah terkonfirmasi melalui laboratorium, dan 0,13% tergolong dalam
kategori demam berdarah berat. Negara dengan jumlah kasus tertinggi pada tahun 2023 adalah
Brazil, Peru, dan Bolivia. Selain itu, wilayah ini melaporkan 1.302 kematian akibat demam

berdarah, dengan angka Case Fatality Rate (CFR) sebesar 0,04% selama periode yang sama
(Sari et al., 2024).

Di Indonesia, DBD tetap menjadi salah satu masalah kesehatan masyarakat yang utama.
Infeksi dengue telah menjadi endemis di negara ini selama dua abad terakhir. Meski bersifat
self-limiting, dalam beberapa tahun terakhir penyakit ini menunjukkan gejala klinis yang
semakin parah sebagai DBD, dengan frekuensi kejadian luar biasa yang terus meningkat. Pola
epidemiologi infeksi dengue juga mengalami perubahan dari tahun ke tahun, dengan jumlah
kasus yang mencapai puncaknya setiap siklus 10 tahun. Pada tahun 2019, tercatat sebanyak
138.127 kasus DBD di Indonesia, angka ini meningkat dibandingkan dengan 65.602 kasus pada
tahun 2018. Tingkat insiden (/ncidence Rate/IR) pada tahun 2019 mencapai 51,48 per 100.000
penduduk, yang menunjukkan peningkatan signifikan dibandingkan dua tahun sebelumnya,
yaitu 26,1 pada tahun 2016 dan 24,75 per 100.000 penduduk pada tahun 2017 (4nggraini, dkk,
2021).

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Sulawesi Utara, angka kesakitan demam
berdarah dengue (DBD) pada tahun 2023 mencapai 97,8 per 100.000 penduduk. Angka ini
menunjukkan peningkatan dibandingkan tahun 2022, yang tercatat sebesar 87,0 per 100.000
penduduk. Kenaikan ini mengindikasikan bahwa DBD masih menjadi ancaman kesehatan
masyarakat di wilayah tersebut, sehingga diperlukan upaya pencegahan dan penanganan yang

lebih efektif untuk menekan angka kejadian penyakit ini (Sulawesi Utara Badan Pusat Statistik, 2024).
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Selain itu, DBD telah menjadi penyakit yang harus dilaporkan di Indonesia sejak tahun 1968
dan laporan kasusnya terus-menerus dikirimkan ke Direktorat Jenderal Pencegahan dan
Pengendalian Penyakit Kementerian Kesehatan RI. Puskesmas dan rumah sakit diwajibkan
untuk melaporkan setiap kasus DBD kepada otoritas kesehatan tingkat kabupaten dalam waktu
72 jam setelah diagnosis ditegakkan.

Pemerintah Kabupaten Kepulauan Talaud dalam hal ini Bidang Pencegahan dan
Pengendalian Penyakit (P2P) Dinas Kesehatan Kabupaten Kepulauan Talaud melakukan
upaya fogging guna memutus rantai penularan DBD. Selain itu masyarakat di himbau lakukan
upaya pencegahan dengan gerakan 3 M Plus yakni menguras penampungan air, menutup
tempat penampungan air, dan memanfaatkan benda-benda yang berpotensi menjadi tempat
perkembangbiakan nyamuk. Upaya ini menunjukkan adanya penurunan angka kejadian
/incident rate DBD di Talaud yang dari 150.0 kasus per 100.000 penduduk pada tahun 2022

turun Mencapai 29,6 Kasus per 100.000 penduduk pada tahun 2023 (Sulawesi Utara Badan Pusat
Statistik, 2024).

Hasil survei awal yang dilakukan oleh peneliti di kelurahan Melonguane, ditemukan
bahwa sebagian masyarakat masih belum memahami cara efektif untuk memberantas sarang
nyamuk penyebab demam berdarah dengue (DBD). Hal ini tercermin dari kebiasaan
membuang sampah sembarangan di lingkungan pemukiman, adanya genangan air, serta masih
banyaknya tempat perindukan dan perkembangbiakan nyamuk baik di dalam maupun di luar
rumah. Kondisi tersebut menunjukkan bahwa kurangnya pengetahuan masyarakat menjadi
salah satu faktor utama penyebab tingginya resiko DBD. Sebagai dampaknya, tercatat
sebanyak 2 orang di kelurahan Melonguane telah terjangkit penyakit DBD dan 1 orang
meninggal dunia pada 6 bulan terakhir. Serta berdasarkan hasil kuesioner yang dibagikan pada
5 orang masyarakat 3 diantaranya memiliki perilaku yang kurang dan 2 lainnya dengan perilaku
cukup. Temuan ini menegaskan perlunya pendidikan kesehatan terhadap perilaku preventif
penyakit DBD di Kelurahan Melonguane dan peningkatan kesadaran masyarakat tentang

pentingnya menjaga kebersihan lingkungan untuk mencegah penyebaran DBD.
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2. METODE PENELITIAN
a. Desain Penelitian

Penelitian ini dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok media /eaflet dan Video, Data
dikumpulkan melalui dua tahap pengukuran, yaitu sebelum intervensi (pre-test) dan
sesudahnya (post-test). Pre-test dilakukan dengan menggunakan kuesioner untuk mengukur
tingkat pengetahuan dan sikap responden sebelum menerima pendidikan kesehatan. Setelah
itu, intervensi pendidikan kesehatan diberikan dengan media leaflet dan video, dan post-test
dilaksanakan untuk mengevaluasi perubahan yang terjadi pada tingkat pengetahuan dan sikap

responden terkait pencegahan penyakit DBD.

b. Sampel

Sampel pada penelitian ini adalah masyarakat umum. Adapun sampel dalam penelitian

ini berjumlah 32.

¢. Instrument
Penelitian ini menggunakan kuesioner dalam melakukan pengumpulan data. Pada

variabel pengetahuan menggunakan lembar kuesioner .

d. Analisis Data

Dalam penelitian ini, digunakan Uji Paired Sample T Test dan Uji Normality Shapiro
- Wilk. Dalam Uji Paired Sample T Test digunakan untuk melihat pengaruh pendidikan
kesehatan terhadap perilaku preventif penyakit DBD sebelum dan sesudah diberikan edukasi.
Sedangkan untuk Uji Normality Shapiro — Wilk untuk mengetahui sebaran data acak 32
Responden. Uji Paired Sample T Test dalam data penelitian ini menggunakan tingkat

signifikasi sebesar 0,05.
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3. HASIL DAN PEMBAHASAN
a. Hasil

Tabel 1
Distribusi frekuensi berdasarkan umur, jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan pada
kelompok intervensi leaflet (n=16)

. Banyaknya Responden
Karakteristik Frekuensi (f) Persentase (%)

Umur
19-40 Tahun 4 25
41-60 Tahun 11 68,8
>60 Tahun 1 6,2
Jenis Kelamin
Laki-Laki 6 37,5
Perempuan 10 62,5
Pendidikan
SMP 2 12,5
SMA 10 62,5
D3/S1/S2 4 25
Pekerjaan
ASN 7 43,7
IRT 2 12,5
Pengusaha 2 12,5
Perangkat Desa 3 18,8
Wiraswasta 2 12,5
Total 16 100

Sumber Data Primer: 2025
Tabel 1 didapatkan distribusi frekuensi responden umur terbanyak berumur 41-60 Tahun
berjumlah 11 responden (30,9%), responden dengan jenis kelamin terbanyak yaitu perempuan
berjumlah 10 responden (62,5%), responden dengan pendidikan terbanyak yaitu berpendidikan
SMA berjumlah 10 responden (62,5%) dan pekerjaan terbanyak responden yaitu ASN
berjumlah 7 responden (43,8%).
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Tabel 2
Distribusi frekuensi berdasarkan umur, jenis kelamin, pendidikan dan pekerjaan pada
kelompok intervensi video (n=16)

Karakteristik Banyaknya Responden
Frekuensi (f) Persentase (%)

Umur
19-40 Tahun 12 75,0
41-60 Tahun 4 25,0
Jenis Kelamin
Laki-Laki 6 37,5
Perempuan 10 62,5
Pendidikan
SMA 6 37,5
D3/S1/S2 10 62,5
Pekerjaan
ASN 3 18,8
Honorer 1 6,2
IRT 6 37,6
Kader 1 6,2
Perangkat Desa 3 18,8
Polisi 1 6,2
Wiraswasta 1 6,2
Total 16 100

Sumber Data Primer: 2025
Tabel 2 didapatkan distribusi frekuensi responden umur terbanyak berumur 19-40 tahun
berjumlah 12 responden (75%), responden dengan jenis kelamin terbanyak yaitu perempuan
berjumlah 10 responden (62,5%), responden dengan pendidikan terbanyak yaitu berpendidikan
D3/S1/S2 berjumlah 10 responden (62,5%) dan pekerjaan terbanyak responden yaitu IRT
berjumlah 6 responden (37,6%).
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Tabel 3
Perilaku preventif pada kelompok intervensi leaflet di kelurahan Melonguane (n=16)

. Banyaknya Responden
Kelompok Intervensi Leaflet Frekuensi () Persentase (%)

Perilaku Sebelum Intervensi

Kurang 7 43,8
Cukup 4 25,0
Baik 5 31,2
Perilaku Sesudah Intervensi

Kurang 1 6,2
Cukup 7 43,8
Baik 8 50,0
Total 16 100

Sumber Data Primer: 2025
Tabel 3 didapatkan perilaku sebelum intervensi terbanyak yaitu kurang berjumlah 7 responden
(43,8%), sedangkan sesudah intervensi perilaku terbanyak yaitu baik berjumlah 8 responden
(50,0).

Tabel 4
Perilaku preventif pada kelompok intervensi video di kelurahan Melonguane (n=16)
e Banyaknya Responden
Kelompok Intervensi Video Frekuensi (1) Persentase (%)
Perilaku Sebelum Intervensi
Kurang 7 43,8
Cukup 7 43,8
Baik 2 12,4
Perilaku Sesudah Intervensi
Kurang 2 12,4
Cukup 10 62,6
Baik 4 25,0
Total 16 100

Sumber Data Primer: 2025
Tabel 4 didapatkan perilaku sebelum intervensi terbanyak yaitu kurang dan cukup berjumlah
7 responden (43,8%), sedangkan sesudah intervensi perilaku terbanyak yaitu cukup berjumlah

10 responden (50,0).
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Tabel 5
Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Menggunakan Media Leaflet Terhadap Perilaku
Preventif Penyakit DBD di Kelurahan Melonguane 2025 (n=16)

Perilaku Sebelum Kelompok Perilaku Sesudah Kelompok Leaflet Total

Leaflet Kurang Cukup Baik

Kurang 1 5 1 7
Cukup 0 2 2 4
Baik 0 0 5 5
Total 1 7 8 16

P Value = 0,007
Sumber Data Primer: 2025

Tabel 5 hasil penelitian didapatkan 7 orang yang awalnya berperilaku kurang, setelah
intervensi, 1 orang tetap dalam kategori kurang, 5 orang meningkat ke kategori cukup, 1 orang
meningkat ke kategori baik. Dari 4 orang yang awalnya berperilaku cukup, 2 orang tetap dalam
kategori cukup, 2 orang meningkat ke kategori baik. Dari 5 orang yang awalnya berperilaku
baik: Semua tetap dalam kategori baik. P Value = 0,007, yang lebih kecil dari 0,05. Ini
menunjukkan adanya perubahan perilaku yang signifikan setelah diberikan pendidikan
kesehatan dengan media leaflet.

Tabel 6
Pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan media /eaflet terhadap perilaku
preventif penyakit DBD di kelurahan Melonguane 2025 (n=16)

Perilaku Sebelum Kelompok Perilaku Sesudah Kelompok Video Total
Video Kurang Cukup Baik

Kurang 2 5 0 7
Cukup 0 5 2 7
Baik 0 0 2 2
Total 2 10 4 16

P Value = 0,008

Sumber Data Primer: 2025

Tabel 6 hasil penelitian didapatkan 7 orang yang awalnya berperilaku kurang, setelah
intervensi, 2 orang tetap dalam kategori kurang. 5 orang meningkat ke kategori cukup. Tidak
ada yang meningkat ke kategori baik. Dari 7 orang yang awalnya berperilaku cukup: 5 orang
tetap dalam kategori cukup. 2 orang meningkat ke kategori baik. Dari 2 orang yang awalnya
berperilaku baik: Semua tetap dalam kategori baik. . P Value = 0,008, yang lebih kecil dari
0,05. Ini menunjukkan adanya perubahan perilaku yang signifikan setelah diberikan

pendidikan kesehetan dengan media video.
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b. Pembahasan

Menurut penelitian, usia dapat mempengaruhi perilaku preventif terhadap DBD.
Sebagian responden yang berusia 41-60 tahun. Faktor usia sering kali berhubungan dengan
pengalaman dan pengetahuan yang lebih baik mengenai pencegahan penyakit menular,
termasuk DBD (Sari et al., 2024). Selain itu, penelitian lain menunjukkan bahwa kelompok usia
yang lebih tua cenderung lebih sadar akan pentingnya menjaga lingkungan dan menerapkan
tindakan preventif dibandingkan kelompok usia yang lebih muda (Rahman & Dewi, 2021).
Sedangkan pada kelompok intevensi dengan video kelompok sebagian besar berusia 19-40
tahun. Usia sering dikaitkan dengan tingkat kesadaran dan kepedulian terhadap tindakan
preventif terhadap penyakit, termasuk DBD. Penelitian menunjukkan bahwa individu dalam
rentang usia ini lebih aktif dalam mencari informasi kesehatan dan menerapkan tindakan
pencegahan, seperti menjaga kebersihan lingkungan dan menguras tempat penampungan air
(Sari et al., 2024). Namun, dalam beberapa kasus, kelompok usia muda cenderung kurang
konsisten dalam menerapkan perilaku preventif karena kesibukan dan kurangnya kepedulian
terhadap risiko penyakit (Rahman & Dewi, 2022). Faktor pendidikan turut berperan dalam
keberhasilan intervensi ini. Responden dengan tingkat pendidikan SMA lebih mudah
memahami informasi yang disajikan dalam leaflet dibandingkan dengan mereka yang memiliki
tingkat pendidikan lebih rendah. Hal ini diperkuat oleh penelitian sebelumnya yang
menunjukkan bahwa individu dengan tingkat pendidikan lebih tinggi cenderung lebih responsif
terhadap informasi kesehatan (Green & Kreuter, 2019).

Selain itu, mayoritas responden adalah ASN, yang umumnya memiliki akses lebih baik
terhadap informasi dan fasilitas kesehatan. Status pekerjaan ini memungkinkan mereka untuk
lebih mudah mengadopsi perilaku preventif yang dianjurkan dalam leaflet. Peningkatan
perilaku preventif juga dapat didukung oleh kebijakan tempat kerja yang mendorong penerapan
kebiasaan sehat (Glanz, Rimer, & Viswanath, 2015). Perilaku preventif dalam konteks ini mencakup
tindakan-tindakan seperti mencuci tangan dengan sabun, menerapkan etika batuk, menjaga
kebersihan lingkungan, serta melakukan pemeriksaan kesehatan secara rutin. Kelompok
intervensi yang diberikan leaflet menunjukkan peningkatan pemahaman terhadap pentingnya
perilaku tersebut. Hal ini sejalan dengan penelitian yang menyatakan bahwa media cetak
seperti leaflet dapat menjadi sarana edukatif yang efektif dalam meningkatkan kesadaran

kesehatan masyarakat (Notoatmodjo, 2020).
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Hasil penelitian ini menunjukkan adanya perubahan perilaku yang signifikan setelah
diberikan intervensi pendidikan kesehatan dengan media leaflet. Berdasarkan data, terdapat
peningkatan kategori perilaku pada sebagian besar responden setelah intervensi dilakukan. Hal
ini menunjukkan bahwa penyuluhan kesehatan yang dilakukan efektif dalam meningkatkan
kesadaran dan perubahan perilaku individu. Perubahan yang positif juga terlihat pada
kelompok yang awalnya memiliki perilaku cukup, di mana dua orang tetap dalam kategori
cukup, sementara dua orang lainnya meningkat ke kategori baik. Sementara itu, kelompok yang
sudah berada dalam kategori baik sebelum intervensi tetap mempertahankan perilaku
positifnya. Konsistensi dalam mempertahankan perilaku baik menunjukkan bahwa individu
dengan pemahaman yang lebih baik cenderung lebih mampu mempertahankan pola perilaku
yang sehat.

Analisis statistik yang menunjukkan nilai p-value sebesar 0,007 (<0,05)
mengindikasikan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan dalam perilaku sebelum dan
sesudah intervensi. Hal ini sesuai dengan penelitian sebelumnya yang menunjukkan bahwa
intervensi berbasis pendidikan kesehatan, terutama dengan penggunaan media leaflet, dapat
meningkatkan pemahaman dan perubahan perilaku dalam aspek kesehatan (Notoatmodjo, 2018).
Media leaflet sebagai alat bantu edukasi memiliki keunggulan dalam menyajikan informasi
secara ringkas, jelas, dan mudah dipahami, sehingga dapat meningkatkan efektivitas
komunikasi kesehatan (4rdian et al, 2020). Pendidikan kesehatan melalui leaflet juga telah
terbukti efektif dalam meningkatkan kesadaran dan kepatuhan terhadap perilaku kesehatan
yang lebih baik (Rosenstock, 2023). Model Health Belief Model menjelaskan bahwa individu lebih
mungkin untuk mengubah perilaku mereka ketika mereka memahami manfaat dari perubahan
tersebut serta merasa memiliki kontrol terhadap keputusan mereka sendiri (Glanz et al., 2018).
Oleh karena itu, penggunaan leaflet sebagai media edukasi dapat membantu memperkuat
pemahaman dan motivasi individu dalam mengadopsi perilaku yang lebih sehat.

Dalam konteks penelitian ini, peningkatan kategori perilaku setelah intervensi
menunjukkan bahwa metode penyuluhan menggunakan leaflet memiliki potensi besar dalam
mengubah pola pikir dan perilaku masyarakat terhadap kesehatan. Namun, perlu dilakukan
penelitian lebih lanjut untuk mengidentifikasi faktor-faktor lain yang mungkin berkontribusi
terhadap perubahan perilaku, seperti durasi intervensi, tingkat pemahaman awal, dan faktor
sosial budaya yang mempengaruhi penerimaan informasi. Hasil penelitian menunjukkan
adanya perubahan perilaku yang signifikan setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan

media video. Hal ini ditunjukkan oleh nilai p = 0,008, yang lebih kecil dari 0,05, menandakan
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bahwa intervensi yang diberikan memiliki efek yang signifikan terhadap perubahan perilaku
responden.

Pada kelompok video sebelum intervensi sebagian besar responden memiliki perilaku
yang kurang akan tetapi setelah diberikan intervensi Sebagian responden memiliki perilaku
cukup. Ini menunjukkan bahwa pendidikan kesehatan dengan media video dapat meningkatkan
kesadaran dan pemahaman peserta, meskipun tidak semua mengalami peningkatan yang
optimal. Hal ini sejalan dengan penelitian yang menyatakan bahwa metode audiovisual,
terutama video edukatif, dapat meningkatkan pemahaman dan keterampilan kesehatan individu
(Smith et al., 2023). Pendidikan kesehatan berbasis video dapat memperkuat dan meningkatkan
pemahaman bagi individu yang sudah memiliki kesadaran awal tentang perilaku sehat. Studi
oleh Brown et al. (2022) menyatakan bahwa media video dapat meningkatkan efektivitas
pembelajaran kesehatan dengan memberikan informasi yang lebih menarik dan mudah
dipahami.

Adapun pada kelompok yang sejak awal memiliki perilaku baik (2 orang), tidak terjadi
perubahan, di mana mereka tetap dalam kategori baik setelah intervensi. Ini mengindikasikan
bahwa pendidikan kesehatan melalui media video dapat mempertahankan perilaku positif yang
telah terbentuk sebelumnya, sebagaimana didukung oleh penelitian Johnson et al. (2022), yang
menyebutkan bahwa penguatan edukasi dapat membantu mempertahankan kebiasaan sehat.
Meskipun intervensi menunjukkan hasil yang signifikan, perlu dicermati bahwa tidak ada
peserta yang mengalami peningkatan dari kategori kurang langsung ke kategori baik. Hal ini
dapat dikaitkan dengan faktor-faktor seperti tingkat pemahaman awal, motivasi individu, dan
lingkungan sosial yang turut mempengaruhi perubahan perilaku (Williams & Thomas, 2023). Oleh
karena itu, pendidikan kesehatan dengan media video perlu dikombinasikan dengan metode
interaktif lain, seperti diskusi kelompok atau pendampingan individu, untuk meningkatkan
efektivitasnya (Miller et al., 2022).

Elemen visual dalam video, seperti gambar nyamuk Aedes aegypti, lingkungan yang
menjadi tempat berkembang biak, serta animasi langkah-langkah pencegahan (menguras,
menutup, dan mendaur ulang), berperan dalam memperkuat pemahaman masyarakat. Menurut
penelitian, visual yang jelas dan menarik dapat meningkatkan daya ingat dan pemahaman
informasi kesehatan (Mayer, 2021). Suara narasi yang informatif dan persuasif, dipadukan dengan
efek suara seperti dengungan nyamuk atau suara air menggenang, dapat meningkatkan daya
tarik dan efektivitas penyampaian pesan. Musik latar yang sesuai juga dapat membangun

suasana yang lebih emosional atau menggugah kesadaran. Studi menunjukkan bahwa
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kombinasi audio dan visual dalam media edukasi meningkatkan pemahaman hingga 65%
dibandingkan hanya menggunakan teks atau gambar saja (Moreno & Mayer, 2019).

Kendala utama dalam penelitian ini adalah tingkat partisipasi responden yang tidak merata.
Beberapa masyarakat sulit dijangkau karena aktivitas sehari-hari yang padat, terutama bagi
mereka yang bekerja sebagai nelayan atau pedagang yang sering bepergian. Hal ini
menyebabkan jadwal penyuluhan dan pengambilan data harus dilakukan secara fleksibel,
menyesuaikan dengan waktu luang mereka. Secara keseluruhan, penelitian ini menguatkan
bukti bahwa pendidikan kesehatan berbasis video dapat menjadi metode yang efektif dalam
meningkatkan perilaku sehat. Namun, efektivitasnya dapat ditingkatkan dengan

mempertimbangkan pendekatan multimodal yang lebih interaktif.

4. KESIMPULAN

1. Perilaku preventif dalam mencegah penyebaran penyakit DBD sebelum diberikan
pendidikan kesehatan menggunakan leaflet berada pada kategori kurang.

2. Perilaku preventif dalam mencegah penyebaran penyakit DBD sebelum diberikan
pendidikan kesehatan menggunakan video berada pada kategori kurang dan cukup

3. Perilaku preventif dalam mencegah penyebaran penyakit DBD sesudah diberikan
pendidikan kesehatan menggunakan leaflet berada pada kategori baik.

4. Perilaku preventif dalam mencegah penyebaran penyakit DBD sesudah diberikan
pendidikan kesehatan menggunakan video berada pada kategori cukup

5. Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan menggunakan media /leaflet dan Video
terhadap perilaku preventif penyakit DBD di Kelurahan Melonguane.
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Abstract. Labor preparation aims to prepare for the needs during pregnancy and labor. The close
relationship between maternal knowledge and attiudes towards childbirth is very important to improve the
preparation of primigravida mothers to undergo the birth process smoothly and safely. The purpose of the
study was to determine the relationship between knowledge and attitudes of primigravida mothers with
labor preparation in the manganitu Health Center working area. The study was conducted using purposive
sampling method. Data collection was done by means of a questionnaire. Furthermore, the collected data
were processed using the SPSS computer program to be analyzed with uni statistics and chi square test.
The result of the study there is a relationship between knowledge and labor preparation p value=<.001
where the p value is smaller yhan the value of a=0.05 and there is a relationship between attitude and labor
preparation p value=<.001 where the p value is smaller than the value af a=0.05. The conclusion of this
study is that there is relationship between knowledge and attitude of primigravida mothers with labor
preparation in the Manganitu Health Center working area.

Keywords: Knowledge, Attitude, Labor Preparation, Primigravida

Abstrak. Persiapan persalinan memiliki tujuan menyiapkan kebutuhan selama kehamilan dan proses
persalinan. Kaitan erat antara pengetahuan dan sikap ibu terhadap persalinan sangat penting untuk
meningkatkan persiapan ibu primigravida menjalani proses kelahiran dengan lancar dan aman. Tujuan
penelitian mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap ibu primigravida dengan persiapan persalinan di
wilayah kerja Puskesmas Manganitu. Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode penelitian cross-
sectional. Sampel sesuai jumlah responden sebanyak 50 orang menggunakan metode purposive sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner. Selanjutnya data yang terkumpul diolah
dengan menggunakan bantuan komputer program SPSS untuk di analisa dengan uji statistik dan uji chi
square. Hasil penelitian terdapat hubungan pengetahuan dengan persiapan persalinan nilai p=<,001 dimana
nilai p lebih kecil dari nilai ¢=0,05 dan ada hubungan sikap dengan persiapan persalinan nilai p=<,001
dimana nilai p lebih kecil dari nilai a= 0,05. Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan antara
pengetahuan dan sikap ibu primigravida dengan persiapan persalinan di wilayah kerja Puskesmas
Manganitu.

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Persiapan Persalinan, Primigravida
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1. LATAR BELAKANG

Kelancaran persalinan dipengaruhi oleh salah satu faktor yaitu persiapan yang
dilakukan oleh ibu hamil, baik dari segi fisik, mental, maupun emosional. Pengetahuan
yang memadai dan sikap positif terhadap persalinan memiliki peran yang sangat penting
dalam meningkatkan kesiapan seorang ibu menghadapi persalinan. Ibu primigravida (ibu
hamil yang hamil pertama kali) adalah kelompok yang berisiko mengenai proses
persalinan karena keterbatasan pengalaman. Pengetahuan ibu tentang persalinan
mencakup informasi mengenai proses persalinan itu sendiri, perawatan diri selama
kehamilan, tanda-tanda persalinan, serta pilihan metode persalinan. Selain itu, sikap ibu
terhadap persalinan, baik sikap positif atau negatif, dapat mempengaruhi cara ibu
mempersiapkan diri dalam menghadapi persalinan (Chandra, S., Kumar, A., & Gupta, N.2021)..

Nasution & Amalia (2020) dalam penelitiannya menunjukkan ibu primigravida
yang memiliki pengetahuan baik tentang persalinan lebih cenderung memiliki sikap yang
positif terhadap persalinan. Dalam studi tersebut, 68% dengan pengetahuan yang
memadai menunjukkan sikap tenang dan percaya diri untuk menghadapi persalinan,
dibandingkan dengan ibu yang memiliki pengetahuan terbatas. Dalam studi oleh Sari dan
Rahmawati (2023), sekitar 70% ibu primigravida yang memiliki sikap positif terhadap
persalinan merasa lebih siap untuk menghadapi proses kelahiran dibandingkan ibu yang
memiliki sikap negatif (khawatir, takut, atau pesimis).

Menurut data WHO tahun 2019 Angka Kematian Ibu (AKI) di dunia mencapai
303.000 jiwa. Pada tahun 2023, angka kematian ibu (AKI) di Indonesia mencapai 4.129,
menurut data dari Maternal Perinatal Death Notification (MPDN). Selain itu di Provinsi
Sulawesi Utara angka kematian ibu sebesar 230 per 100.000 kelahiran hidup, lebih tinggi
dari angka nasional sebesar 189, data ini dihimpun Badan Pusat Statistik Provinsi Sulut
saat Long form Sensus Penduduk 2020. Berdasarkan data dinas kesehatan daerah
kepulauan sangihe tidak terdapat Angka Kematian Ibu di tahun 2021, Angka Kematian
Bayi yaitu 5,48% dan Angka Harapan Hidup 70,18%.

Berdasarkan hasil survey awal oleh peneliti di wilayah kerja Puskesmas Manganitu
terdapat 68 ibu hamil dengan 50 orang ibu hamil primigavida. Dan dilakukan wawancara
dengan 3 orang ibu hamil didapati data 2 orang ibu hamil cemas akan persalinan yang
dihadapi, takut terjadi sesuatu yang tidak diinginkan, kesulitan tidur, sedangan untuk 1

orang ibu hamil telah siap menghadapi persalinan karena banyak belajar dari pengalaman
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orang-orang yang pernah melahirkan. Oleh sebab itu berdasarkan survey awal tersebut
maka peneliti tertarik untuk meneliti apakah tedapat “Hubungan Pengetahuan Dan Sikap
Ibu Primigravida Dengan Persiapan Persalinan Di Wilayah Kerja Puskesmas

Manganitu”.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 17 Januari-17 Februari 2025 dengan
jumlah responden 50 orang. Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas
Manganitu. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional dengan metode
purposive sampling yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Instrument penelitian
menggunakan kuesioner yang sudah di uji oleh peneliti sebelumnya yaitu Puput Putriyah
Ningsih dengan 20 pernyataan untuk pengetahuan dan oleh Visi Prima Twin Putranti
dengan 21 pernyataan untuk sikap dan 18 pernyataan untuk persiapan persalinan. Data

di analisis dengan uji statistik chi-scuare melalui program SPSS.

3. HASIL PENELITIAN

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Usia Ibu Primigravida Di Wilayah Kerja
Puskesmas Manganitu (n=50)

Usia
Frequency (f) | Percent (%)
<20 Tahun 6 12.0
21-35 Tahun 44 88.0
Total 50 100.0

Sumber: (kategori usia ibu hamil Kemenkes 2019) (Remaja akhir 15-19 tahun, Dewasa Awal 20-34
tahun), data primer 2025

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendidikan Ibu Primigravida Di Wilayah
Kerja Puskesmas Manganitu (n=50)

Pendidikan
Frequency (f) | Percent (%)
SD 1 2.0
SMP 9 18.0
SMA 31 62.0
Akadem.l/Per.guruan 9 1.0
Tinggi
Total 50 100.0

(Sumber:data primer 2025)
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Tabel 3. Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan Ibu Primigravida Di Wilayah
Kerja Puskesmas Manganitu (n=50)

Pekerjaan
Frequency (f) | Percent (%)
Mengurus Rumah

Tangga/MRT 37 740

Tani 1 2.0

Guru 3 6.0
Wiraswasta 8 16.0

PNS 1 2.0
Total 50 100.0

(Sumber:data primer 2025)

Tabel 4. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Ibu Primigravida Di Wilayah Kerja
Puskesmas Manganitu (n=50)

Pengetahuan
Frequency (f) | Percent (%)
Baik 38 76.0
Kurang Baik 12 24.0
Total 50 100.0

(Sumber: data primer 2025)

Tabel 5. Distribusi Frekuensi Sikap Ibu Primigravida Di Wilayah Kerja Puskesmas
Manganitu (n=50)

Sikap
Frequency (f) | Percent (%)
Positif 38 76.0
Negatuf 12 24.0
Total 50 100.0

(Sumber: data primer 2025)

Tabel 6. Distribusi Frekuensi Persiapan Persalinan Ibu Primigravida Di Wilayah Kerja
Puskesmas Manganitu (n=50)

124

Pesiapan Persalinan
Frequency (f) | Percent (%)
Siap 37 74.0
Kurang Siap 13 26.0
Total 50 100.0

(Sumber: data primer 2025)
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Tabel 7. Analisis Hasil Tabulasi Silang Hubungan Pengetahuan Ibu Primigravida
Dengan Persiapan Persalinan Di Wilayah Kerja Puskesmas Manganitu (n=50)

Persiapan Persalinan Total
Pengetahuan Siap Kurang Siap vall?ue
f % f % F %
Baik 350 921% | 3| 79% 38| 74.0%

Kurang Baik | 2 | 16.7% | 10 | 833% | 12| 26.0% | <001
Total 371 74% | 13 | 26% [50| 100.0%

Uji Chi-Square

Tabel 8. Analisis Hasil Tabulasi Silang Hubungan Sikap Ibu Primigravida Dengan
Persiapan Persalinan Di Wilayah Kerja Puskesmas Manganitu (n=50)

Persiapan Persalinan Total
Sikap Siap Kurang Siap p value
1l % |F % F %

Positif |35 | 92.1% | 3 | 7.9% | 38 | 74.0%
Negatif | 2 | 16.7% | 10| 833% | 12 | 26.0% <001
Total [37] 74% [13] 26% | 50 | 100.0%

Uji Chi-Square

Berdasarkan tabel 7 di atas, total 50 responden. Pengetahuan baik berjumlah 38
(74.0%) responden yang terbagi atas pengetahuan baik dengan persiapan persalinan
kurang siap 3 (7.9%) responden dan pengetahuan baik dengan persiapan persalinan siap
35 (92.1%) responden. Sedangkan hasil pengetahuan kurang baik berjumlah 12 (26.0%)
responden yang terbagi atas pengetahuan kurang baik dengan persiapan persalinan kurang
siap 10 (83.3%) responden dan pengetahuan kurang baik dengan persiapan persalinan
siap 2 (16.7%) responden. Diperoleh hasil dari uji Chi-Square dengan hasil yang didapat
adalah P value = 0.001 < 0.05 (5%), maka H, ditolak dan H. diterima sehingga dapat
disimpulkan ada hubungan pengetahuan ibu primigravida dengan persiapan persalinan di
wilayah kerja Puskesmas Manganitu.

Berdasarkan tabel 8 di atas, total 50 responden. Sikap positif berjumlah 38 (74.0%)
responden yang terbagi atas sikap positif dengan persiapan persalinan kurang siap 3
(7.9%) responden dan sikap positif dengan persiapan pesalinan siap 35 (92.1%).
Sedangkan sikap negatif berjumlah 12 (26.0%) responden yang terbagi atas sikap negatif
dengan persiapan persalinan kurang siap 10 (83.3%), dan sikap negatif dengan persiapan
persalinan siap 2 (16.7%) responden. Diperoleh hasil dari uji Chi-Square dengan hasil
yang didapat adalah P value = 0.001 < 0.05 (5%), maka H, ditolak dan H, diterima
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sehingga dapat dikatakan ada hubungan sikap ibu primigravida dengan persiapan
persalinan di wilayah kerja Puskesmas Manganitu

Pengetahuan adalah hasil kegiatan ingin tahu manusia tentang apa saja melalui cara-
cara dan dengan alat-alat tertentu (4gus Cahyono, 2019). Sikap adalah penilaian terhadap
objek atau situasi yang sangat dipengaruhi oleh perasaan dan emosi. Sikap terbentuk
dengan cara yang lebih otomatis dan intuitif, berdasarkan afeksi atau perasaan yang
dimiliki terhadap objek tersebut, yang selanjutnya mempengaruhi penilaian dan
keputusan yang diambil (Schwarz, 2021). Sedangkan menurut (Slamet & Aprilina, 2019)
persiapan persalinan menjadi tolak ukur keberhasilan proses persalinan.

Hasil penelitian tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang persiapan
persalinan sebagian besar ada dalam kategori pengetahuan baik dengan sikap positif. Hal
ini menunjukkan hampir seluruh ibu hamil tahu, memahami bahkan menerapkan dan
melakukan hal-hal yang dibutuhkan dalam persiapan persalinan. “Hal ini sejalan dengan
(Dwiyanti, 2016) dimana hasil penelitian hampir seluruhnya memiliki tingkat
pengetahuan baik dengan sikap positif. Menurut asumsi peneliti, hampir seluruh
responden memiliki tingkat pengetahuan baik dengan sikap positif karena karakteristik
responden hampir seluruhnya berada dalam usia yang siap untuk kehamilan yaitu 21-35
tahun, sebagian besar dengan pendidikan menengah, dan menurut informasi dari sebagain
besar responden mereka juga aktif dalam mengikuti kegiatan posyandu sehingga kondisi
kehamilan dapat terpantau dengan baik karena di posyandu yang diselenggarakan oleh
pihak puskesmas bukan hanya sekedar pemeriksaan tetapi juga ada kelas ibu hamil
sehingga ada materi baru yang diberikan setiap bulan. Jika semakin baik pengetahuan
maka akan memberikan dampak positif terhadap sikap dan dalam pelaksanaanya akan

semakin baik pula maka persiapan ibu primigravida pun akan sangat siap.

4. KESIMPULAN
Kesimpulan dapat diambil berdasarkan hasil penelitian ada hubungan pengetahuan
dan sikap ibu primigravida dengan persiapan persalinan di wilayah kerja Puskesmas

Manganitu.
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ABSTRAK . The fast-paced modern lifestyle has led teenagers to favor fast food over healthier home-cooked
meals. This study aims to analyze the effects of fast food consumption on obesity risk among adolescents through
a review of 20 relevant studies. The findings indicate that excessive consumption of fast food, along with low
physical activity and social influences, significantly contributes to the increasing rates of adolescent obesity in
Indonesia. Key factors include easy access, affordability, aggressive marketing, sedentary lifestyles, and a lack of
nutritional education. As a result, there is a heightened risk of degenerative diseases such as type 2 diabetes,
hypertension, and heart disease, as well as psychological issues related to low self-esteem. To address the rising
trend of adolescent obesity, comprehensive interventions are necessary, including nutrition education, dietary
regulation, and the promotion of active lifestyles.

Keywords: Fast food, adolescent obesity, modern lifestyle,

ABSTRAK. Gaya hidup modern yang praktis telah membuat remaja lebih cenderung memilih fast food
dibandingkan memasak makanan sehat di rumah. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti dampak konsumsi
makanan cepat saji terhadap risiko obesitas di kalangan remaja melalui tinjauan pustaka dari 20 jurnal yang
relevan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsumsi fast food yang berlebihan, ditambah dengan rendahnya
aktivitas fisik dan faktor lingkungan sosial, memiliki pengaruh signifikan terhadap meningkatnya prevalensi
obesitas remaja di Indonesia. Beberapa faktor utama yang berkontribusi adalah kemudahan akses, harga yang
terjangkau, pemasaran yang agresif, gaya hidup sedentari, dan kurangnya pendidikan tentang gizi. Akibatnya,
risiko penyakit degeneratif seperti diabetes tipe 2, hipertensi, dan penyakit jantung meningkat, serta munculnya
gangguan psikologis karena rendahnya kepercayaan diri. Untuk mengatasi tren obesitas yang semakin meningkat
di kalangan remaja, diperlukan intervensi menyeluruh yang mencakup edukasi gizi, pengaturan pola makan, dan
promosi gaya hidup aktif.

Kata Kunci: Fast food, obesitas remaja, gaya hidup modern

1. PENDAHULUAN

Gaya hidup modern yang cepat dan praktis memengaruhi pilihan makanan remaja, yang
lebih cenderung memilih makanan instan dibandingkan masakan rumahan yang lebih sehat,
terutama bagi mereka yang berasal dari keluarga broken home dan kurang mendapatkan
pengawasan. Akibatnya, konsumsi berlebihan makanan cepat saji dapat berkontribusi pada
meningkatnya angka obesitas di kalangan remaja, yang dapat menyebabkan berbagai masalah
kesehatan, seperti diabetes tipe 2, penyakit jantung, dan gangguan metabolisme lainnya (Amin
et al., 2025). Fenomena ini menjadi perhatian serius karena makanan cepat saji umumnya
mengandung kalori, lemak jenuh, gula, dan natrium yang tinggi, namun rendah serat dan nutrisi
penting. Oleh karena itu, konsumsi berlebihan makanan cepat saji dapat berkontribusi pada
meningkatnya angka obesitas di kalangan remaja, yang selanjutnya dapat menyebabkan

berbagai masalah kesehatan, seperti diabetes tipe 2, penyakit jantung, dan gangguan
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metabolisme lainnya. Di samping itu, meningkatnya obesitas di usia muda dapat menambah
beban pada sistem kesehatan nasional dalam jangka panjang (Adizha Abrilla, Ernauli
Meliyana, 2025). Kemudahan akses, harga yang terjangkau, dan strategi pemasaran yang
agresif merupakan faktor utama yang mendorong pola konsumsi ini. Makanan cepat saji
mencakup berbagai jenis, mulai dari makanan ringan hingga makanan berat. Popularitas
makanan cepat saji di kalangan remaja semakin meningkat, terutama karena porsi dan
kandungan energi dalam makanan tersebut juga bertambah. Dengan memilih makanan cepat
saji, remaja cenderung mengonsumsi lebih banyak energi, lemak, dan gula dari yang
seharusnya (Alfora et al., 2023). Berdasarkan data, prevalensi obesitas remaja usia 13—15 tahun
mencapai 20%, sementara usia 16—18 tahun sebesar 13,6% pada tahun 2018. Hasil Riskesdas
2023 mencatat bahwa kelebihan berat badan terjadi pada 12,1% remaja usia 13—15 tahun dan
5,6% pada kelompok usia 16—18 tahun (Asikin et al., 2025). Situasi diperburuk oleh iklan di
berbagai media, baik cetak maupun digital, yang menawarkan produk makanan dan minuman
tinggi kalori serta suplemen penurun berat badan dengan janji instan. Indonesia bahkan
menempati posisi keempat dalam jumlah penderita obesitas terbanyak di ASEAN (Moore,
2019). Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar, prevalensi obesitas nasional meningkat dari
10,5% pada 2007 menjadi 14,8% di tahun 2013, lalu melonjak lagi menjadi 21,8% pada 2018.
Hal ini menunjukkan tren peningkatan obesitas dari tahun ke tahun (Sari & Nugroho, 2021).
Obesitas adalah kondisi di mana terjadi penumpukan lemak berlebih dalam tubuh seseorang.
Untuk menentukan apakah seseorang mengalami obesitas, dapat digunakan indeks masa tubuh
(IMT), yang merupakan perbandingan antara berat badan dalam kilogram dan tinggi badan
dalam meter kuadrat. Obesitas ditandai oleh penumpukan lemak berlebih dalam tubuh, yang
diukur melalui indeks massa tubuh (IMT), yaitu perbandingan berat badan dalam kilogram
dengan kuadrat tinggi badan dalam meter. Masalah ini tak hanya dialami oleh orang dewasa,
tetapi juga oleh anak-anak dan remaja. Penyebab utamanya antara lain konsumsi tinggi
makanan cepat saji, asupan natrium dan gula yang berlebihan, serta kurangnya edukasi
mengenai pola makan sehat, ditambah dengan minimnya aktivitas fisik (Oktavia et al., 2024).
Obesitas adalah masalah yang sangat mengkhawatirkan, terutama bagi remaja, karena dapat
mengurangi rasa percaya diri dan memengaruhi kondisi psikologis mereka. Keinginan untuk
tampil sempurna sering kali diartikan dengan memiliki tubuh yang ramping dan proporsional,
yang menjadi impian banyak remaja. Akibatnya, mereka menghabiskan jutaan rupiah untuk
diet, perawatan, dan membeli obat-obatan guna menurunkan berat badan (Yesica Tiur Maulina

Sitorus, Teten Tresnawan, 2014). (Siti Qomariah et al., 2021).
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Remaja adalah kelompok usia 12-18 tahun, dan masalah gizi pada remaja muncul akibat
perilaku kurang gizi, yaitu ketidakseimbangan antara asupan gizi dan kecukupan gizi yang
dianjurkan. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) (2006), obesitas diukur berdasarkan
indeks massa tubuh (IMT) sesuai usia, dengan kategori risiko obesitas pada nilai 23-24,
kategori obesitas I pada nilai 25-29,9, dan kategori obesitas II pada nilai > 30 (Vicky Paseru et
al., 2021). Obesitas sentral terkait dengan meningkatnya risiko penyakit tidak menular, seperti
kanker, hipertensi, diabetes melitus tipe II, penyakit jantung koroner, dan stroke. Pada tahun
2020, prevalensi obesitas meningkat tiga kali lipat di seluruh dunia. Lebih dari dua miliar orang
dewasa mengalami status gizi overweight, dan 650 juta orang menderita obesitas pada tahun
2016. Di Indonesia, pada kelompok usia > 15 tahun, prevalensi obesitas sentral mencapai
31,0% pada tahun 2018 (Nugraeni et al., 2023). Peningkatan angka obesitas pada remaja dari
tahun ke tahun memerlukan perhatian serius karena dampaknya bisa berlanjut hingga dewasa.
Sejumlah penelitian menyebutkan bahwa obesitas di usia remaja disebabkan oleh banyak
faktor. Faktor risiko tersebut mencakup pola makan yang kurang sehat, seringnya
mengonsumsi makanan cepat saji, kebiasaan melewatkan sarapan, aktivitas fisik yang rendah,
serta pengaruh dari lingkungan sekitar dan riwayat obesitas dalam keluarga (Andy Muharry,
Dadan Yogaswara, 2024). Bila salah satu orang tua mengalami obesitas, kemungkinan anak
mengalami hal serupa mencapai 40-50%, dan risiko ini meningkat menjadi 80% jika kedua
orang tua juga obesitas. Obesitas menunjukkan penumpukan lemak dalam jaringan adiposa
yang terjadi saat asupan energi melebihi kebutuhan metabolisme tubuh untuk pertumbuhan dan
aktivitas. Bila terjadi di usia muda, kondisi ini dapat berlanjut menjadi obesitas di usia dewasa
dan meningkatkan angka kesakitan dan kematian (Telisa et al., 2020). Penyebab obesitas
meliputi faktor keturunan, gaya hidup (seperti kebiasaan makan dan tingkat aktivitas), serta
pengaruh hormonal dan obat-obatan tertentu. Fast food yang praktis dan cepat saji bisa
menyebabkan kelebihan berat badan jika dikonsumsi tanpa batas. Masa remaja adalah waktu
di mana individu lebih suka bereksperimen, termasuk dalam mencoba makanan cepat saji
(Sumiyati & Mukhsin Akhmad, 2022). Obesitas sendiri merupakan pemicu utama berbagai
penyakit kronis seperti tekanan darah tinggi, diabetes, kadar kolesterol tinggi, dan penyakit
jantung koroner. Kelompok remaja termasuk populasi yang rentan terhadap obesitas, di mana
remaja perempuan berisiko 1,7 kali lebih tinggi mengalami obesitas sentral dibandingkan
remaja laki-laki (Luthfiya & Hafidhotun Nabawiyah, 2022). Berdasarkan data Riset Kesehatan
Dasar tahun 2013, tingkat kelebihan berat badan dan obesitas secara nasional pada remaja usia
16 hingga 18 tahun masih terbilang tinggi, yakni mencapai 7,3%. Angka tersebut terdiri atas

5,7% remaja yang mengalami kelebihan berat badan dan 1,6% yang termasuk obesitas.
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Wilayah dengan angka overweight terendah adalah Sulawesi Barat sebesar 0,6%, sementara
DKI Jakarta mencatat angka tertinggi yakni 4,2%. Selain itu, sekitar 26,1% penduduk berusia
di atas 10 tahun tercatat memiliki aktivitas fisik yang kurang. Lonjakan angka obesitas pada
anak-anak masa kini banyak dipicu oleh konsumsi makanan cepat saji modern yang tergolong
dalam jenis junk food, yakni makanan yang tinggi kalori namun miskin serat (Izhar, 2020).
Pada masa pandemi COVID-19, penelitian terhadap kelompok usia remaja (di atas 16 tahun)
dan orang dewasa menunjukkan bahwa selama masa lockdown, kecenderungan masyarakat
untuk membeli makanan cepat saji menurun. Salah satu penyebabnya adalah karena waktu
yang lebih banyak dihabiskan di rumah, sehingga masyarakat cenderung memasak sendiri dan
menyajikan makanan rumahan(Bakaloudi et al., 2022). Namun, di luar masa tersebut, makanan
bergizi kerap digantikan oleh makanan cepat saji yang umumnya disiapkan dan dikonsumsi di
luar rumah, seperti di restoran cepat saji. Proses pengolahannya dilakukan secara massal
dengan standar bahan dan teknik memasak yang konsisten dan cepat. Makanan cepat saji
cenderung memiliki kandungan energi yang tinggi, namun sangat rendah kandungan vitamin,
mineral, serat, maupun asam amino esensial. Dalam tiga dekade terakhir, konsumsi makanan
jenis ini mengalami peningkatan pesat, khususnya di negara-negara Eropa dan Amerika
(Didarloo et al., 2022). Jenis makanan ini umumnya mengandung lemak jenuh dan garam
dalam kadar tinggi, serta minim zat gizi penting lainnya. Seringnya seseorang terpapar
makanan cepat saji juga berkaitan dengan menurunnya konsumsi buah buahan, sayuran, susu,
dan serat, sementara asupan gula, lemak, karbohidrat, serta minuman manis cenderung
meningkat. Diperkirakan sekitar 36% remaja mengonsumsi makanan cepat saji setiap harinya.
Beberapa penelitian telah membuktikan bahwa kebiasaan tersebut memiliki keterkaitan yang
kuat dengan naiknya indeks massa tubuh (IMT) dan meningkatnya resistensi insulin, yang pada
akhirnya dapat memperbesar risiko obesitas serta penyakit tidak menular seperti diabetes tipe

2 saat dewasa (Mumena et al., 2022).

2. METODE

Metode yang digunakan peniliti adalah analisis: literature review peneliti mengerjakan
manuskrip selama periode Maret 2025 - April 2025, demikian peneliti melakukan analisis
terhadap 20 studi yang relevan. Studi-studi ini dipilih berdasarkan kriteria, yaitu jurnal
Kesehatan di peroleh dari Google Scholar, PubMed. Jurnal berisikan isu obesitas, konsumsi
makanan cepat saji serta faktor faktor yang mempengaruhi obesitas dengan kata lain penyebab
serta determinant yang terjadi jika mengonsumsi fast food di kalangan remaja. Pemilihan jurnal

melalui proses yang ketat, termasuk akses terbuka, format full paper, penggunaan bahasa
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Indonesia atau Inggris, dan publikasi dalam lima tahun terakhir. Studi yang tidak memenuhi
persyaratan ini di eksklusi dari analisis. Serta melihat metode yang digunakan oleh sang
peneliti. Penelitian ini telah melalui proses kaji ettk FKM UMJ dengan no kaji etik

10.028.C/KEPK-FKMUMIJ/V/2025

3. HASIL PEMBAHASAN

Berikut Tabel 1 berisi daftar jurnal serta menyajikan ringkasan literatur yang digunakan,
termasuk nama peneliti, judul publikasi, tahun, dan kesimpulan utama dari masing-masing
penelitian dengan jumlah jurnal berisi 20. Metode ini bertujuan untuk memberikan pemahaman
yang komprehensif mengenai isu obesitas di kalangan remaja serta mendukung strategi
pengembangan pencegahan obesitas di kalangan remaja dan memberikan prevalensi secara
olah data yang sudah dikemas oleh para ahli untuk di bandingkan dengan jumlah prevalesi
obesitas di kalangan remaja.

Tabel 1 daftar literatur yang Digunakan dalam Penelitian

No. Nama Judul Publikasi Metode Kesimpulan Hasil
Peneliti dan Tahun Penelitian

1. Muzakir  Tren Konsumsi SEHATRA  kualitatif konsumsi fast food yang berlebihan dapat

Muham Fast Food dan KYAT dengan meningkatkan  risiko berba_gal gangguan
kesehatan,  termasuk obesitas, diabetes,
mad Dampaknya (Jurnal pendekat_an hipertensi, dan penyakit jantung. Pemahaman
Amin, terhadap Kesehatan Deskriptif  yang lebih mendalam mengenai faktor-faktor yang
Sulaima Obesitas di Masyarakat) mendorong konsumsi fast food serta dampaknya
n Kalangan vol. 4 No. 1 terhadap kesehatan sangat penting sebagai dasar
. h . ) dalam merancang strategi pencegahan yang lebih
Sulaima  Remaja April Tahun efektif. Kombinasi antara edukasi, regulasi
n. Perkotaan 2025 kebijakan, dan perubahan perilaku makan.
menjadi langkah utama yang perlu diterapkan
untuk mengatasi permasalahan ini sebelum

dampaknya semakin meluas.

2. Adizha THE JOURNAL kuantitatif kejadian obesitas pada responden pada remaja di
Abrilla CORRELATION OF SOCIAL dengan SMAN 15 Kota Bekasi menunjukkan pada kategori
Ernauli’ BETWEEN THE SCIENCE / desain obesitas sebanyak 60 responden (65,2%b).

: HABIT of penelitian
N}[{e(l)‘t}l'lina CONSUMING VO;" ZNO- Geskriptif
. FAST FOOD analitik
Suriany AND THE JANUARY dengan

INCIDENCE OF 2025 menggunak
OBESITY in halaman: an
ADOLESCENTS 133-144 pendekatan
AT SMAN 15 Cross
BEKASI CITY sectional..

3. Alfora, Pengaruh FLORONA : analisis Berdasarkan hasil dan pembahasan maka dapat

Denissa konsumsi Jurnal limiah  kualitatif disimpulkan bahwa di era modern ini, remaja lebih

. cenderung menyukai makanan cepat saji,
Saori, makanan cepat Kesehatan meskipun mereka mengetahui bahwa di dalam
Erika saji terhadap Vol 2 No.l makanan cepat saji banyak mengandung bahan
Fajriah, gizi remaja Halaman 43- tambahan (zat aditif). Untuk batas konsumsi dari zat
Lutfiah 49 Tahun aditif sendiri sudah disepakati oleh FAO/WHO
Nur 2023 maupun Kementerian Republik Indonesia untuk

meminimalisir efek berbahaya yang dapat
ditimbulkan dari adanya zat aditif pada makanan
cepat saji (fast food). Kegemaran remaja dalam
mengonsumsi  makanan cepat saji pastinya
terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi kegiatan
remaja tersebut. Adapun faktor-faktor yang
mempengaruhi _tingkah laku remaja dalam
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mengonsumsi  makanan cepat saji adalah
pengetahuan, pengaruh teman sebaya, tempat
nyaman untuk berkumpul, rasa yang enak, cepat
dan praktis, uang saku, harga yang murah, serta
brand dari makanan cepat saji itu sendiri.
Dampak yang ditimbulkan akibat mengonsumsi
makanan cepat saji (fast food) pada remaja
diantaranya yaitu dapat menimbulkan penyakit
berbahaya bagi tubuh seperti kolesterol tinggi,
diabetes, penyakit jantung, gangguan ginjal, dan
kerusakan pada hati. Selain itu konsumsi
makanan cepat saji yang berlebihan juga dapat
meningkatkan risiko obesitas pada remaja.

4. Asikin, Hubungan Al GIZZAl: deskriptif I-_lasi_l_penelitian menunjul_(kan adanya hubu_ngan_
Abdul  Konaumsi  Fast pUBLIC analitik O e cbesias pada remal
Malik Foo engan  HEALTH dan desain i :

Al Obesitas pada NUTRITION SMA Neger! 5 Kota Makassar. Remaja yang
am, R ia di SMA U O Cross- mengonsumsi fast food secara rutin, terutama
Nur Nzgnearjia ' >, JOURNAL  sectional yang mengandung kalor tinggi lemak jenuh,
: : an gula, cenderung lebih berisiko mengalami
Alimuddi Makassar ~ The VOLUME 5, obesitas  dibandingkan  dengan  yang
n, Relationship ISSUE 1, mengonsumsinya dalam jumlah lebih sedikit. Hal
Hadijah Between Fast Tahun 2025 ini disebabkan oleh tingginya kandungan kalori
Food Halaman dle(ll_arp fafs_t_ I:ood yangk tidak diin:bang:( dengan
Consumption and _ aktivitas fisik yang cukup serta pola makan yang
Obesit P Amon 82-88 tidak teratur. Oleh karena itu, penting untuk
Adol y t 9[ melakukan sosialisasi mengenai pendidikan gizi
SI\/CIJASe sc‘la\lne:;eri a5 dan kesadaran akan pentingnya makanan sehat
pada remaja di sekolah

Makassar

5. Firdiany = Risiko Perilaku Borneo kuantitatif ~ Dengan adanya penelitian ini, dapat memberikan

Puspita Konsumsi Student dengan |nfor_ma5| pentmgnya_ status_gl_2| pada remaja untuk

B k h g meningkatkan perbaikan gizi, mengontrol asupan
Sari, Makanan Cepat Researc desain makan terutama supan karbohidrat serta pola minum
Purwo Saji dan Vol 3, No 1, cross yang akan dikonsumsi dan menjaga frekuensi
Setiyo Minuman Tahun 2021 sectional. makan demi tercapainya mutu gizi yang seimbang
Nugroho.  Berkarbonasi Halaman Teknik Dengan adanya penelitian ini, orang tua dapat
hada 707-713 memantau berat badan sejak dini, membiasakan
Ter a p anak olahraga secara teratur dan mengatur pola
Obesita pada makan, dengan menyajikan nutrisi seimbang
Remaja di dengan metode food rules agar tercapainya pola
Indonesia hid_up_yang sehgt, produktif serta mencegqh_ risik_o
terjadinya obesitas. Dengan adanya penelitian ini,
negara dapat berkerja sama dengan instansi
kesehatan  untuk  melakukan penelitian
berkelanjutan mengenai faktor risiko terjadinya
obesitas agar dapat meningkatkan derajat
kesehatan dan mencegah terjadinya obesitas pada

remaja.

6. Chairil , Hubungan Jurnal analitik Dari hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan
fonaniar  Konsumsi  Kesehalan cengan b muresponden yng e ber
,WIWIk Makanan Fast As-Shiha pendekatan responden (46,2%), Dari 65 orang memiliki
Norlita, Food dengan Tahun 2024 Cross kebiasaan kadang kadang mengkonsumsi
Nurani Kejadian Halaman 1- Sectional makanank cepat  saji 5& responden  (81,5%),

: ; jarang konsumsi makanan cepat saji 2
Oktavia ObESIFaS pada 14 responden (3,1%b), sering sebanyak 10 responden
Remaja (10,4%). Responden dengan IMT normal 51
responden (78,5%), IMT overweight 2 responden
(3,1%) dan IMT obesitas 12 responden (18,5%)
Konsumsi  makanan cepat saji  dapat
menyebabkan  retensi  tringliserida  pada
jaringan adipose sehingga menyebabkan
peningkatkan berat badan. Makanan cepat saji
merupakan masakan dengan proses lebih lanjut
dengan kadar kalori yang tinggi dan lemak tinggi
serta rendah nutrisi. Biasanya makanan cepat saji
ditambahkan dengan kadar gula dan garam
serta adanya lemak jenuh dan lemak trans yang
cukup tinggi.

7. Yesica HUBUNGAN Jurnal korelasion Berdasarkan hasi_l_penelitian dapat dis_imp_ulkap

Tiur KONSUMSI Skolastik al dengan Dahwa, konsumsi junk food pada remaja tinggi,
. JUNK FOOD K t ndekatan Aktivitas f|_3|k pada'remaja yang ringan, Obegltas
Maulma DAN eperawata  pe pada remaja sebagian besar mengalami obesitas.
Sitorus , AKTIVITAS n Vol 9, Ada hubungan yang signifikan konsumsi junk food
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Teten
Tresnawa (FDIE?IIEET?AESNGAN NO.2 Juli- cro
n, PADA REMAJA Deesember, Secfison | gﬁtﬂg_an obesitas pada remaja, da
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Prevalensi obesitas global menunjukkan peningkatan signifikan pada remaja usia 16-
19 tahun antara tahun 1975 hingga 2016. Pada perempuan, prevalensi obesitas naik dari
0,7% menjadi 5,6%, sedangkan pada laki- laki meningkat dari 0,9% menjadi 7,8%.
Diperkirakan tren ini akan terus berlanjut setiap tahunnya (Andy Muharry, Dadan
Yogaswara, 2024). faktor utama yang mendorong konsumsi ini adalah iklan yang agresif,
perubahan gaya hidup, serta pengaruh lingkungan sosial. Strategi pemasaran fast food
yang sangat efektif, terutama melalui media sosial dan platform digital,. Selain itu,
penggunaan warna mencolok dalam branding restoran dan kemasan produk juga berperan
dalam meningkatkan daya tarik bagi konsumen muda. Keberadaan layanan pemesanan
daring melalui aplikasi juga semakin mempermudah remaja dalam mengakses fast food kapan
saja tanpa harus keluar rumah, sehingga konsumsi menjadi lebih sering dan tidak terkontrol
(Amin et al., 2025). Kehadiran makanan cepat saji (fast food) di Indonesia sangat
mempengaruhi pola makan yaitu dengan penyajian yang cepat, harga yang terjangkau, mudah
didapatkan serta jenis makanannya yang menjadi daya tarik tersendiri sehingga remaja
cenderung lebih memilih makanan cepat saji (fast food). kekurangan seperti banyak
mengandung gula, lemak, bahan pengawet dan pewarna yang tidak baik untuk
kesehatan jika dikonsumsi terlalu banyak. kejadian obesitas pada responden pada remaja

di SMAN 15 Kota Bekasi menunjukkan pada kategori obesitas sebanyak 60 responden
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(65,2%) (Adizha Abrilla, Ernauli Meliyana, 2025). terdapat pengaruh sebesar 4,05 antara
besarnya tunjangan dengan konsumsi makanan cepat saji. Konsumsi remaja secara
statistik signifikan. Tingginya tunjangan berpengaruh sebesar 0,45 terhadap seringnya
konsumsi makanan cepat saji pada remaja dibandingkan dengan remaja yang memiliki
tunjangan rendah (Vicky Paseru et al., 2021). Hanya dua dari tiga subskala BAS yang
digunakan dalam analisis karena penelitian sebelumnya menunjukkan reliabilitas yang buruk
dari subskala pencarian kesenangan dalam sampel remaja ini . Secara khusus, subskala
dorongan (dorongan BAS) (a = 0,74) mengukur pengejaran tujuan yang diinginkan, dan
subskala respons terhadap penghargaan (hadiah BAS) (a = 0,72) mengukur peningkatan
respons terhadap prospek penghargaan. 259 (47,4%) adalah remaja awal berusia 10-14
tahun, dan 287 (52,6%) adalah remaja akhir berusia 15-19 tahun. the remaining 416
(76.2%) makan makanan cepat saji setidaknya satu kali dalam 7 hari terakhir. 416 orang yang
makan makanan cepat saji setidaknya satu kali seminggu (Wang et al., 2021). Remaja dengan
pendapatan keluarga bulanan tertinggi melaporkan frekuensi konsumsi makanan cepat saji
yang lebih tinggi, dibandingkan dengan keluarga dengan pendapatan bulanan yang lebih
rendah. menunjukkan bahwa asupan makanan cepat saji yang lebih tinggi secara signifikan
memprediksi kualitas makanan yang lebih rendah dan asupan gula bebas yang lebih tinggi di
kalangan remaja. Hal ini konsisten dengan temuan sebelumnya yang menunjukkan bahwa
individu yang sering mengonsumsi makanan cepat saji cenderung mengonsumsi makanan
berkualitas rendah yang mengandung lebih banyak gula bebas dan lebih sedikit serat, susu,
buah, dan lebih sedikit sayuran (Mumena et al., 2022). TPB menjelaskan tentang niat perilaku
remaja untuk mengonsumsi makanan cepat saji. Model tersebut mengidentifikasi norma
subjektif memiliki hubungan yang paling kuat dengan niat perilaku remaja untuk mengonsumsi
makanan cepat saji. keragaman budaya dan perilaku gizi yang berbeda dari masyarakat
negara lain dan berdasarkan bahan-bahan yang disebutkan, para peneliti memutuskan
untuk menguji penelitian dengan tujuan menyelidiki dan menjelaskan niat dan perilaku
konsumsi makanan cepat saji dan faktor-faktor terkaitnya (Didarloo et al., 2022).
Kesimpulan

Faktor utama kemudahan akses, harga yang murah, dan ketersediaan cepat. Kemudian
pengaruh lingkungan sosial seperti teman sebaya dan keluarga., strategi pemasaran agresif
melalui media sosial dan promosi dan gaya hidup sedentari dan kurangnya aktivitas fisik.untuk
kurangnya edukasi gizi dan pengetahuan tentang pola makan sehat. Penyebab obesitas remaja
yang paling menonjol adalah konsumsi fast food yang tinggi kalori, lemak jenuh, gula, dan

rendah serat, ditambah faktor internal (seperti genetik) dan eksternal (seperti lingkungan dan
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kebiasaan makan buruk). Ada beberapa dampak peningkatan obesitas dan gizi lebih. risiko
tinggi terhadap penyakit degeneratif: diabetes tipe 2, hipertensi, penyakit jantung, dan stroke,
gangguan psikologis: rendahnya kepercayaan diri, citra tubuh negatif dan beban jangka
panjang terhadap sistem kesehatan nasional. Intervensi yang disarankan mencakup edukasi
gizi, pengendalian iklan, peningkatan kesadaran akan gaya hidup sehat, serta pelibatan

keluarga dan sekolah dalam pengawasan konsumsi makanan remaja.

DAFTAR PUSTAKA

Adizha Abrilla, Ernauli Meliyana, R. S. (2025). The correlation between the habit of
consuming fast food and the incidence of obesity in adolescents at sman 15 bekasi city.
2(2), 133-144.

Alfora, D., Saori, E., & Fajriah, L. N. (2023). Pengaruh konsumsi makanan cepat saji terhadap
gizi  remaja. FLORONA:  Jurnal  Ilmiah  Kesehatan,  2(1), 43-49.
https://doi.org/10.55904/florona.v2i1.688

Amin, M. M., Sulaiman, S., Keperawatan, P., Utara, A., & Aceh, P. K. (2025). Tren Konsumsi
Fast Food dan Dampaknya terhadap Obesitas di Kalangan Remaja Perkotaan. 4(1), 91—
103. https://doi.org/10.54259/sehatrakyat.v4i1.4130

Andy Muharry, Dadan Yogaswara, N. N. A. (2024). Health Science Journal. Health Science
Journal, 15(2), 353—-363. https://doi.org/10.34305/jikbh.v15102.1289

Asikin, A. M., Alam, N., & Alimuddin, H. (2025). Hubungan Konsumsi Fast Food dengan
Obesitas pada Remaja di SMA Negeri 5 Makassar The Relationship Between Fast Food
Consumption and Obesity Among Adolescents at SMA Negeri 5 Makassar. Konsumsi
Fast Food Obesitas Pada Remaja Sma Negeri Di Makassar, 5(1), 82—88.

Bakaloudi, D. R., Jeyakumar, D. T., Jayawardena, R., & Chourdakis, M. (2022). The impact
of COVID-19 lockdown on snacking habits, fast-food and alcohol consumption: A
systematic review of the evidence. Clinical Nutrition, 41(12), 3038-3045.
https://doi.org/10.1016/j.clnu.2021.04.020

Didarloo, A., Khalili, S., Aghapour, A. A., Moghaddam-Tabrizi, F., & Mousavi, S. M. (2022).
Determining intention, fast food consumption and their related factors among university
students by using a behavior change theory. BMC Public Health, 22(1), 1-10.
https://doi.org/10.1186/512889-022-12696-x

[zhar, M. D. (2020). Hubungan Antara Konsumsi Junk Food, Aktivitas Fisik Dengan Status
Gizi Siswa Sma Negeri 1 Jambi. Jurnal Formil (Forum Ilmiah) Kesmas Respati, 5(1), 1—
7. https://doi.org/10.35842/formil.v511.296

Luthfiya, L., & Hafidhotun Nabawiyah. (2022). Konsumsi makanan jajanan berpengaruh
terhadap obesitas sentral pada mahasiswa berbasis pesantren. ARGIPA (Arsip Gizi Dan
Pangan), 7(1), 1-8. https://doi.org/10.22236/argipa.v7i1.8087

Mumena, W. A., Ateek, A. A., Alamri, R. K., Alobaid, S. A., Alshallali, S. H., Afifi, S. Y.,

139 JURNAL PRABA - VOLUME. 3 NOMOR. 2 JUNI 2025



e-ISSN : 3030-8283; p-ISSN : 3030-8828, Hal. 128-140

Aljohani, G. A., & Kutbi, H. A. (2022). Fast-Food Consumption, Dietary Quality, and
Dietary Intake of Adolescents in Saudi Arabia. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 19(22). https://doi.org/10.3390/ijerph192215083

Nugraeni, T. A. E., Nai, H. M. E., & Maria, R. F. (2023). The Relationship between the Pattern
of Fast Food Consumption and the Frequency of Online Food Ordering with Central
Obesity in High School Students in Yogyakarta. Amerta Nutrition, 7(3), 413-420.
https://doi.org/10.20473/amnt.v713.2023.413-420

Oktavia, Norlita, Isnaniar, & Chairil. (2024). Jurnal Kesehatan As-Shiha Hubungan Konsumsi
Makanan Fast Food dengan Kejadian Obesitas pada. 1-14.

Sari, F. P., & Nugroho, P. S. (2021). Risiko Perilaku Konsumsi Makanan Cepat Saji dan
Minuman Berkarbonasi Terhadap Obesita pada Remaja di Indonesia. Borneo Student
Research, 3(1), 707-713.

Siti Qomariah, Sara Herlina, Wiwi Sartika, & Sellia Juwita. (2021). Pengaruh Peran Orang Tua
Terhadap Kejadian Gizi Lebih Pada Remaja Di Era Pandemi Covid 19 Di Pekanbaru.
Jakiyah:  Jurnal Illmiah Umum Dan Kesehatan Aisyiyah, 13(2), 76-82.
https://doi.org/10.35721/jakiyah.v6i2.86

Sumiyati, I., & Mukhsin Akhmad, A. (2022). Hubungan Antara Konsumsi Makanan Fast Food
Dengan Kejadian Obesitas Pada Remaja Abstract Currently obesity is one of the health
problems at home and abroad . Obesity in adolescents reaches 18 %, in addition ,
adolescents also tend to consume fast-food and. Tentang Makanan Fast Food Dengan
Kejadian Obesitas Remaja, 7(3), 242-246.
https://doi.org/10.30829/jumantik.v7i3.11485

Telisa, 1., Hartati, Y., & Haripamilu, A. D. (2020). Faktor Risiko Terjadinya Obesitas Pada
Remaja SMA. Faletehan Health Journal, 7(3), 124-131.
https://doi.org/10.33746/thj.v7i03.160

Vicky Paseru, L., Woro Kasmini, O., & Raffy Rustiana, E. (2021). The Effect of Allowance
and Fast-Food Consumption on the Obesity of Adolescents in Badung Regency, Bali.
Public Health Perspectives Journal, 6(1), 72-82.
http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/phpj

Wang, S. D., Nicolo, M., Yi, L., Dunton, G. F., & Mason, T. B. (2021). Interactions among
reward sensitivity and fast-food access on healthy eating index scores in adolescents: A

cross-sectional study. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18(11), 1-10. https://doi.org/10.3390/ijerph18115744

Yesica Tiur Maulina Sitorus, Teten Tresnawan, S. (2014). HUBUNGAN KONSUMSI JUNK
FOOD DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN OBESITAS PADA REMAJA DI
KELURAHAN SUBANG JAYA. Penambahan Natrium Benzoat Dan Kalium Sorbat
(Antiinversi) Dan Kecepatan Pengadukan Sebagai Upaya Penghambatan Reaksi Inversi
Pada Nira Tebu, 9(2), 238-252.
https://jurnal.unai.edu/index.php/jsk/article/view/3210/2340



Jurnal Praba: Jurnal Rumpun Kesehatan Umum
Volume 3, Nomor 2, Juni 2025

e-ISSN: 3030-8283; p-ISSN: 3030-8828, Hal. 141-150
DOI: https://doi.org/10.62027 /praba.v3i2.365

Available online at: https://journal.stikescolumbiasiamdn.ac.id /index.php/Praba

OPEN/~% ACCESS

Peran Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) dalam Strategi
Nasional Pengendalian Antimikroba Tahun 2025-2029

Billa Nidia Hikmatiana!®, Patihul Husni?
'Program Studi Profesi Apoteker, Universitas Padjadjaran, Indonesia
2Departemen Farmasetika dan Teknologi Farmasi, Universitas Padjadjaran, Indonesia

Alamat: JI. Raya Jatinangor, KM 21 Jatinangor — Sumedang
*Korespondensi penulis: billa20001@mail.unpad.ac.id

Abstract. Antimicrobial resistance (AMR) is a major global threat, contributing to high mortality and infectious
complications worldwide. In response, Indonesia has developed the National Strategy for the Control of
Antimicrobial Resistance in the Health Sector for 2025-2029. Within this framework, the National Agency of
Drug and Food Control (BPOM) plays a strategic role both as a lead organizer and partner in implementing
cross-sectoral interventions. BPOM is involved in drafting regulations, supervising the distribution and use of
antimicrobials, and conducting public education programs. Its role aligns with the people-centred and One Health
approaches, emphasizing multi-sectoral collaboration and community engagement in AMR control. This study
applies a normative legal approach based on literature and regulatory analysis to evaluate BPOM'’s role in the
national strategy.

Keywords: Antimicrobial Resistance, BPOM, Drug Supervision, Health Policy, One Health.

Abstrak. Resistensi antimikroba (AMR) merupakan ancaman global yang signifikan, berkontribusi terhadap
tingginya angka kematian dan komplikasi infeksi di seluruh dunia. Untuk menjawab tantangan ini, Indonesia telah
menyusun Strategi Nasional Pengendalian Resistensi Antimikroba Sektor Kesehatan Tahun 2025-2029. Dalam
konteks ini, Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) berperan strategis sebagai ketua penyelenggara maupun
mitra dalam pelaksanaan intervensi lintas sektor. BPOM terlibat dalam penyusunan regulasi, pengawasan
peredaran dan penggunaan antimikroba, serta pelaksanaan program edukasi masyarakat. Peran BPOM ini selaras
dengan pendekatan people-centred dan One Health, yang menekankan pentingnya kolaborasi antar sektor serta
pelibatan masyarakat dalam pengendalian AMR. Studi ini menggunakan pendekatan hukum normatif berbasis
kajian literatur dan regulasi untuk mengevaluasi peran BPOM dalam strategi nasional tersebut.

Kata Kunci: BPOM, Kebijakan Kesehatan, One Health, Pengawasan Obat, Resistensi Antimikroba.

1. LATAR BELAKANG

Mikroba adalah organisme kecil seperti bakteri, jamur, dan parasit yang bisa menjadi
penyebab infeksi. Penyakit menular yang disebabkan oleh mikroba patogen menjadi salah satu
penyebab kematian terbesar di dunia, bahkan lebih banyak dibandingkan penyebab lainnya
(Padoli, 2016; Maraz & Khan, 2021). Untuk mengatasi hal ini, digunakan antimikroba, yaitu
zat atau obat yang berfungsi membunuh mikroba atau menghentikan pertumbuhannya agar
tidak terjadi infeksi (Tjay & Rahardja, 2015). Infeksi terjadi ketika mikroorganisme
menginvasi tubuh dan memicu respons sistem imun (Emelda, et al., 2023). Namun,
penggunaan antibiotik yang tidak bijak tidak hanya berdampak pada munculnya resistensi,

tetapi juga dapat menurunkan efektivitas dan efisiensi terapi (Friedman, et al., 2016). Hal ini
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berkaitan dengan meningkatnya angka kesakitan dan kematian, serta memperpanjang durasi
pengobatan dan meningkatkan biaya pelayanan kesehatan (Sinto, 2020; To6rok, et al., 2017).

Resistensi Antimikroba/Antimicrobial resistance (AMR) merupakan sebuah tantangan
global yang berkontribusi besar sebagai penyebab kematian kedua terbesar secara global
setelah penyakit jantung iskemik dan AMR bertanggung jawab atas sekitar 13,6% dari total
kematian global pada tahun 2019 atau 1,27 juta kematian (ARC, 2019; Murray, et al., 2022).
Antimicrobial resistance (AMR) merupakan kondisi ketika mikroorganisme tidak lagi
responsif terhadap pengobatan dengan antimikroba akibat perubahan biologisnya. Salah satu
faktor utama pemicu AMR adalah penggunaan antibiotik yang tidak rasional, seperti
pemberian tanpa indikasi jelas, durasi penggunaan yang berlebihan, serta penggunaan
kombinasi obat yang tidak tepat. Karena penyebarannya yang luas namun minim perhatian,
AMR dikenal sebagai “pandemi senyap” (Prestinaci, et al., 2015; Katzung, et al., 2018; Founou
et al., 2021). Penyalahgunaan dan penggunaan antimikroba yang berlebihan, ditambah dengan
terbatasnya akses terhadap air bersih, sanitasi yang buruk, serta kurangnya upaya pencegahan
dan pengendalian infeksi, mempercepat penyebaran patogen yang resisten (Kemenkes R,
2024b).

Antimicrobial resistance (AMR) dapat secara signifikan mengancam keberhasilan
berbagai prosedur pengobatan modern, termasuk operasi besar dan terapi kanker, karena
mengurangi efektivitas profilaksis antibiotik (Teillant, et al., 2015). AMR menyebabkan
infeksi menjadi sulit atau bahkan tidak dapat disembuhkan, yang meningkatkan risiko
penyebaran penyakit, memperburuk tingkat keparahan, serta meningkatkan angka kematian.
Situasi ini menyoroti pentingnya pengembangan strategi baru dan intervensi kesehatan
masyarakat untuk mengurangi dampak organisme yang resisten terhadap berbagai obat di masa
depan (Marston et al., 2016).

WHO memperkirakan bahwa pada tahun 2050, jumlah kematian akibat resistensi
antimikroba akan melebihi jumlah kematian akibat kanker. Setiap tahunnya, diperkirakan
sekitar 10 juta orang akan terkena resistensi antimikroba. Hal ini menunjukkan bahwa resistensi
antimikroba merupakan masalah kesehatan global yang perlu mendapatkan perhatian serius
dan segera ditangani oleh semua negara di dunia (Ahmad & Khan, 2019). Di Indonesia,
Berdasarkan perkiraan proyek Global Research on Antimicrobial Resistance (GRAM) tahun
2024, kematian disebabkan oleh AMR diperkirakan hingga 36.508 - 146.531 jiwa. Angka ini
lebih tinggi dibandingkan dengan angka kematian akibat virus COVID-19, sehingga apabila
tidak dikendalikan akan terjadi silent pandemi (Gach, et al., 2024).
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Dengan meningkatnya kasus resistensi antimikroba secara global, Organisasi
Kesehatan Dunia (WHO) telah menetapkan kebijakan internasional untuk mengendalikan
masalah ini. Sebagai tindak lanjut, pemerintah Indonesia, melalui berbagai lembaga terkait,
menyusun Strategi Nasional Pengendalian Resistensi Antimikroba Sektor Kesehatan Tahun
2025-2029 guna mengatasi resistensi antimikroba di dalam negeri (Kemenkes RI, 2024a).
Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) merupakan salah satu badan/lembaga
pemerintah yang turut berperan dalam implementasi strategi nasional ini, khususnya dalam
aspek pengawasan peredaran dan penggunaan antimikroba di Indonesia. Badan POM ditunjuk
sebagai lembaga utama yang bertanggung jawab dalam pengendalian resistensi antimikroba
(AMR). Tugasnya meliputi penyusunan kebijakan penggunaan antimikroba, pengawasan
distribusi obat post-market, serta mengawasi berbagai pihak yang terlibat. Selain itu, Badan
POM juga memberikan bimbingan teknis dan konseling terkait penggunaan antimikroba.
Pengawasan terhadap fasilitas pelayanan kefarmasian dilakukan melalui sistem khusus yang
fokus pada AMR, terutama di tahap post-market, yang dijalankan oleh unit pelaksana teknis
(UPT) Badan POM (lzati, et al., 2024).

2. METODE PENELITIAN

Acrtikel ini disusun melalui penelusuran literatur dalam database yang relevan dengan
menggunakan pendekatan hukum normatif, khususnya yang berkaitan dengan pengendalian
resistensi antimikroba di Indonesia. Pendekatan ini merupakan metode penelitian yang
mengacu pada peraturan perundang-undangan serta putusan pengadilan di Indonesia. Metode
ini diterapkan untuk menganalisis dan mengevaluasi peran BPOM dalam upaya pengendalian

resistensi antimikroba di Indonesia.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Badan Pengawas Obat dan Makanan (Badan POM) merupakan lembaga pemerintah
non-kementerian yang terus diperkuat agar mampu menjalankan tugas pengawasan di bidang
obat dan makanan secara lebih efektif (Presiden RI, 2017). Dalam kaitannya dengan
pengendalian Antimicrobial Resistance (AMR), BPOM telah menyusun beberapa kebijakan
terkait pengawasan peredaran dan penggunaan antimikroba, seperti pedoman pengelolaan
antibiotik (obat keras) di fasilitas pelayanan kefarmasian, pedoman penilaian khasiat dan
keamanan obat Peran Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) dalam Pengendalian

Resistensi Antimikroba di Indonesia antibakteri, serta peta jalan rencana aksi Pengendalian
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Antimicrobial Resistance (AMR) di Lingkungan BPOM Tahun 2020-2024 (BPOM RI, 2018;
2020; 2023).

Berdasarkan acuan sebelumnya terkait pengendalian Antimicrobial Resistance (AMR),
aksi yang dilakukan oleh BPOM selama 4 tahun dilakukan selaras dengan Rencana Aksi
Nasional Pengendalian Resistensi Antimikroba Tahun 2020-2024 yang disusun oleh Menko
PMK, yang didalamnya menggunakan pendekatan “One Health” (Kemenko PMK RI, 2021).
Dalam konteks ini, BPOM bertanggung jawab untuk memastikan pengawasan mutu,
keamanan, dan efektivitas obat, khususnya antimikroba, baik sebelum maupun sesudah beredar
di masyarakat. Salah satu fokus utama adalah penguatan regulasi distribusi antibiotik untuk
mencegah peredaran yang tidak terkendali, termasuk penjualan tanpa resep. Selain itu, BPOM
juga mengembangkan kapasitas laboratorium dalam mendeteksi cemaran mikroba resisten
serta memperkuat sistem surveilans resistensi antimikroba berbasis risiko. Edukasi kepada
masyarakat dan pemangku kepentingan juga menjadi prioritas melalui kampanye komunikasi
risiko yang bertujuan meningkatkan kesadaran tentang penggunaan antibiotik yang rasional.
Implementasi rencana aksi ini dilakukan melalui pendekatan lintas sektor (One Health),
bekerja sama dengan kementerian, lembaga, organisasi internasional, dan sektor swasta
(Rahmawati, 2023).

Strategi Nasional Pengendalian Resistensi Antimikroba Sektor Kesehatan Tahun 2025-
2029 merupakan rencana atau pendekatan komprehensif pengendalian AMR bidang kesehatan
manusia yang dirancang oleh Kementerian Kesehatan bersama dengan kementerian/lembaga
lain yang terkait. Strategi nasional ini dilaksanakan dengan 3 landasan, 4 pilar, 14 intervensi,
41 tindakan prioritas dan 103 kegiatan dengan tujuan untuk mengurangi dan memperlambat
munculnya AMR dan menurunkan angka morbiditas dan mortalitas akibat infeksi AMR di

Indonesia.
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Menurunkan dan Memperlambat AMR
Menurunkan Angka Mortalitas dan Morbiditas Akibat AMR

Pilar 1: Pencegahan Pilar 2: nm'nm., Pilar 3: Diagnosis yang Pilar 4: Pengobatan yang Tepat
Layanan Kesehatan Tepat Waktu dan Akurat dan Terjamin Kualitasnya
10. hymn ktsgh tan
pencegah duawvs-s. da tata

Iaksana sin dmmpe wakit infeksi
tersedia dan terjangkau untuk
semua orang 14. Penerapan berbagai peraturan

untuk membatasi penjualan
11. Pasokan produk kesehatan antimikroba yang dapat diperoleh
esensial untuk pencegahan, tanpa resep (non-prescription)

diagnosis, dan pengelolaan

Landasan 3: Sistem Evaluasi Eksternal

6. Sistem Evaluasi Eksternal g impl program di Fasyank
Land: 2: I} f i gis Melalui Surveilans dan Penelitian
3. Jejaring surveilans AMR nasional untuk hasilkan data berkualitas sebagai dasar kebijakan tata laksana pasien dan pengendalian AMR
4._Pengawasan konsumsi dan (Antimicrobial C Use) sebagai dasar kebijakan tata laksana pasien dan pengendalian AMR

5. Riset dan inovasi AMR termasuk riset perilaku dan riset implementasi

Landasan 1: Tata Kelola, Peningkatan Kesadaran, dan Edukasi yang Efektif

1. Advokasi AMR, tata kelola, dan akuntabilitas di sektor kesehatan manusia dengan bekerja sama dengan sektor-sektor lain.
2. Peningkatan kesadaran terhadap AMR, edukasi, dan perubahan perilaku tenaga kesehatan dan masyarakat

Gambar 1. Strategi Nasional Pengendalian Resistensi Antimikroba
Sektor Kesehatan Tahun 2025-2029

Strategi Nasional Pengendalian Resistensi Antimikroba Sektor Kesehatan Tahun 2025-
2029 mengacu pada WHO People Centred Approach, yaitu pendekatan yang mengutamakan
kebutuhan dan preferensi individu, pemberi asuhan, keluarga, dan komunitas dalam pelayanan
kesehatan, serta berfokus pada pengembangan prioritas khusus untuk sektor kesehatan manusia
dalam menghadapi AMR dengan menyediakan intervensi berbasis bukti (WHO, 2023).

.Peran BPOM dalam Strategi Nasional Pengendalian Resistensi Antimikroba Sektor
Kesehatan Tahun 2025-2029 adalah sebagai mitra dan ketua penyelenggara acara/kegiatan
yang telah disusun oleh Kementerian Kesehatan RI. Berikut merupakan peran strategis BPOM

di dalam penyelenggaraan program tersebut.
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Tabel 1. Peran Strategis BPOM di Dalam Penyelenggaraan Program

Landasan/Pi Intervensi Tindakan Prioritas Kegiatan Peran Target pada
ar BPOM Tahun 2029
Landasan 1: Intervensi 1: Meningkatkan kesadaran - Mitra Komitmen
Tata Kelola, Advokasi AMR, AMR melalui advokasi untuk ¢ Menyusun Qeraturan, pedoman dan kebijakan politik tingkat
Peninakat tata kelola. d danatkan komit AMR sesuai dengan people centred tingai untuk
gratan ata keloia, dan menaapatkan komitmen approach serta sejalan dengan pendekatan One Ingg! untu
Kesadaran, akuntabilitas di politik dan keuangan, serta Health menangani
dan Edukasi sektor kesehatan didukung akuntabilitas ’ AMR melalui
yang Efektif manusia dengan pemerintah ®  Meningkatkan keterlibatan Kementerian/Lembaga Keputusan
bekerja sama lain dan sektor swasta. Menteri
dengan sektor- ®  Memastikan AMR dalam Rencana Pembangunan
sektor lain Jangka Menengah Nasional tahun 2025 — 2029.
®  Menyusun naskah akademik atau kajian
pembentukan peraturan perundang-undangan
sebagai regulasi yang akan mengatur
pengendalian AMR secara lintas sektor dengan
pendekatan One Health.
Memastikan terlaksananya ° - Mitra Komitmen
kegiatan pengendalian AMR szE:sTSZQSi?nssrggiZ?{ apkan monitoring dan k(euanngm
ditandai dengan
® Melakukan kajian dampak ekonomi AMR secara anggaran
nasional. khusus untuk
strategi sektor
kesehatan
Il_afndasaq 2: :Dnterven5| 4: m\e;lnéperkyat sllstem surveilans o Menetapkan peraturan, pedoman dan kebijakan EetuaI 90% <_:Iakupan
normast engawasan nasiona lain terkait tata kelola, pelaporan dan monitoring enyeleng survetians
Strategis konsumsi dan dan evaluasi AMC gara, konsumsi
Melalui penggunaan bersama antimikroba
Surveilans antimikroba ® Mengembangkan sistem informasi AMC nasional  dengan secara nasional.
dan Riset (Antimicrobial untuk surveilans AMC Kementeri
Consumption/Use an
) sebagai dasar Kesehatan
kebijakan tata (bidang
laksana pasien dan Pelayanan
pengendalian Kesehatan,
AMR Pengelolaa
ndan
Pelayanan
Kefarmasi
an, dan
Produksi
dan
Distribusi
Kefarmasi
an)
Data AMC/U dikumpulkan Memberikan penghargaan kepada fasilitas pelayanan Mitra -
untuk dianalisis, dilaporkan, kesehatan yang melaporkan AMC/U dengan kategori
dan dibagikan kepada terbaik dan melaksanakan AMC/U paling rasional.
pemangku kepentingan terkait
untuk memberi informasi
kemungkinan penggunaan
yang berlebihan dan kurang,
serta memberikan masukan
untuk tindakan perbaikan
Pilar 1: Intervensi 7: Memastikan akses WASH Menyusun pedoman untuk mengurangi risiko adanya Ketua 100% fasilitas
Pencegahan Akses universal serta pengelolaan limbah yang residu antibiotik dan mikroba resisten antibiotik dalam Penyeleng pelayanan
Penyakit ke air, sanitasi, aman di masyarakat dan makanan olahan. gara kesehatan di
Infeksi dan higiene/Water  fasilitas pelayanan kesehatan daerah yang
Sanitation and dengan perencanaan, sulit dijangkau
hygiene/(WASH) penganggaran, dan memenuhi
serta pengelolaan pembiayaan yang tepat serta standar
limbah untuk infrastruktur pengelolaan pengelolaan
mengurangi limbah yang aman limbah.
resistensi
antimikroba Mengembangkan mekanisme Menyusun pedoman pengelolaan limbah antibiotik dan ~ Mitra Pedoman
(AMR). untuk mengembalikan farmasi rumah tangga pengelolaan
antimikroba yang tidak limbah
terpakai dari rumah tangga antibiotik dan
untuk pembuangan yang aman farmasi rumah
tangga yang
tersedia dan
diimplementasi
kan pada 50%
provinsi
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Pilar 2: Akses  Intervensi 11: Menetapkan proyeksi Memperkuat perencanaan, pengadaan dan distribusi Mitra Pengurangan
Terhadap Pasokan produk kebutuhan, pengadaan, dan obat dan diagnostik esensial (termasuk reagen) dan 50% kejadian
Layanan kesehatan esensial  distribusi diagnostik, reagen, antibiotik di tingkat dinas kesehatan melalui kajian kekosongan
Kesehatan untuk pencegahan,  antibiotik dan produk dan koordinasi fasilitas kesehatan, Kemenkes, BPOM persediaan
Esensial diagnosis, dan kesehatan yang memadai dan Pemasok (perusahaan farmasi dan distributor). diagnostik
pengelolaan untuk pengelolaan infeksi penting, reagen,
sindrom penyakit antibiotik, dan
infeksi yang produk
terjamin kesehatan
ketersediaan dan lainnya yang
kualitasnya. diperlukan
untuk
mengelola
infeksi di
fasilitas
pelayanan
kesehatan.
Menerapkan kebijakan dan Meningkatkan koordinasi dengan Kementerian Mitra -
prosedur untuk mencegah, Informasi dan Kementerian Perdagangan dengan
mendeteksi, dan menanggapi menandatangani Nota Kesepahaman untuk
produk medis palsu dan/atau memperkuat pengawasan dan pencegahan penjualan
substandar untuk mengelola alat diagnostik kesehatan dan antimikroba secara
infeksi bakteri AMR. online.
Meningkatkan keterlibatan Membangun dan menyederhanakan mekanisme Mitra Sistem
masyarakat dalam pencegahan,  pelaporan bagi pasien di komunitas untuk melaporkan pelaporan di
deteksi, dan pelaporan masalah rantai pasokan yang terkait dengan vaksin, masyarakat
masalah pasokan produk diagnostik, dan antimikroba. yang berfungsi
medis, termasuk produk medis untuk
substandar dan palsu, dan o . Ketua menyampaikan
meningkatkan kesadaran ® Mengembangkan dan mendistribusikan materi Penvelen masalah
masyarakat akan dampaknya edukasi masyarakat tentang mekanisme pelaporan aray 9 pasokan vaksin,
terhadap AMR. masyarakat terkait masalah rantai pasokan, 9 diagnostik, dan
termasuk produk medis substandar standar dan antimikroba
palsu. disertai
® Memasukkan tema kesadaran tentang produk medis dengan jumlah
substandar dan palsu, membeli antibiotik dengan laporan yang
resep dokter di fasyankes, dalam Pekan Kesadaran dikirimkan.
AMR Dunia (WAAW).
Membangun kapasitas tenaga Mengembangkan peraturan untuk mewajibkan Mitra
kesehatan, tenaga yang pengembangan profesional berkelanjutan dalam
berwenang dalam pengaturan, pencegahan, deteksi, dan pelaporan produk medis
pengadaan, tata kelola rantai substandar dan palsu.
pasokan, dan pasokan produk
kesehatan esensial yang efektif
dan pencegahan, deteksi, serta
pelaporan produk medis
substandar dan palsu.

Ellar 45 t Lntervenm 14: Membar;iun kapatsnas daltarE ® Mengembangkan peraturan khusus tentang Mitra ® Penjualan
engobatan enerapan menegakkan peraturan untu pengecualian pembatasan penjualan antibiotik antibiotik
yang Te_pat_ berbagai peraturf?m me_mb_ata5| penjualan (non-prescription) tanpa resep di daerah 3T. tanpa resep

dan Terjamin untuk membatasi antimikroba tanpa resep. - ) berkurang
Kualitasnya penjualan ® Mengkaji dan memperbarui peraturan yang ada 50% di
antimikroba yang terkait dengan produksi, distribusi, promosi, masn arakat
dapat diperoleh resep, dan penggunaan antibiotik termasuk Y
tanpa resep (non- penjualan online untuk membatasi penjualan ® Persentase
prescription). secara bebas. penjualan
® Melakukan sosialisasi kebijakan umum dan antibiotik
kebijakan khusus tentang pembatasan penjualan bebas tanpa
antibiotik yang dijual bebas termasuk penjualan resep dokter
daring. turur] .
menjadi
® Melakukan kaji banding di provinsi yang sudah 45% dari
menerapkan pembatasan penjualan antimikroba total
secara bebas untuk mengidentifikasi praktik penjualan
terbaiknya agar dapat diaplikasikan di provinsi
lain.
® Melakukan koordinasi dan kolaborasi antara
Kementerian Kesehatan, Kementerian Dalam
Negeri, BPOM, Dinas Kesehatan Provinsi dan
Kabupaten Kota untuk menerapkan praktek
terbaik pembatasan penjualan antimikroba
secara bebas di provinsi percontohan agar dapat
diterapkan di provinsi lainnya.
® Mengkaji, menyusun dan penerapan regulasi getual
pelabelan khusus antibiotik melalui kegiatan g:rnaye eng

studi tiru negara lain dengan melibatkan industri
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farmasi termasuk kegiatan pengawasan
implementasinya.

Meningkatkan kesadaran akan Meningkatkan kesadaran para tenaga kesehatan dan Ketua
bahaya penggunaan masyarakat tentang pelabelan khusus antibiotik dan Penyeleng
antimikroba yang tidak tepat pentingnya penanganan antibiotik secara hati-hati. gara

dan diperoleh tanpa resep,

serta pentingnya meminta dan

mengikuti saran pengobatan

dari tenaga kesehatan yang

kompeten.

Peran BPOM dalam Strategi Nasional Pengendalian Pengendalian Resistensi
Antimikroba Sektor Kesehatan Tahun 2025-2029 adalah sebagai ketua penyelenggara dan
sebagai mitra. Sebagai ketua penyelenggara, BPOM melakukan intervensi langsung terhadap
kegiatan yang telah disusun berdasarkan tindakan prioritas dengan cara membuat rancangan
kerja dan mengimplementasikannya menjadi program kerja. Sementara itu, sebagai mitra,
BPOM berperan sebagai stakeholder untuk membantu dan mendukung program kerja yang

telah disusun oleh lembaga lain.

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan pembahasan di atas, dapat disimpulkan bahwa peran BPOM dalam
Strategi Nasional Pengendalian Pengendalian Resistensi Antimikroba Sektor Kesehatan Tahun
2025-2029 berfokus pada penyusunan peraturan, pedoman dan kebijakan yang berkaitan
dengan AMR sesuai dengan people centred approach serta sejalan dengan pendekatan One
Health. Selain itu juga, BPOM melakukan monitoring & evaluasi terhadap peraturan, pedoman
dan kebijakan yang telah berlaku atau dijalankan. Tidak hanya itu, BPOM juga harus
melakukan koordinasi dengan lembaga terkait untuk memperkuat sinergitas dan melakukan

edukasi secara langsung kepada masyarakat, baik secara daring maupun luring.
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Abstract. This meta-methodological study evaluates 127 research articles on war-induced trauma in the Middle
East, published between 2000 and 2023, with the aim of developing a methodological standardization framework
capable of addressing the region-specific contextual complexity. The findings reveal a marked degree of
heterogeneity in the methodological approaches employed (3> = 78.45, p < .001), with 42.5% of the studies
utilizing cross-sectional designs, 28.3% employing longitudinal methods, and 29.2% adopting mixed-methods
approaches. Meta-regression analysis indicates a highly significant correlation between methodological rigor and
the validity of research findings (r = .78, p < .001), reinforcing the importance of consistency in study design. The
evaluation of instrument reliability reveals significant variation (o = .65—-.92), with instruments based on DSM-5
criteria demonstrating the highest level of internal consistency (M = .86, SD = .08). Further analysis identifies
five core components as critical in the methodological structuring of trauma studies within Middle Eastern conflict
zones, namely cultural validation of instruments (f = .45, p < .001), data source triangulation (OR = 2.34, 95%
Cl [1.87-2.81]), contextualization of traumatic experience (R? = .56), sensitivity to conflict dynamics (k = .82),
and the application of ethics tailored to the local context (ICC =.79). These findings extend the work of Bush and
Duggan (2013) on methodological biases rooted in Western epistemologies. Additionally, they advance the
conclusions of Patel and Hall (2021) regarding the absence of cultural validity in cross-conflict studies, as this
research introduces an integrated methodological framework that systematically synthesizes local perspectives
with international scientific standards. The primary contribution of this study lies in the development of the
Trauma Research Standardization Index (TRSI), a newly designed instrument intended to assess methodological
alignment with the specific conflict context of the Middle East. The TRSI demonstrates verified construct validity
(construct = .88) and high test-retest reliability (.92), making it a potentially valuable tool in standardizing trauma
research across Middle Eastern contexts.

Keywords: Cultural Validity, Middle East, Research Methodology, Standardization, War Trauma.

1. INTRODUCTION

The protracted conflict afflicting the Middle East has given rise to an extraordinarily
complex and multidimensional mental health crisis, with war-related trauma emerging as the
most dominant psychological manifestation. According to findings published in The Lancet,
the prevalence of posttraumatic stress disorder (PTSD) in conflict zones reaches approximately
30% to 40% within the general population, with even higher rates reported among refugees (up
to 70%) and children (around 60%) (Charlson et al., 2019). Although the urgency of research

on war trauma in this region has continued to grow, the methodological approaches employed
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in existing studies often exhibit not only inconsistency but also serious limitations in capturing
the complexity and contextual dynamics characteristic of Middle Eastern conflicts.

A systematic evaluation of the existing literature reveals several fundamental
methodological problems that hinder the accuracy and relevance of the studies. Most of the
instruments employed in these investigations were developed within Western epistemological
settings, and only a few have undergone adequate cultural validation before their application
in the Middle East. According to Zeinoun et al. (2022), over 80% of the psychological
measurement tools used in studies in this region are adaptations of English-language versions,
often without ensuring sufficient cultural or linguistic equivalence, thereby risking conceptual
distortion and weak inferential validity. In addition, these conflicts' chronic and prolonged
nature poses highly specific methodological challenges, particularly concerning restricted
access to participants, environmental instability that threatens data collection safety, and
uncertainty in maintaining longitudinal cohorts over time.

The diversity of research further exacerbates these methodological irregularities
approaches that lack clear standardization. A meta-methodological analysis conducted by
Hamadeh et al. (2024) on 27 qualitative studies regarding war trauma in the Middle East reveals
that the majority of these studies fail to meet internationally accountable methodological
standards, while most of the remainder suffer from fundamental weaknesses in study design,
sampling strategies, and data analysis techniques. The failure to meet such standards has
resulted in a serious gap in the comprehensive understanding of the impacts of war trauma and
the effectiveness of interventions derived from these studies (Bush & Duggan, 2013; Briick et
al., 2016; Chaitin, 2003; Goodhand, 2000; Krause, 2021; Newman et al., 2006; Newman et al.,
2021; Seagle et al., 2020; Wood et al., 2013).

Furthermore, the literature review indicates that several critical areas urgently require
intervention in the form of methodological standardization. In this regard, Chatty et al. (2005)
identified five core domains that consistently exhibit significant inconsistency, namely:
operational definitions of war trauma, sampling approaches within geographically and
politically fragmented populations, data collection protocols in active conflict settings, cross-
cultural validation of measurement instruments, and data analysis strategies capable of
reflecting contextual complexity. Meanwhile, Mattar (2011) has also emphasized the
importance of integrating socio-political variables into the methodological design of
psychological research to ensure that internal and external validity remains grounded within

politically charged contexts such as Middle Eastern conflict zones.
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Subsequent attempts to formulate more structured and contextually grounded
methodological approaches have been made in several previous studies, though these efforts
still exhibit various limitations. For example, the study by Bush and Duggan (2013) proposed
a methodological framework for researching trauma in conflict zones, but this approach tended
to focus too heavily on quantitative aspects and failed to accommodate the complexity of
mixed-methods approaches. In contrast, Patel and Hall (2021) made a significant contribution
by developing cultural validation guidelines for research instruments. However, their work did
not incorporate critical dimensions such as research ethics and security in active conflict
contexts like the Middle East. Hence, the substantial gaps in these prior efforts underscore the
necessity of constructing a more comprehensive methodological framework that responds
specifically to contextual challenges while also fulfilling the demands of global scientific rigor
(Boeije et al., 2013; Edelman, 2023; Elliott, 2016; Gooberman-Hill et al., 2011; Isobel, 2021,
Menyhért, 2020; Sonis et al., 2017).

Based on the foregoing review of previous research and theory and identified problem
gaps, this study aims to develop a standardized methodological model for war trauma research
that is comprehensive and attuned to the Middle East's unique socio-political and cultural
characteristics. This study also utilizes a meta-methodological approach that enables the critical
synthesis of best practices identified thus far. Accordingly, the primary objectives of this
research encompass three specific aims: first, to systematically identify both exemplary
practices and structural deficiencies in the methodological approaches employed in war trauma
research in the Middle Eastern context; second, to construct a standardized framework that
conceptually integrates local perspectives with established international standards; and third,
to validate this framework through a combination of expert consensus and empirical analysis
of existing data.

The urgency of this initiative is further reinforced by data indicating a significant rise
in war trauma cases in the Middle East over recent years. For instance, a report by The Lancet
shows that PTSD prevalence in the region has increased by nearly 47% in the past five years,
while only around 23% of existing interventions have been developed based on robust and
tested methodologies (Charlson et al., 2019). Thus, the effort to standardize trauma research
methodology is of vital importance, not only to enhance the quality and credibility of research
findings but also to ensure that interventions are developed on a solid empirical foundation and
possess high contextual relevance (Ahmed et al., 2023; Hoppen et al., 2021; King et al., 2003;
Mishori et al., 2017; Peleg & Shalev, 2006).



Standardization of Research Methodology on War Trauma in the Middle Eastern Context

This study is advanced with three main hypotheses. First, there is significant
heterogeneity in the methodological approaches used in studies on war trauma in the Middle
East. Second, forms of methodological standardization that explicitly consider local dynamics
will demonstrate superior validity and reliability compared to unmodified global approaches.
Third, the integration of local perspectives into a standardized methodological framework is
expected to substantially improve the ecological validity and interpretive effectiveness of
research findings on trauma in the Middle East (Hamadeh et al., 2024; Al-Hajj et al., 2021;
Herrera-Escobar et al., 2020; Maas et al., 2011; Maas et al., 2010; Pineros-Leano et al., 2024;
Voza & Ginzburg, 2025).

2. METHOD

This study adopts a meta-methodological approach employing a sequential explanatory
mixed-methods design to analyze and evaluate the methodological landscape of war trauma
research conducted in the Middle East over the past two decades. The initial quantitative phase
consists of a systematic analysis of 127 scholarly publications published between 2000 and
2023, while the subsequent qualitative phase involves an in-depth examination of 25 research
protocols and semi-structured interviews with 15 senior researchers specializing in conflict-
related trauma studies.

The inclusion criteria for study selection encompass research that explicitly focuses on
war trauma in the Middle East region, is published in peer-reviewed scientific journals in either
English or Arabic, contains verifiable methodological documentation, and falls within the past
two decades. Conversely, articles limited to single case studies, opinion pieces, editorials, or
those lacking sufficient methodological detail for systematic analysis were excluded from the
study corpus.

Data was collected through structured searches across several major academic
databases, including PsycINFO, MEDLINE, PubMed, and Arab World Research Source, using
a pre-formulated combination of keywords. The search strategy was refined based on a
modified PRISMA guideline tailored to meta-methodological reviews. Two independent
researchers carried out the screening and data extraction processes, with an inter-rater
reliability score reaching Cohen's kappa coefficient of 0.88, indicating a high level of
consistency.

To evaluate the integrity and methodological quality of the reviewed studies, this
research designed and implemented a new assessment tool named the Trauma Research

Methodological Assessment Tool (TRMAT). This instrument comprises five core domains
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relevant to methodological structure and quality, namely research design (a = .85), sampling
and recruitment strategy (o = .82), use and validity of measurement tools (o = .87), precision
of data analysis (o = .84), and integration of ethical and safety considerations (o = .86). The
content validity of TRMAT was confirmed through expert panel assessment using the Content
Validity Ratio (CVR), yielding an average score of 0.82.

Furthermore, for data analysis, the quantitative approach was conducted using
descriptive statistics, where exploratory factor analysis and meta-regression were employed to
detect structural patterns and general trends in war trauma research methodology. This process
was facilitated by SPSS version 27.0 and AMOS 26.0 software for advanced structural
analysis. The qualitative component was analyzed using a thematic approach, supported by
NVivo 12 software, to identify emergent methodological themes and empirically validated best
practices.

The standardization framework generated from this study was validated progressively
through three mechanisms. The first stage involved expert review using a modified Delphi
approach with the participation of 12 experienced academics and practitioners. The second
stage consisted of applied testing on 15 recent research protocols to assess the framework’s
acceptability and applicability in empirical contexts. The third stage included feedback
evaluation from 20 field researchers who directly implemented the framework during data
collection in active conflict zones. Inter-rater reliability and construct validity for each
component were assessed to ensure the framework’s precision, reliability, and contextual

suitability for the complexities of the Middle Eastern region.

3. RESULT AND DISCUSSION
Methodological Characteristics of War Trauma Research
Table 1. Distribution of TRMAT Scores by Core Methodological Domains

in War Trauma Research (N=127)
Methodological Domain  Mean Score (SD) Score Range % Meeting Standards (>75%)

Research Design 68.4 (15.2) 32-95 41.7%
Sampling & Recruitment 58.9 (19.7) 28-88 36.2%
Instrumentation 71.2 (14.8) 45-92 44.9%
Data Analysis 65.7 (16.3) 30-90 38.5%
Ethics & Participant Safety 49.8 (21.4) 25-85 29.1%

Note: Ethical and sampling standards were the weakest domains across studies.
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As observed in the first table above, the analysis of 127 studies on war trauma in the
Middle East reveals a striking diversity in methodological approaches, with cross-sectional
designs dominating at 42.5% (n=54), followed by longitudinal studies at 28.3% (n=36), and
mixed-methods at 29.2% (n=37). A chi-square test confirmed significant heterogeneity in these
approaches (¥>=78.45, p<.001). The assessment of methodological quality using the TRMAT
revealed that only 34.6% of the studies surpassed the 75% score threshold, with an overall
average score of 62.8% (SD=18.4). The highest score was found in the instrumentation domain
at 71.2 (SD=14.8), with 44.9% of studies meeting the standard, followed by research design at
68.4 (SD=15.2), data analysis at 65.7 (SD=16.3), sampling and recruitment at 58.9 (SD=19.7),
and the lowest score in ethics and participant protection at 49.8 (SD=21.4), with only 29.1%
meeting the minimum standard. These findings underscore the need for rigorously standardized

protocols tailored to the Middle East's complex humanitarian context of conflict zones.

Critical Methodological Factor Analysis

1o . With Implementation

0.87 . Without Implementation

0.84

Quality Metrics

Cultural Data Trauma Conflict Ethical
Validation Triangulation Contextualization  Sensitivity Considerations
Methodological Components

Source: Analysis of 127 studies on war trauma in the Middle East (Ahmed et al, 2023; Bush & Duggan, 2013; Hamadeh et al , 2024)
Figure 1. Key Methodological Drivers of Research Quality Variance in Middle Eastern
Trauma Studies (76% Cumulative Contribution)

As shown in the first figure above, an exploratory factor analysis of 127 studies on war
trauma in the Middle East successfully identified five crucial methodological components that

collectively explained 76.8% of the variance in research quality. This reflects the presence of
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a strong latent structure in the evaluation of scientific design quality within conflict zones in
the Middle East. The first component, cultural validation of instruments, demonstrated a
significant contribution to the validity of results (B = .45, p <.001; R? = .42, p <.001), with
studies implementing this validation recording an average construct validity score of .82 (SD
=.09), much higher compared to studies without validation (M = .54, SD = .12). The second
component, data source triangulation, consistently enhanced reliability, where studies applying
triangulation reported an ICC of .84 compared to .61 in studies with a single source, with an
odds ratio of 2.34 (95% CI [1.87-2.81]). The most effective strategies identified included a
combination of quantitative-qualitative data, the involvement of dual reporters, and structured
observation. Contextualization of trauma, the third component, showed that integrating local
socio-cultural factors into research design significantly increased ecological validity from d =
0.32 to d = 0.78, explaining 56% of the variance (R? = .56), thus providing strong evidence of
the superiority of an adaptive approach to the local context over a universal, unadapted
framework. The fourth component, conflict sensitivity, indicated that the implementation of
structured security protocols could increase participant retention from 61.2% (SD = 14.7) to
87.4% (SD = 8.2), supported by an inter-rater agreement coefficient of k = .82, affirming a high
level of consistency in implementation among researchers. Finally, ethical considerations
specific to the local context showed an ICC of .79, yet only 38.6% of studies met the informed
consent procedure standards according to local values and norms. Studies adhering to this
aspect recorded significantly higher participation rates (OR = 1.86, 95% CI [1.42—-2.44]). These
findings emphasize that ethics are not merely a procedural obligation but an integral component
in building social validity and acceptance of research in communities affected by conflict in
the Middle East.

Development of the Trauma Research Standardization Index (TRSI)

Table 2. Psychometric Properties of the Trauma Research Standardization Index

(TRSI)
Domain Internal Consistency Test-Retest Reliability Inter-Rater Reliability
(0 (r) (L)
Cultural Validation .88 .92 .86
Data Triangulation .85 .89 .83
Contextualization 87 .90 .85
Conflict .86 .88 .82
Sensitivity
Contextual Ethics .84 .87 .81

Note: TRSI demonstrated robust reliability across all domain



0.95

0.90

0.85

Reliability Score

0.80

0.75

0.70

.92

Standardization of Research Methodology on War Trauma in the Middle Eastern Context

. Internal Consistency (a)
I Test-Retest Reliability (r)

| Inter-Rater Reliability (k)

Cultural Data Contextualization  Conflict Contextual
Validation Triangulation Sensitivity Ethics

Note: TRSI demonstrated robust reliability across all domains

Figure 2. Psychometric Properties of the Trauma Research Standardization Index

(TRSI)

As seen in the second table and figure above, based on comprehensive analysis, the

developed Trauma Research Standardization Index (TRSI) consists of 45 items divided into

five domains. The psychometric validation results show excellent internal consistency across

all domains: cultural validation (o = .88), data triangulation (o = .85), contextualization (o0 =

.87), conflict sensitivity (o = .86), and contextual ethics (o = .84). The test-retest reliability is

also very high, with each domain showing values of r = .92 for cultural validation, r = .89 for

data triangulation, r = .90 for contextualization, r = .88 for conflict sensitivity, and r = .87 for

contextual ethics. Furthermore, inter-rater reliability is consistently strong, with k = .86 for

cultural validation, k¥ = .83 for data triangulation, x = .85 for contextualization, k = .82 for

conflict sensitivity, and k = .81 for contextual ethics, indicating that the TRSI is a robust and

reliable tool for assessing the methodological quality of trauma research in the context of the

Middle East.
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Pilot Application of TRSI

. Before TRSI Implementation
1.0 . After TRSI Implementation
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Score (0-1 scale)

0.4

0.2

0.0

Construct Validity ICC Reliability Participant Retention
(t(14) = 8.45, p < .001)

Note: Data collected from 15 research protocols in Middle East conflict zones

Figure 3. TRSI Pilot Implementation Results: Comparison of Metrics Before

and After Implementation (n=15)

As shown in the third figure above, the pilot implementation of the Trauma Research
Standardization Index (TRSI) on 15 new research protocols revealed significant improvements
in various methodological aspects. The construct validity notably increased from M = .64 (SD
= .13) at baseline to M = .86 (SD = .08) after the implementation of TRSI (t(14) = 8.45, p <
.001). Furthermore, the measurement reliability also demonstrated significant improvements,
with the Intraclass Correlation Coefficient (ICC) increasing from .71 to .88. Another recorded
improvement was the higher participant retention rate, which increased from 68.4% at baseline
to 89.2% after the TRSI application. These results confirm the effectiveness of more
standardized protocols in enhancing the quality and reliability of war trauma research in
conflict zones in the Middle East.
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Figure 4. Thematic Analysis of Researcher Feedback on TRSI Implementation: Insights
from 20 Field Researchers in Middle Eastern Conflict Zones

As shown in the fourth figure above, the qualitative evaluation of feedback from 20
field researchers revealed three key themes, exploring their experiences in implementing the
Trauma Research Standardization Index (TRSI). Here, most respondents (85%) emphasized
the practical applicability of the TRSI, highlighting the clarity of implementation guidelines,
flexibility for contextual adaptation, and application efficiency. At the same time,
implementation challenges emerged as a significant issue, with 72% of respondents reporting
resource limitations, the complexity of the validation procedures, and time constraints as the
main obstacles. Furthermore, 68% of respondents provided recommendations for
improvement, including simplifying documentation procedures, adding case examples, and
developing a digital toolkit to support more effective implementation of the Trauma Research
Standardization Index (TRSI). In the researchers' view, these findings underscore the
importance of adapting methodological protocols to ensure broader and more effective
acceptance for field research in the Middle Eastern conflict zones.

The analysis above reveals substantial heterogeneity in the methodological approaches
to war trauma research in the Middle East, with five critical components identified as

determinants of research quality. Additionally, the development and validation of the Trauma
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Research Standardization Index (TRSI) appear to provide strong evidence of its significant
potential to enhance trauma research's standardization and methodological quality in this
region. Lastly, the pilot implementation of TRSI has confirmed its effectiveness in improving
the validity and reliability of research, though several challenges related to implementation,
such as resource limitations and procedural complexity, still need to be addressed to ensure

broader and more effective application in the field.

Discussion

The methodological standardization efforts in war trauma studies in the Middle East
have traversed a profoundly complex intellectual terrain, demanding an approach that is
comprehensive and firmly rooted in a deep contextual understanding. For instance, the findings
of this research have revealed a series of significant patterns that do not merely enrich the
methodological literature in the trauma domain but also propose a new foundation for
evaluative efforts and the formulation of a more responsive methodological framework attuned
to regional complexity. The results indicating a high degree of methodological heterogeneity
(x>=78.45, p<.001) affirm the initial hypothesis that trauma research in conflict zones cannot
be separated from fragmented epistemological dynamics. While this condition was previously
discussed conceptually by Bush and Duggan (2013), the empirical dimensions in the present
findings expand this discourse by explicating the specific characteristics of methodological
variation. Furthermore, the preference for cross-sectional studies, accounting for 42.5%,
reveals a pragmatic tendency in selecting research designs considered most feasible for
implementation in high-risk environments. However, this comes at the expense of the
longitudinal depth required to understand the long-term trajectory of traumatic experiences.

Cultural validation emerges as a crucial determinant in configuring the overall validity
of research, where the significant contribution of this process (=0.45, p<.001) not only
reinforces the argument presented by Patel and Hall (2021) regarding the urgency of
decolonizing the epistemic framework of trauma research but also offers far more robust
empirical validation. The observed increase in average construct validity in studies that applied
comprehensive cultural validation (M=0.82 compared to M=0.54) underscores that investment
in cultural adaptation is not a cosmetic endeavor, but a methodological intervention capable of
yielding direct implications for the quality of instruments and research outcomes.

The effectiveness of data triangulation strategies as a mechanism for enhancing
reliability (OR=2.34) underscores the practical value of multi-source approaches in addressing

the limitations of access and information validity in conflict-affected Middle Eastern regions.
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Hence, the researcher considers this study's findings to directly complement earlier work by
Chatty et al. (2005), expanding the discourse by identifying specific combinations of
quantitative and qualitative data as optimal strategies that allow researchers to capture the
complexity of traumatic experiences without sacrificing procedural rigor. This study also
explicitly integrates socio-cultural factors, which demonstrate significantly higher ecological
validity (d=0.78 compared to d=0.32), thereby indicating that sensitivity to contextual
dimensions is not an auxiliary attribute but an essential prerequisite for meaningfully
interpreting the manifestation and impact of trauma in the Middle Eastern context.

The strong positive correlation between the existence of comprehensive security
protocols and participant retention (87.4% compared to 61.2%) is considered by the researcher
to have opened new avenues of discourse concerning methodological aspects that have often
been marginalized despite playing a strategic role in ensuring the continuity and integrity of
studies in Middle Eastern conflict zones. Consequently, this finding will likely expand our
understanding of the practical challenges detailed by Hamadeh et al. (2024) while offering
concrete solutions in the form of systematically adaptable security protocol designs. Ethical
dimensions within the conflict context are also highlighted, with findings showing that only
38.6% of studies included informed consent procedures, emphasizing a significant gap in
current ethical practices. Furthermore, the observed increase in participation within studies
employing context-based ethical protocols (OR=1.86) reinforces the researcher's view that
ethical adaptation is not only a moral imperative but also an effective methodological strategy
to build trust-based relationships between researchers and war-affected communities in the
Middle East.

The most substantial contribution of this study is the development and validation of the
Trauma Research Standardization Index (TRSI), an instrument demonstrating high reliability
and validity (0=0.84-0.88, r=0.87-0.92) and empirically proven to enhance construct validity
(A=0.22) and reliability (AICC=0.17) in its pilot implementation. TRSI serves not only as an
evaluative tool but also as a methodological intervention, enabling trauma research in Middle
Eastern conflict zones to be conducted with greater consistency, accuracy, and sensitivity.
Theoretically, this study introduces a pivotal contribution by developing a methodological
integration framework that bridges local perspectives with international standards and offers a
new conceptual model that balances scientific rigor with contextual imperatives. Moreover, the
findings of this research demand a reconceptualization of the very notion of validity in the
context of war trauma in the Middle East, whereby validity must encompass social and cultural

resonance, rather than solely technical accuracy. Finally, the methodological adaptation model
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proposed by this study holds transformative potential due to its design for application beyond
the Middle Eastern context, thereby successfully broadening the scope and practical impact of
the findings.

At the practical level, TRSI provides a systematic and comprehensive guide for
designing and evaluating war trauma research while offering explicit directions for every
critical component of the methodological process. This research further introduces a structured
protocol for cultural validation, thus addressing a substantial void in instrument validation
practices within the Middle East, and presents a security protocol prototype proven effective
for implementation in high-risk research environments. Nevertheless, certain limitations must
be acknowledged, such as the study's temporal scope, which was restricted to 2000 through
2023, potentially omitting relevant historical patterns. Meanwhile, the focus on English and
Arabic language literature may have excluded important research written in other local
languages. Furthermore, although the findings may bear relevance for other conflict-affected
regions, the specific regional context may limit broader generalizability.

In light of these findings and limitations, the researcher suggests that future studies
evaluate the longitudinal effectiveness of TRSI, explore cross-regional applications of this
standardization framework, and develop digital platforms to facilitate more efficient and
adaptive implementation and monitoring. Overall, methodological standardization in war
trauma research in the Middle East must be understood as a task requiring a complex balance
between scientific precision and sensitivity to the unique socio-cultural realities of the region.
Thus, through developing TRSI and identifying critical methodological components, this study
has constructed a comprehensive framework capable of addressing these challenges
constructively. Finally, the successful pilot implementation provides strong evidence of the
research instrument's potential to significantly enhance the quality and credibility of war
trauma studies while remaining faithfully attuned to the complexity of the local realities in

which such research is embedded.

4. CONCLUSION

This study contributes significantly to the effort of methodological standardization in
war trauma research in the Middle East. Through an in-depth analysis of 127 existing studies
and the development of the Trauma Research Standardization Index (TRSI), this research has
successfully identified and validated key methodological components crucial in building a

trauma research methodology that is effective and relevant to the local context.
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The results of the meta-methodological analysis reveal significant heterogeneity in the
methodological approaches used in war trauma research in the Middle East. Only 34.6% of the
studies analyzed met the required methodological feasibility standards. The five main
methodological components identified are cultural validation (B=.45), data triangulation
(OR=2.34), trauma contextualization (R*=.56), sensitivity to conflict context (k=.82), and
ethical considerations specific to the context (ICC=.79), which form a solid foundation for
achieving effective methodological standardization. Finally, developing the TRSI
demonstrates robust psychometric strength (0=.84-.88) and significant effectiveness in
improving the methodological quality of war trauma research. This is evidenced by the pilot
implementation results, which show substantial increases in construct validity (A=.22) and
reliability (AICC=.17) of the measurement tool.

Compared to previous studies, this research offers unique contributions in several
aspects. First, unlike the framework that Bush and Duggan (2013) developed, which focused
more on quantitative approaches, this study adopts a more comprehensive mixed-method
approach. Second, the findings extend Patel and Hall's (2021) understanding of the importance
of cultural validation by incorporating the crucial dimensions of security and ethics for the
context of conflict in the Middle East. Third, the development of the TRSI introduces the first
standardized tool that can be used to evaluate and improve the methodological quality of war
trauma research in the Middle East.

The uniqueness of this study lies in its ability to systematically integrate international
methodological standards with the highly specific contextual needs of the Middle East. The
framework produced demonstrates rigorous academic depth and responds directly to the
cultural aspects that underlie it. Therefore, this approach can bridge the gap that has long
existed in trauma research methodology, which previously adopted predominantly Western
paradigms without adequate adaptation to the local Middle Eastern context.

Based on the results obtained, this study proposes several important recommendations.
First, in the implementation of TRSI as a mandatory methodological standard in Middle
Eastern war trauma research, special emphasis should be placed on cultural validation and
sensitivity to the ongoing conflicts in the Middle East. Second, developing structured training
programs to educate Middle Eastern war trauma researchers is important, focusing on applying
the key methodological components identified. Third, forming a regional trauma researcher
network would be highly beneficial in facilitating knowledge sharing and accelerating the

process of methodological standardization. Fourth, the integration of local perspectives in
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developing and validating instruments used in Middle Eastern war trauma research must not
be overlooked.

As a closing remark in this conclusion section, the researcher believes that
methodological standardization in war trauma research in the Middle East is crucial in
enhancing the quality and credibility of research in this field. The framework developed in this
study offers a comprehensive solution to the complex methodological challenges in the Middle
Eastern conflict context while still maintaining sensitivity to the local social and cultural
dynamics. Finally, the implementation of the proposed recommendations is expected to
contribute significantly to the development of deeper and broader knowledge of war trauma in
the Middle East, ultimately supporting more effective interventions that are better aligned with

the realities of the Middle Eastern war zones.
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Abstract. Hypovolemic shock is a condition of reduced organ perfusion and oxygenation to tissues caused by
acute loss of blood (hemorrhagic shock) or body fluids (non-hemorrhagic) which can be caused by various
circumstances resulting in multiorgan failure. The mortality rate in injured patients who experience hypovolemic
shock in clinics with a total care level reaches 6%. Relevant articles were searched through an electronic
database, Google Scholar, using the keywords “Fluid Resuscitation in Patients with Hypovolemic Shock”. The
treatment to prevent hypovolemic shock is fluid resuscitation. The classic symptoms of shock are, blood pressure
decreases dramatically and is not stable even though the position is lying down, the patient suffers from severe
tachycardia, oliguria, agitation or confusion, increased sympathetic work, hyperventilation, collapsed veins,
release of stress hormones and large expansion to fill the volume of blood vessels using interstitial fluid,
intercellular fluid and reduce urine production. Management of hypovolemic shock due to fixed bleeding begins
with an assessment of airway, breathing, circulation, diability and exposure. Then after initial management, the
response is evaluated, which can be rapid, temporary, and minimal or no response.

Keywords: Fluid resuscitation, Hypovolemic shock, Rapid response

Abstrak. Syok hipovolemik merupakan keadaan berkurangnya perfusi organ dan oksigenasi ke jaringan yang
disebabkan gangguan kehilangan akut dari darah (syok hemoragik) atau cairan tubuh (non hemoragik) yang dapat
disebabkan oleh berbagai keadaan sehingga berakhir dengan kegagalan multiorgan. Tingkat kematian pada pasien
cedera yang mengalami syok hipovolemik di klinik dengan tingkat perawatan total mencapai 6%. Artikel yang
relevan dicari melalui database elektronik yaitu Google Cendekia dengan menggunakan kata kunci ‘“Resusitasi
Cairan Pada Pasien dengan Syok Hipovolemik™. Penanganan yang dilakukan untuk mencegah syok hipovolemik
adalah dengan tindakan resusitasi cairan. Gejala klasik syok yaitu, tekanan darah menurun drastis dan tidak stabil
walau posisi berbaring, pasien menderita takikardia hebat, oliguria, agitasi atau bingung, peningkatan kerja
simpatis, hiperventilasi, pembuluh vena yang kolaps, pelepasan hormone stress serta ekspansi besar guna
pengisian volume pembuluh darah dengan menggunakan cairan interstisial, interselular dan menurunkan produksi
urin. Penatalaksanaan syok hipovolemik akibat perdarahan tetap diawali dengan penilaian airway, breathing,
circulation, diability dan exposure. Kemudian setelah dilakukan tatalaksana awal dievaluasi responnya, bisa
respon cepat, sementara, dan minimal atau tanpa respon

Kata kunci: Resusitasi cairan, Syok hipovolemik, Respon cepat

1. LATAR BELAKANG

Syok hipovolemik merupakan keadaan berkurangnya perfusi organ dan oksigenasi ke
jaringan yang disebabkan gangguan kehilangan akut dari darah (syok hemoragik) atau cairan
tubuh (non hemoragik) yang dapat disebabkan oleh berbagai keadaan sehingga berakhir dengan
kegagalan multiorgan. Penyebab terjadinya syok hipovolemik diantaranya adalah diare, luka
bakar, muntah, dan trauma maupun perdarahan karena obsetri. Syok hipovolemik merupakan

salah satu syok dengan angka kejadian yang paling banyak dibandingkan syok lainnya (1)
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Meskipun prevalensi syok hipovolemik dari sumber non-hemoragik dengan kehilangan
cairan ekstraseluler lebih sering terjadi, diketahui bahwa syok hemoragik paling sering terjadi
karena trauma. Suatu penelitian menyebutkan bahwa 62,2% transfusi masif di pusat trauma
tingkat 1 disebabkan oleh cedera traumatik (2).

Tingkat kematian pada pasien cedera yang mengalami syok hipovolemik di klinik
dengan tingkat perawatan total mencapai 6%. Sementara itu, di rumah sakit dengan peralatan
yang tidak memadai, angka kematian trauma pasien syok hipovolemik mencapai 36%. Angka
kematian akibat syok hipovolemik mencapai 500.000 per tahun, dan 99% kematian tersebut
terjadi di negara berkembang, juga terjadi pada wanita yang mengalami perdarahan akibat
kasus kebidanan. Karena mereka tidak menerima perawatan yang memadai, mayoritas pasien
syok hipovolemik terkait perdarahan meninggal dalam beberapa jam (3).

Tatalaksana bertujuan untuk mencegah syok hipovolemik dengan tindakan resusitasi
cairan. Pemberian resusitasi cairan dengan jenis dan jumlah yang tepat dan cepat diharapkan
dapat meningkatkan status sirkulasi yang berhubungan dengan tekanan darah >10 mmHg.
Dikarenakan resusitasi cairan dapat meningkatkan aliran pembuluh darah dan meningkatkan
cardiac output yang merupakan bagian terpenting dalam penanganan syok (4).

Tindakan resusitasi cairan adalah salah satu terapi yang sangat menentukan
keberhasilan penanganan pasien kritis. Terutama pada pasien perdarahan sangat
mempengaruhi keberhasilan dalam mencegah terjadinya syok hipovolemik. Jenis cairan yang
digunakan dalam resusitasi cairan yaitu kristaloid dan koloid yang memiliki fungsi berbeda
terutama pada kelebihan dan kekurangan. Dalam langkah-langkah resusitasi, langkah D (“drug
and fluid treatment”) dalam bantuan hidup lanjut, merupakan langkah penting yang dilakukan
secara simultan dengan langkah-langkah lainnya. Tindakan ini seringkali merupakan langkah
“life saving” pada pasien yang menderita kehilangan cairan yang banyak seperti dehidrasi

karena muntah, diare dan syok (5).

2. METODE PENELITIAN

Tinjauan literatur ini dilakukan dengan pencarian artikel yang relevan, serta analisis
dan sintesis artikel. Artikel yang relevan dicari melalui database elektronik yaitu Google
Cendekia dengan menggunakan kata kunci “Resusitasi Cairan Pada Pasien dengan Syok
Hipovolemik™ dalam bahasa Indonesia dan “Fluid Resuscitation in Patients with Hypovolemic
Shock” dalam bahasa inggris. Tiga artikel dipilih berdasarkan kriteria inklusi: tanggal publikasi
sejak tahun 2016 hingga sekarang, membahas resusitasi cairan, berbahasa Indonesia dan bahasa

inggris, teks lengkap, dan merupakan jurnal akademik. Analisis konten dilakukan dengan
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menggunakan tabel matriks dengan membandingkan metode penelitian, subjek penelitian dan

tempat, serta variabel yang diteliti mencakup teori (Original Article), dan clinical article

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil

Pasien dengan syok hipovolemik dapat dilihat dari status hemodinamik dimana sering
didapati penurunan tekanan darah arteri sistemik. Gangguan hemodinamik ini dapat dilihat dari
tekanan asteri sistolik kurang dari 90 mmHg atau nilai MAP (mean arterial pressure) kurang
dari 70 mmHg dengan kompensasi takikardi. Mean Arterial Pressure (MAP) adalah tekanan
rata-rata diarteri pasien selama satu siklus jantung. Hal ini dianggap sebagai indicator yang
lebih baik perfusi ke organ vital dari tekanan darah sistolik. Selain sebagai salah satu penanda
hemodinamik, fungsi lainnya adalah sebagai salah satu penentu berhasilnya resusitasi cairan
(6)
Pembahasan
a. Syok Hipovolemik
Definisi

Syok diklasifikasikan sebagai syok hipovolemik/hemoragik, syok kardiogenik, syok
obstruktif, dan syok distributif. Syok hipovolemik didefinisikan sebagai kehilangan cairan atau
kehilangan darah secara cepat yang mengakibatkan disfungsi berbagai organ karena volume
darah dan perfusi yang tidak adekuat. Syok hipovolemik dikaitkan dengan gangguan yang
menyebabkan defek hemodinamik yang mendasari volume intravaskular yang rendah dan
penurunan kontraktilitas miokard. Hal ini merupakan efek dari penurunan preload akibat
kehilangan volume intravaskular. Penurunan preload mengurangi volume stroke, yang
mengakibatkan penurunan curah jantung (CO) (7).
Epidemiologi

Menurut data dari World Health Organization, syok hipovolemik akibat diare dengan
jumlah korban 1,5 juta jiwa masih menempati urutan ke 7 dari sepuluh penyebab kematian di
dunia dan disusul perdarahan dan trauma yang menempati urutan ke 9 dari sepuluh penyebab
kematian didunia dengan jumlah korban 1,3 juta orang (8).

Menurut data Kementerian Kesehatan Republik Indonesia Riskesdas, (2018), angka
syok hipovolemik pada balita di Indonesia mencapai 11%, jauh meningkat dibanding tahun
2013 sebanyak 2,4%. Di Indonesia dari 358.814 kasus dengan hipovolemia sebanyak 50.993

kasus mengalami dehidrasi akibat diare dan muntah (9).
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Etiologi

Penyebab Klinis yang paling umum dari syok hipovolemik adalah perdarahan, muntah,
diare, luka bakar yang parah, dan keringat yang berlebihan. Kehilangan cairan eksternal dan
sekuestrasi internal akan menyebabkan aliran balik vena berkurang dan penurunan CO. Hal ini
menyebabkan serangkaian respons refleks yang dirancang untuk mempertahankan oksigen ke
organ-organ penting seperti otak dan jantung. Namun, respons ini dapat membatasi perfusi
organ lain seperti usus sehingga menghasilkan nekrosis. Dampak dari berkurangnya perfusi
jaringan bersifat sama pada semua bentuk syok (7).

Klasifikasi

Derajat-1 adalah syok hipovolemik yang terjadi pada kehilangan darah hingga
maksimal 15% (< 750 ml) dari total volume darah. Pada stadium ini tubuh mengkompensasi
dengan dengan vasokontriksi perifer sehingga terjadi penurunan refiling kapiler. Pada saat ini
pasien juga menjadi sedikit cemas atau gelisah, namun tekanan darah dan tekanan nadi rata-
rata, frekuensi nadi dan nafas masih dalam kedaan normal.

Derajat-11 adalah jika terjadi perdarahan sekitar 15-30% (750- 1500). Pada stadium ini
vasokontriksi arteri tidak lagi mampu menkompensasi fungsi kardiosirkulasi, sehingga terjadi
takikardia, penurunan tekanan darah terutama sistolik dan tekanan nadi, refiling kapiler yang
melambat, peningkatan frekuensi nafas dan pasien menjadi lebih cemas.

Derajat-111 bila terjadi perdarahan sebanyak 30-40% (1500- 200ml). Gejala-gejala yang
muncul pada stadium-I1 menjadi semakin berat. Frekuensi nadi terus meningkat hingga diatas
120 kali permenit, peningkatan frekuensi nafas hingga diatas 30 kali permenit, tekanan nadi
dan tekanan darah sistolik sangat menurun, refiling kapiler yang sangat lambat.

Derajat-1V adalah syok hipovolemik pada kehilangan darah lebih dari 40% (> 200 ml).
Pada saat ini takikardia lebih dari 140 kali per menit dengan pengisian lemah sampai tidak
teraba, dengan gejala-gejala klinis pada stadium-111 akan memburuk. Kehilangan volume
sirkulasi lebih dari 40% menyebabkan terjadinya hipotensi berat, tekanan nadi semakin kecil
dan disertai dengan penurunan kesadaran atau letargik (6).

Tabel 1 Klasifikasi syok hipovolemik

Kelas | Kelas 11 Kelas 111 Kelas IV
Kehilangan darah (ml) 750 750-1500 1500-2000 >2000
Kehilangan darah (%) 15% 15-30% 30-40% >40%
Denyut nadi <100 100-120 120-140 >140
Tekanan darah sistolik Normal Normal Menurun Menurun
Frekuensi napas 14-20 20-30 30-40 >40
Output urine (ml/jam) >30 20-30 5-15 Tidak ada
Status mental Agak gelisah Cukup gelisah Sangat gelisah Bingung
Resusitasi Kristaloid Kristaloid Kristaloid & darah  Kiristaloid & darah

Sumber: American College of Surgeons Committee on Trauma, 2018.

174| .~ Jurnal Praba - Volume. 3 Nomor. 2 Juni 2025



e-ISSN : 3030-8283, p-ISSN : 3030-8828, Hal. 171-179

Manifestasi Klinis

Manifestasi klinis syok hipovolemik ditandai oleh berbagai gejala akibat gangguan
sirkulasi darah. Kulit tampak pucat dan terasa dingin karena terjadinya vasokonstriksi atau
penyempitan pembuluh darah di permukaan kulit. Denyut nadi menjadi cepat sebagai respons
kompensasi jantung untuk mempertahankan sirkulasi darah, namun dapat pula menjadi lemah
ketika kemampuan jantung memompa darah menurun. Pasien juga dapat mengalami pusing
dan kelemahan akibat berkurangnya aliran darah ke otak dan otot. Selain itu, terjadi penurunan
produksi urine (oliguri) hingga tidak ada sama sekali (anuria), yang umumnya terjadi ketika
produksi urine kurang dari 30 ml/jam pada orang dewasa. Hipotensi atau tekanan darah rendah
juga merupakan gejala utama karena tekanan darah merupakan hasil interaksi antara resistensi
vaskular sistemik dan curah jantung. Vasokonstriksi perifer berperan penting dalam menjaga
tekanan darah, dan autoregulasi aliran darah ke otak umumnya masih dapat dipertahankan
selama tekanan arteri tidak turun di bawah 70 mmHg.
Diagnosis

Langkah diagnosis pasien dengan trauma, dan tanda serta gejala hipovolemik langsung
dapat ditemukan kehilangan darah pada sumberperdarahan. Pasien trauma dengan syok
hipovolemik membutuhkan pemeriksaan ultrasonografi di unit gawat darurat. Jika dicurigai
terjadi aneurisme aorta abnominalis. Jika dicurigai terjadi perdarahan gastrointestinal,
sebaiknya dipasang selang Naso gastrik, dan Gastric Lavage harus dilakukan. Foto polos dada
posisi tegak di lakukan jika di curigai ulkus perforasi atau sindrom boerhaase. Endoskopi dapat
dilakukan (biasanya setelah pasien tertangani) untuk selanjutnya mencari sumber perdarahan

Jika dicurigai terjadi direksi dada karena mekanisme dan penemuan dari foto polos dada
awal, dapat dilakukan Transesovagial Ecocardiografi, Aortografi atau CT-Scan dada. Jika
dicurigai terjadi cedera abdomen, dapat dilakukan pemeriksaan VAST (focused abdominal
senografi for trauma) yang bisa dilakukan pada pasien yang stabil atau tidak stabil (11)
Tatalaksana

Tujuan penanganan media adalah untuk mengembalikan volume intravaskuler,
mendistribusikan kembali volume cairan, dan mengatasi penyebab utama syok. Jika pasien
mengalami hemoragi, perdarahan dihentikan dengan cara penekanan atau operasi. Diare dan
muntah diatasi dengan obat-obatan (12)

A. Farmakologi

Penggantian cairan tubuh. Salah satu tindakan utama dalam menangani syok

hipovolemik adalah penggantian cairan tubuh. Kateter tekanan vena sentral (CVVP) dimasukkan

ke dalam atau dekat atrium kanan untuk memantau penggantian cairan. Pembacaan CVP secara
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kontinu memberikan informasi mengenai status hemodinamik pasien dan perubahan dari data
dasar. Kateter ini juga dapat digunakan untuk pemberian volume cairan secara darurat. Selain
itu, setidaknya dua jalur intravena (IV) harus terpasang pada pasien untuk memungkinkan
pemberian cairan, obat-obatan, dan/atau transfusi darah secara cepat. Larutan seperti Ringer
Laktat, koloid, atau natrium klorida 0,9% (saline normal) umumnya digunakan untuk
mengembalikan volume intravaskular. Produk darah hanya diberikan jika tidak ada alternatif
lain atau jika terjadi perdarahan yang banyak dan cepat.

Redistribusi cairan. Pengaturan posisi tubuh pasien yang tepat juga membantu dalam
upaya redistribusi cairan. Salah satu posisi yang direkomendasikan pada pasien syok
hipovolemik adalah posisi Trendelenburg atau dimodifikasi menjadi posisi Passive Leg
Raising (PLR). Meninggikan tungkai akan meningkatkan aliran balik vena ke jantung,
sehingga memperbaiki perfusi jaringan.

Terapi farmakologis. Bila pemberian cairan tidak cukup untuk mengatasi syok
hipovolemik, maka terapi tambahan dengan medikasi vasoaktif dapat digunakan untuk
mencegah terjadinya gagal jantung. Obat-obatan juga diberikan untuk menangani penyebab
utama dehidrasi. Obat inotropik seperti dopamin dapat diberikan untuk meningkatkan kerja
kardiovaskular sesuai resep dokter.

B. Non Farmakologi

Pemantauan ketat pasien berisiko. Pasien yang berisiko tinggi mengalami kekurangan
cairan, seperti bayi di bawah usia satu tahun dan lansia di atas 65 tahun, harus dipantau dengan
sangat ketat untuk mencegah terjadinya komplikasi serius.

Bantuan penggantian cairan dini. Intervensi untuk mengganti cairan tubuh harus segera
diberikan sebelum volume intravaskular mengalami penurunan drastis guna mencegah syok
yang lebih berat.

Keamanan pemberian cairan dan medikasi. Penting untuk memastikan bahwa proses
pemberian cairan dan obat-obatan dilakukan dengan aman serta mencatat setiap efek samping
yang muncul dalam dokumentasi medis pasien.

Pemantauan komplikasi dan efek samping. Tanda-tanda komplikasi serta efek samping
dari medikasi harus segera dikenali dan dilaporkan. Pemantauan ketat diperlukan untuk
mengidentifikasi efek merugikan sedini mungkin.

Pemantauan status hemodinamik. Penting untuk memantau tanda-tanda kelebihan
beban kardiovaskular seperti kesulitan bernapas, edema paru, dan tekanan hemodinamik.
Selain itu, tanda vital, analisis gas darah arteri, kadar laktat serum, hemoglobin, hematokrit,

serta keseimbangan cairan masuk dan keluar juga harus diperhatikan.
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Mengurangi kecemasan pasien. Ketakutan dan kecemasan pasien terhadap penggunaan
masker oksigen dapat dikurangi dengan memberikan penjelasan yang jelas dan menenangkan.
Edukasi ini membantu meningkatkan kerja sama pasien dalam proses terapi.

Resusitasi Cairan Pada Syok Hipovolemik

Cairan kristaloid merupakan cairan yang terdiri atas elekrolit yang mempunyai sifat
mudah melewati membrane endotel pembuluh darah. Pergerakan cairan kristaloid akan diikuti
oleh air, sehingga akan muncul keseimbangan antara ruang intravaskuler dan ekstraselular.
Cairan kristaloid berisi berbagai macam kation inorgank seperti K+ (Kalium), Ca++ (Kalsium),
dan Mg++ (Magnesium) serta anion organic seperti laktat, asetat, glukonat atau bikarbonat
(15).

Cairan koloid sering menjadi pilihan untuk resusitasi cairan cepat pada syok
hipovolemik, serta penderita yang mengalami kehilangan banyak protein. Selain memiliki efek
positif cairan koloid juga mempunyai kelemahan yaitu mahal,sering menimbulkan alergi . Pada
penggunaan Hidroxyethyl Starch (HES) sering menyebabkan koagulopati dengan
mengintervensi fungsi trombosit, faktor VIII. Penurunan aktivitas fibrinogen, sehingga bukan
merupakan pilihan pada resusitasi pasien anak yang mengalami trauma (15)

Ringer asetat merupakan larutan elektrolit seimbang (isotonis), mengandung 140
mmol/l natrium yang disesuaikan dengan plasma tubuh manusia sehubungan dengan elektrolit
fisiologis paling penting. Konsentrasi kalium,magnesium,dan kalsium ringer asetat juga
hampir sama dengan yang ditemukan dalam plasma manusia, sedangkan konsentrasi klorida
sedikit lebih tinggi dalam rangka mencapai osmolaritas fisiologis. Oleh karena ringer asetat
mempunyai komposisi elektrolit yang sama dengan plasma tubuh manusia, ketidakseimbangan
elektrolit yang terjadi dapat diatasi segera.

Normal salin merupakancairan kristaloid yang paling sering digunakan sebagai cairan
resusitasi. Normal salin mengandung natrium dan klorida dengan konsentrasi yang setara
sehingga bersifat isotonic terhadap cairan ekstraseluler. Cairan ringer laktat juga kurang lebih
setara dengan cairan ekstraselular sehingga disebut sebagai cairan fisiologis. Pemberian cairan
akan mempengaruhi status asam basa tubuh melalui pengaruhnya terhadap strong ion
difference (SID) atau perbedaan ion kuat didalam plasma. strong ion difference didapatkan dari
perbedaan antara muatan positif dan negative elektrolit di dalam plasma yang kemudian akan
meningkatkan ion hydrogen bebas untuk mempertahankan elektrik. Nilai normal SID dalam
plasma adalah 42 mEg/L. peningkatan kation total akan menurunkan konsentrasi H+ dan
meningkatkan pH (alkalosis), sebaliknya peningkatan jumlah anion total akan menurunkan pH

(asidosis)
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Cairan kristaloid baik digunakan pada pemberian pertama resusitasi karena
memberikan ekspansi volume intravaskular segera melalui pengiriman volume kecil cairan,
meningkatkan fungsi jantung dan juga tidak mengandung onkotik yang tidak terbatas dalam
ruang intravascular. Sedangkan cairan koloid baik digunakan dalam perawatan lanjut karena
cairan koloid memiliki berat molekul yang lebih besar dibandingkan kristaloid sehingga berada
lebih lama di intravascular sebagai cairan pemeliharaan, pengganti, dan nutrisi sehingga dapat
mencegah syok

1. Terapi Awal

Larutan elektrolit isotonik digunakan untuk resusitasi awal. Jenis cairan ini mengisi
intravaskular dalam waktu singkat dan juga menstabilkan volume vaskular dengan cara
menggantikan cairan berikutnya ke dalam ruang interstitial dan intraselular. Larutan ringer
laktat adalah cairan pilihan pertama. NaCl fisiologis adalah pilihan kedua. Walupun NaCl
fisiologis merupakan pengganti yang baik namun cair ini memiliki potensi untuk terjadinya
asidosis hiperkloremik. Kemungkinan ini bertambah besar bila fungsi ginjalnya kurang baik.
Pada saat awal, cairan hangat diberikan dengan tetesan cepat sebagai bolus. Dosis awal adalah
1 sampai 2 liter pada dewasa dan 20 ml/kg pada anak. Respons penderita terhadap pemberian
cairan ini dipantau, dan keputusan pemeriksaan diagnostik atau terapi lebih lebih lanjut akan
tergantung pada respons ini (16)

Jumlah cairan dan darah yang diperlukan untuk resusitasi sukar diramalkan pada
evaluasi awal penderita. Perkiraan kehilangan cairan dan darah, dapat dilihat cara menentukan
jumlah cairan dan darah yang mungkin diperlukan oleh penderita. Perhitungan kasar untuk
jumlah total volume kristaloid yang secara akut diperlukan adalah mengganti setiap mililiter
darah yang hilang dengan 3 ml cairan kristaloid, sehingga memungkinkan resusitasi volume
plasma yang hilang kedalam ruang interstitial dan intraselular. Ini dikenal sebagai “hukum 3
untuk 17 (3 for 1 rule). Namun lebih penting untuk menilai respons penderita kepada resusitasi
cairan dan bukti perfusi dan oksigenasi end-organ yang memadai, misalnya keluaran urin,
tingkat kesadaran dan perfusi perifer. Bila, sewaktu resusitasi, jumlah cairan yang diperlukan
untuk memulihkan atau mempertahankan perfusi organ jauh melebihi perkiraan tersebut, maka
diperlukan penilaian ulang yang teliti dan perlu mencari cedera yang belum diketahui atau
penyebab lain untuk syok (16)

2. Evaluasi Resusitasi Cairan dan Perfusi Organ

Tanda-tanda dan gejala-gejala perfusi yang tidak memadai, yang digunakan untuk

diagnosis syok, dapat juga digunakan untuk menentukan respons penderita. Pulihnya tekanan

darah ke normal, tekanan nadi dan denyut nadi merupakan tanda positif yang menandakan
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bahwa perfusi sedang kembali ke normal. Walaupun begitu, pengamatan tersebut tidak
memberikan informasi tentang perfusi organ. Perbaikan pada status sistem saraf sentral dan
peredaran kulit adalah bukti penting mengenai peningkatan perfusi, tetapi kualitasnya sukar
ditentukan (16).

Tabel 2 Jenis respon penderita terhadap resusitasi cairan awal

Respon cepat Respon sementara Tanpa respons
Tanda vital Kembali ke normal Perbaikan sementara, Tetap abnormal
tensi dan nadi kembali
turun
Dugaan kehilangan Minimal (10-20%) Sedang (20-40%) Berat (>40%)
darah
Kebutuhan kristaloid Sedikit Banyak Banyak
Kebutuhan darah Sedikit Sedang-banyak Segera
Persiapan darah Specific type dan Specific type Emergensi
crossmatch
Operasi Mungkin Sangat mungkin Hampir pasti
Kehadiran dini ahli Perlu Perlu Perlu
bedah

Jumlah produksi urin merupakan indikator yang cukup sensitif untuk perfusi ginjal.
Produksi urin yang normal pada umumnya menandakan aliran darah ginjal yang cukup, bila
tidak dimodifikasi oleh pemberian obat diuretik. Sebab itu, keluaran urin merupakan salah satu
dari pemantauan utama resusitasi dan respons penderita.

Dalam batas tertentu, produksi urin dapat digunakan sebagai pemantau aliran darah
ginjal. Penggantian volume yang memadai seharusnya menghasilkan keluaran urin sekitar 0,5
ml/kgBB/jam pada orang dewasa, 1 ml/kgBB/jam pada anak-anak dan 2 ml/kgBB/jam untuk
bayi (di bawah umur 1 tahun). Bila kurang, atau makin turunnya produksi urin dengan berat
jenis yang naik, maka ini menandakan resusitasi yang tidak cukup. Keadaan ini menuntut
ditambahnya penggantian volume dan usaha diagnostic (16)

Respons penderita kepada resusitasi cairan awal merupakan kunci untuk menentukan
terapi berikutnya. Setelah membuat diagnosis dan rencana sementara berdasarkan evaluasi
awal dari penderita, dokter sekarang dapat mengubah pengelolaannya berdasarkan respons
penderita pada resusitasi cairan awal. Dengan melakukan observasi terhadap respons penderita
pada resusitasi awal dapat diketahui penderita yang kehilangan darahnya lebih besar dari yang
diperkirakan, dan perdarahan yang berlanjut dan memerlukan pengendalian perdarahan
internal melalui operasi. Dengan resusitasi di ruang operasi dapat dilakukan kontrol langsung
terhadap perdarahan oleh ahli bedah dan dilakukan pemulihan volume intravaskular secara
simultan. Pola respons yang potensial dapat dibahas dalam tiga kelompok: respons cepat,

respons sementara, respons minimum atau tidak ada pada pemberian cairan (16)
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a) Respon cepat
Penderita kelompok ini cepat memberi respons kepada bolus cairan awal dan tetap
hemodinamik normal setelah bolus cairan awal selesai dan cairan kemudian diperlambat
sampai kecepatan rumatan/maintenance. Penderita seperti ini biasanya kehilangan volume
darah minimum. Untuk kelompok ini tidak ada indikasi bolus cairan tambahan atau pemberian
darah lebih lanjut. Jenis darahnya dan crossmatch nya tetap dikerjakan. Konsultasi dan evaluasi
pembedahan diperlukan selama penilaian dan terapi awal, karena intervensi operatif mungkin
masih diperlukan (16)
b) Respon sementara
Kelompok yang kedua adalah penderita yang berespons terhadap pemberian cairan,
namun bila tetesan diperlambat hemodinamik penderita menurun kembali karena kehilangan
darah yang masih berlangsung, atau resusitasi yang tidak cukup. Jumlah kehilangan darah pada
kelompok ini adalah antara 20 - 40% volume darah. Pemberian cairan pada kelompok ini harus
diteruskan, demikian pula pemberian darah. Respons terhadap pemberian darah menentukan
penderita mana yang memerlukan operasi segera
c) Respon minimal atau tanpa respon
Walaupun sudah diberikan cairan dan darah cukup, kondisi hemodinamik pasien tetap
buruk dengan respons minimal atau tanpa respons, ini menandakan perlunya operasi segera.
Walaupun sangat jarang, namun harus tetap diwaspadai kemungkinan syok non-hemoragik
seperti tamponade jantung atau kontusio miokard. Kemungkinan adanya syok non-hemoragik

harus selalu diingat pada kelompok ini (16)

4. KESIMPULAN

Syok hipovolemik merupakan kondisi medis atau bedah dimana terjadi kehilangan
cairan dengan cepat yang berakhir pada kegagalan beberapa organ, disebabkan oleh volume
sirkulasi yang tidak adekuat dan berakibat pada perfusi yang tidak adekuat. Gejala klasik syok
yaitu, tekanan darah menurun drastis dan tidak stabil walau posisi berbaring, pasien menderita
takikardia hebat, oliguria, agitasi atau bingung, peningkatan kerja simpatis, hiperventilasi,
pembuluh vena yang kolaps, pelepasan hormon stress serta ekspansi besar guna pengisian
volume pembuluh darah dengan menggunakan cairan interstisial, interselular dan menurunkan
produksi urin. Penatalaksanaan syok hipovolemik akibat perdarahan tetap diawali dengan
penilaian airway, breathing, circulation, diability dan exposure. Kemudian setelah dilakukan
tatalaksana awal dievaluasi responnya, bisa respon cepat, sementara, dan minimal atau tanpa

respon.
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Abstract. This research aims to determine the effect of applying the command teaching style on the
fundamental breaststroke skills of male students at SMA Negeri 7 Manado. Using an experimental method
with a randomized control group pre-test and post-test design, data were collected from 30 students divided
into experimental and control groups. The experimental group received treatment using the command
teaching style, while the control group followed conventional instruction. The results showed a significant
increase in breaststroke skill scores in the experimental group compared to the control group, with a mean
gain of 4.00 and 0.46 respectively. Statistical analysis using a t-test revealed that the command teaching
style significantly improves basic swimming skills. These findings suggest that the command teaching
method is effective for developing movement precision and discipline in physical education, particularly
for skill-based learning such as swimming techniques.

Keywords: Breaststroke, Command Style, Physical Education, Swimming Skills, Teaching Method

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan gaya mengajar komando terhadap
keterampilan dasar renang gaya dada pada siswa putra di SMA Negeri 7 Manado. Metode penelitian yang
digunakan adalah eksperimen dengan desain randomized control group pre-test and post-test, yang
melibatkan 30 siswa yang dibagi dalam kelompok eksperimen dan kontrol. Kelompok eksperimen
diberikan perlakuan berupa gaya mengajar komando, sedangkan kelompok kontrol mengikuti pembelajaran
konvensional. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan yang signifikan pada skor keterampilan gaya
dada pada kelompok eksperimen dibandingkan dengan kelompok kontrol, dengan nilai selisih rata-rata
masing-masing 4,00 dan 0,46. Analisis statistik menggunakan uji-t menunjukkan bahwa gaya mengajar
komando secara signifikan meningkatkan keterampilan dasar berenang. Temuan ini menunjukkan bahwa
gaya mengajar komando efektif dalam mengembangkan ketepatan gerak dan disiplin dalam pembelajaran
pendidikan jasmani, khususnya untuk materi pembelajaran keterampilan seperti teknik renang.

Kata Kunci: Gaya Dada, Gaya Komando, Keterampilan Renang, Metode Mengajar, Pendidikan Jasmani

1. LATAR BELAKANG

Renang merupakan cabang olahraga yang melibatkan seluruh anggota tubuh di
dalam air dan memiliki berbagai macam gaya seperti gaya bebas, punggung, dada, dan
kupu-kupu. Salah satu gaya yang cukup populer dan diajarkan di tingkat sekolah adalah
gaya dada, yang dikenal juga sebagai breaststroke. Gaya ini dianggap sebagai salah satu
teknik dasar yang penting dikuasai oleh peserta didik dalam proses pembelajaran renang.

Menurut Suryatna dan Suherman, teknik gerakan gaya dada dapat dibagi menjadi
lima komponen, yaitu posisi tubuh, gerakan tungkai, gerakan lengan, pernapasan, dan
koordinasi keseluruhan gerak. Penguasaan terhadap kelima aspek ini akan memengaruhi
efektivitas pelaksanaan gaya dada secara keseluruhan. Namun, dalam praktiknya,
pengajaran teknik renang gaya dada membutuhkan metode instruksional yang tepat agar

peserta didik dapat memahami dan mempraktikkan teknik tersebut secara optimal.
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Salah satu pendekatan yang dinilai efektif dalam pengajaran keterampilan motorik
dasar adalah gaya mengajar komando. Gaya ini menempatkan guru sebagai pusat kendali
dalam proses pembelajaran, dengan memberikan instruksi langsung dan terstruktur
kepada peserta didik. Pendekatan ini juga memberikan umpan balik secara langsung dan
mendukung pembelajaran berbasis pengamatan dan peragaan. Musca Moston dalam
Lutan menyebutkan bahwa dalam gaya komando, guru mengambil keputusan penuh atas
seluruh proses pembelajaran, sedangkan peserta didik hanya bereaksi atas instruksi yang
diberikan.

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Sistiasih (2020) menunjukkan bahwa
penerapan metode pembelajaran komando dapat meningkatkan penguasaan teknik renang
gaya dada. Demikian pula, penelitian Lolowang et al. (2023) menegaskan bahwa gaya
mengajar resiprokal dan komando sama-sama efektif dalam pembelajaran gaya dada.
Namun, belum banyak penelitian yang secara spesifik menguji pengaruh gaya mengajar
komando terhadap gerak dasar gaya dada di lingkungan sekolah menengah atas,
khususnya di SMA Negeri 7 Manado.

Kesenjangan ini menunjukkan bahwa diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai
efektivitas gaya mengajar komando terhadap peningkatan keterampilan dasar gaya dada
pada peserta didik. Urgensi dari penelitian ini terletak pada perlunya pendekatan yang
mampu menjawab rendahnya tingkat keterampilan gerak dasar renang gaya dada di
sekolah tersebut, serta dalam menjawab persoalan minimnya motivasi dan keterbatasan
waktu pembelajaran.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan gaya
mengajar komando terhadap kemampuan gerak dasar renang gaya dada pada siswa SMA

Negeri 7 Manado.

2. KAJIAN TEORITIS

Renang gaya dada merupakan salah satu teknik dasar dalam olahraga air yang
menekankan koordinasi antara gerakan lengan, kaki, pernapasan, dan posisi tubuh.
Penguasaan teknik ini memerlukan pendekatan pembelajaran yang tepat agar peserta
didik dapat menguasainya secara optimal. Salah satu gaya mengajar yang relevan adalah
gaya komando, yaitu metode pembelajaran yang sepenuhnya dipandu oleh guru melalui
instruksi langsung dan terstruktur. Gaya ini didasarkan pada teori stimulus-respons, di

mana guru memberikan perintah dan peserta didik merespons dengan menirukan gerakan
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yang didemonstrasikan. Pendekatan ini sangat efektif untuk mengajarkan keterampilan
motorik dasar yang memerlukan ketepatan dan keseragaman gerakan.

Beberapa penelitian sebelumnya mendukung efektivitas gaya mengajar komando
dalam pembelajaran renang. Sistiasih (2020) menemukan bahwa gaya komando
meningkatkan penguasaan teknik renang gaya dada secara signifikan. Penelitian lain oleh
Lolowang et al. (2023) menunjukkan bahwa gaya komando dapat memberikan hasil
belajar yang lebih baik dibanding metode lain. Meskipun demikian, penelitian tentang
penerapan gaya ini dalam konteks siswa sekolah menengah atas, khususnya di SMA
Negeri 7 Manado, masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengisi
kekosongan tersebut dan memberikan bukti empiris mengenai pengaruh gaya mengajar
komando terhadap keterampilan gerak dasar gaya dada.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan desain randomized
control group pre-test and post-test. Desain ini melibatkan dua kelompok, yaitu kelompok
eksperimen yang mendapatkan perlakuan berupa penerapan gaya mengajar komando, dan
kelompok kontrol yang tidak diberikan perlakuan. Masing-masing kelompok diberi tes
awal (pre-test) dan tes akhir (post-test) untuk mengukur perubahan kemampuan gerak
dasar renang gaya dada.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra kelas XII di SMA Negeri
7 Manado, dengan jumlah total 283 siswa. Sampel diambil secara acak (simple random
sampling) sebanyak 30 siswa, yang terbagi rata menjadi 15 siswa untuk kelompok
eksperimen dan 15 siswa untuk kelompok kontrol. Instrumen yang digunakan dalam
penelitian ini adalah tes keterampilan gerak dasar renang gaya dada, yang mencakup
indikator posisi awal, pelaksanaan gerakan, dan gerakan akhir. Hasil uji validitas
menunjukkan bahwa instrumen layak digunakan dengan nilai validitas yang memadai,
dan reliabilitasnya tergolong tinggi.

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran langsung keterampilan
renang siswa sebelum dan sesudah perlakuan. Analisis data dilakukan menggunakan uji-
t untuk melihat perbedaan rata-rata skor antara kelompok eksperimen dan kontrol. Uji
normalitas dilakukan dengan uji Lilliefors, sedangkan uji homogenitas menggunakan
perbandingan varians. Model penelitian ini disimbolkan sebagai berikut:

R)A:Yi—X-Y2dan (R) B: Y1 ——Y>,
dengan keterangan:
A = kelompok eksperimen, B = kelompok kontrol,

Y1 = pre-test, Y2 = post-test, X = perlakuan berupa gaya mengajar komando,
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dan R = pengambilan sampel secara acak.t.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini dilaksanakan selama dua bulan pada semester genap tahun ajaran
2024 di SMA Negeri 7 Manado. Data dikumpulkan dari dua kelompok siswa, masing-
masing terdiri dari 15 siswa. Kelompok eksperimen mendapatkan perlakuan berupa
penerapan gaya mengajar komando, sementara kelompok kontrol mengikuti
pembelajaran tanpa perlakuan khusus. Instrumen penelitian berupa tes keterampilan
gerak dasar renang gaya dada digunakan pada saat pre-test dan post-test.
Hasil Analisis Data

Analisis data dilakukan untuk membandingkan nilai rata-rata antara kelompok
eksperimen dan kontrol. Hasilnya menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada
kelompok eksperimen dibandingkan dengan kelompok kontrol.

Tabel 1
Rata-rata Hasil Pre-Test dan Post-Test Kelompok Eksperimen dan Kontrol

Kelompok Rata-rata Pre-Test Rata-rata Post-Test Selisih (Gain Score)
Eksperimen 8,33 12,33 4,00
Kontrol 8,46 8,93 0,46

Sumber: Hasil penelitian, 2024

Uji Normalitas dan Homogenitas

Uji normalitas menggunakan metode Lilliefors menunjukkan bahwa data dari
kedua kelompok berdistribusi normal (Lo < Lt). Uji homogenitas menggunakan
perbandingan varians menunjukkan bahwa varians kedua kelompok homogen (Fhitung <
Ftabel).
Uji Hipotesis

Uji-t digunakan untuk menguji perbedaan signifikan antara hasil post-test
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Diperoleh nilai thitung = 9,07 dan ttabel =
2,048 pada taraf signifikan 0,05 dengan derajat kebebasan 28. Karena thitung > ttabel,
maka hipotesis nol ditolak dan hipotesis alternatif diterima, yang berarti terdapat
pengaruh signifikan penerapan gaya mengajar komando terhadap peningkatan gerak
dasar gaya dada.
Pembahasan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gaya mengajar komando secara

signifikan meningkatkan kemampuan gerak dasar gaya dada pada siswa. Hal ini sejalan
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dengan temuan Sistiasih (2020) yang menyatakan bahwa metode komando meningkatkan
penguasaan teknik renang gaya dada secara efektif. Selain itu, penelitian Lolowang et al.
(2023) mendukung bahwa pendekatan pengajaran terstruktur memberikan hasil belajar
yang lebih baik.

Peningkatan yang terjadi dapat diinterpretasikan melalui teori stimulus-respons,
di mana siswa secara berulang-ulang menanggapi instruksi guru sehingga terbentuk
keterampilan motorik yang otomatis. Gaya komando juga memungkinkan guru
memberikan penguatan langsung yang mempercepat koreksi kesalahan dan memperkuat
gerakan yang benar.
Implikasi Penelitian

Secara teoritis, hasil ini memperkuat peran gaya mengajar komando dalam
pengembangan keterampilan motorik dasar melalui pendekatan behavioristik. Secara
terapan, gaya ini efektif digunakan dalam pengajaran keterampilan yang membutuhkan
presisi, seperti teknik gerak renang gaya dada. Temuan ini juga relevan sebagai acuan
bagi guru pendidikan jasmani dalam memilih pendekatan instruksional yang sesuai untuk

materi keterampilan dasar.

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, dapat disimpulkan bahwa
penerapan gaya mengajar komando memberikan pengaruh yang signifikan terhadap
peningkatan keterampilan gerak dasar gaya dada pada siswa putra kelas X1l SMA Negeri
7 Manado. Peningkatan kemampuan ini dibuktikan dengan perbedaan rata-rata skor
antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol setelah perlakuan, yang menunjukkan
bahwa pendekatan instruksional yang terstruktur dan terarah dapat meningkatkan
efektivitas pembelajaran keterampilan motorik dasar seperti renang gaya dada.

Berdasarkan temuan tersebut, disarankan agar guru pendidikan jasmani
mempertimbangkan penggunaan gaya mengajar komando terutama dalam materi yang
memerlukan keseragaman gerakan dan presisi teknik. Gaya ini dapat menjadi alternatif
strategi pembelajaran yang efektif dalam membina keterampilan dasar olahraga,
khususnya pada peserta didik yang masih berada pada tahap awal penguasaan teknik.
Selain itu, pendekatan ini juga dapat meningkatkan disiplin dan keterlibatan siswa dalam
proses pembelajaran.

Penelitian ini memiliki keterbatasan pada jumlah sampel yang relatif kecil dan

hanya melibatkan siswa laki-laki dari satu sekolah, sehingga hasilnya belum dapat
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digeneralisasikan secara luas. Untuk penelitian selanjutnya, disarankan melibatkan
sampel yang lebih besar, beragam jenis kelamin, serta variasi tingkat usia agar hasil
penelitian memiliki validitas eksternal yang lebih kuat. Selain itu, perlu juga dikaji
efektivitas gaya mengajar lainnya sebagai pembanding untuk menemukan pendekatan

yang paling optimal dalam pembelajaran keterampilan olahraga
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Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Pembentukan Rasa Percaya
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Abstract. Children's confidence in educational activities that are tried includes playing, dialogue in front of the
class, daring to go forward alone without playing with their friends can increase self-confidence, the purpose of
this study is to find out the relationship between peer support and the formation of confidence in children aged 5-
6 years at Zainul Hasan Genggong Pajarakan Probolonggo Kindergarten This type of research is correlational
analysis, While the design used is a cross sectional approach. The population of this study is some children in
Zainul Hasan Kindergarten who are 5-6 years old with a total of 44 respondents who were taken by simple
random sampling. The data analysis used was univariate analysis and bivariate analysis with che square test
statistics. Based on the results of the most statistical test research between peer support and confidence building,
namely the most peer support is in the high category, namely there are 30 people (68.2%) and the most
confidence formation is in the high category, there are 33 people (75.0%). Based on the results of the chi square
statistical test, a p-value was obtained. 0.002 where the result of p-value<a = 0.005, which means that there is a
relationship between peer support and the formation of confidence in children aged 5-6 years at Zainul Hasan
Genggong Pajarakan Kindergarten. It is hoped that health workers or researchers can continue to plan, add the
right insight in the provision of services, for peers, especially about peer support with the formation of
confidence.

Keywords : Peer Support, Building Self-Confidence, Children 5-6 Years Old.

Abstrak Percaya diri anak dalam aktifitas pendidikan yang dicoba meliputi bermain, berdialog didepan kelas,
berani kedepan sendiri tanpa dengan temannya bermain bersama teman nya dapat meningkatkan rasa percaya
diri,Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Pembentukan Rasa
Percaya Diri Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Zainul Hasan Genggong Pajarakan Probolonggo Jenis penelitian
ini adalah analitik kolerasional, sedangkan desain yang digunakan adalah pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian ini adalah sebagian anak di TK Zainul hasan genggong yang berusia 5-6 tahun dengan jumlah responden
sebanyak 44 orang yang diambil dengan simpel random sampling. Analisis data yang digunakan adalah analisis
univariat dan analisis bivariat dengan statistic uji che square. Berdasarkan hasil penelitian uji statistik terbanyak
Antara dukungan teman sebaya dengan pembentukan rasa percaya diri , yaitu dukungan sebaya terbanyak adalah
dengan kategori tinggi yakni terdapat 30 orang (68.2%) dan pembentukan rasa percaya diri terbanyak adalah
dengan kategori tinggi terdapat 33 orang ( 75.0%). Berdasarkan hasil uji statistik chi square didapatkan p-
value sebesar. 0,002 dimana hasil p-value<a =0,005, yang berarti ada hubungan Dukungan Teman Sebaya
Dengan Pembentukan Rasa Percaya Diri Pada Anak Usia 5-6 Tahun Di TK Zainul Hasan Genggong Pajarakan.
Diharapkan tenaga kesehatan atau peneliti selanjut nya dapat merencanakan, menambah wawasan yang tepat
dalam pemberian pelayanan, bagi teman sebaya terutama tentang dukungan teman sebaya dengan pembentukan
rasa percaya diri.

Kata Kunci: Dukungan Teman Sebaya, Pembentukan Rasa Percaya Diri, Anak Usia 5-6 Tahun.

1. LATAR BELAKANG
Kepercayaan diri yaitu suatu sikap atau perasaan yakin akan kemampuan diri
sendiri, sehingga seseorang tidak terpengaruh oleh orang lain. Rasa percaya diri
merupakan keyakinan pada kemampuan-kemampuan yang dimiliki, keyakinan pada suatu
maksud atau tujuan dalam kehidupan dan percaya bahwa dengan akal budi mampu untuk
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melaksanakan apa yang diinginkan, direncanakan dan diharapkan(Yudhianto &
Rahmasari, 2020)

Krisis kepercayaan diri anak muda Indonesia yang menjadi titik pijak Nadiem
untuk membentuk Badan Manajemen Talenta Nasional. Apalagi, banyak data
menyebutkan bahwa sumber daya manusia Indonesia berada di ranking bawah.Pada 2018,
misalnya, Human Development Index (HDI) RI berada di posisi 116 dari 189 negara dan
Global Talent Competitiveness Index (GTCI) Indonesia berada di ranking ke-77 dari 119
negara. Sementara, peringkat Program for International Student Assessment (PISA)
Indonesia berada di posisi 72 dari 79 negara.

Di tahun yang sama, Elvi Hendrani—Asisten Deputi Perlindungan Anak Kondisi
Khusus Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak (KPPPA)—
menyebutkan sekitar 56% persen anak-anak Indonesia yang didominasi anak mengalami
krisis kepercayaan diri. survei tahun ini menemukan bahwa dibandingkan tahun 2017,
persentase anak yang melaporkan rasa percaya diri telah turun dari 68% persen menjadi
55%, dan anak mengalami penurunan kepercayaan diri dan persepsi diri yang paling besar

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di TK zaha genggong pada tanggal
5 maret 2024 telah di lakukan observasi dan wawancara pada guru dan beberapa
pertanyaan pada guru dan siswa 6 orang siswi 6 orang dari 12 siswa dan siswi
menunjukan ( 60 % ) di antara nya ada dukungan sesama teman sebaya dan guru juga
memberikan suport dalam pembentukan rasa percaya diri pada anak tersebut ketika ada
anak yang kurang rasa percaya diri waktu di kelas tidak bisa menulis dan mengerjakan
tugas dari guru teman sebaya juga memberikan suport pada temen nya hinggan anak
tersebut tertarik dan mau melakukan tugas nya tersebut guru juga memeberikan suport
pada murid nya dalam bentuk belajar hingga murud nya bisa percaya apa yang akan dia
lakukan seperti maju kedepan untuk menulis dan mengerjakan tugas yang guru berikan
terdapat ( 40% ) ada siswa dan siswi yang tidak memberikan dukungan pembentukan rasa
percaya diri siswa tersebut kadang bertengkar dengan teman sebaya nya di karnakan
masalah sepele misal nya tidak sengaja menyenggol temen nya , menginjak tangan teman
sebaya nya waktu menulis hingga membuat teman sebaya nya merasa kesal dan kurang
dukungan dalam pembentukan rasa percaya diri , guru juga menasehati supaya tidak
terjadi pertengkaran dan memberikan dukungan rasa percaya diri pada anak.
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Kepercayaan diri seseorang tidak akan tumbuh dengan sendirinya. Melainkan
muncul dari adanya proses interaksi yang sehat di lingkungan sosial individu tersebut.
Kepercayaan diri sangat berperan dalam kehidupan seseorang. Melalui kepercayaan diri,
individu akan mudah dalam mengaktualisasikan kemampuan yang ada pada dirinya dan
memiliki semangat dalam menjalani hidup penting bagi semua orang untuk memiliki
kepercayaan diri yang tinggi termasuk individu yang mengalami kekurangan fisik,
sehingga diharapkan kepercayaan diri juga dialami oleh individu. Oleh karenanya perlu
untuk dicari faktor apa saja yang memberi pengaruh terhadap kepercayaan diri. Salah satu
faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri. tersebut adalah dukungan sosial(Anindita
Almas Meidiena et al., 2022)

Ketidak percayaan diri timbul karena adanya perasaan tidak nyaman, takut apa
yang telah dikerjakannya salah. Hal ini dapat disebabkan lingkungan yang ada di dekat
anak awalnya tidak member kesempatan pada anak untuk bisa percaya diri pada apa yang
telah dilakukannya sehingga anakpun dapat belajar menjadi lebih mandiri. Rasa
kepercyaan membutuhkan rasa nyaman secra fisik dan kebebasandari rasa takut dan
cemas mengenai apa yang akan terjadi. Kebutuhan akan adanya rasa nyaman pada anak
memang sangat dibutuhkan dari semenjak bayi, apalagi ketika anak sudah menginjak usia
lima tahun pertama dan sudah mulai memahami konsep berbeda, sehingga interaksi anak
pun akan lebih meluas lagi. (Fransisca et al., 2020 Larasani et al., 2020 Vega et al., 2019)

Percaya diri pada anak pada anak umumnya merupakan salah satu aspek yang
berarti buat anak miliki. Percaya diri ialah sesuatu keahlian dalam berperan dimana anak
mempunyai kepercayaan hendak kemampuan diri, tidak pasif kepemimpinan serta
inisiatif. Bagi Angelis dalam kepercayaan diri ialah perihal yang dengannya anak dapat
menyalurkan segala suatu yang dikenal serta dikerjakannya(Susilawati, 2023).

Kepercayaan diri anak dalam aktifitas pendidikan yang dicoba meliputi bermain,
berdialog didepan kelas, berani kedepan sendiri tanpa dengan temannya, mengatakan
pendapatnya, dapat melaksanakan, sanggup bersosialisasi baik dengan sahabat serta bisa
bermain dengan sahabat sejawatnya lewat permainan anak dapat meningkatkan sebagian
aspek perkembangan salah satunya ialah emosi yakni percaya diri, pada dikala aktivitas
bermain percaya diri anak muncul karna bermain peran sebagai orang lain ataupun
kepribadian yang lain serta berbicara dengan anak yang lain ataupun orang
lain.(Susilawati, 2023).
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Meningkatkan kepercayaan diri perlu adanya dukungan baik dari lingkungan
keluarga dan masyarakat seperti orang tua, teman sebaya dan pelatih, untuk mengurangi
tekanan mental individu. Lingkungan keluarga memiliki peran penting bagi
perkembangan individu, akan tetapi lingkungan sosial lainnya yakni teman sebaya juga
memiliki pengaruh terhadap perkembangan kepribadian individu ketika bermain dan
bersosialisasi bersama. Teman sebaya merupakan sumber penting dukungan sosial yang
berpengaruh terhadap rasa percaya diri individu. Dukungan emosional dan bantuan
lainnya dari orang lain merupakan pengaruh yang penting bagi rasa percaya diri
individu(Sulistiyowati & Indrawati, 2019)

Anak usia dini adalah seorang anak yang usianya 0-8 tahun. Sedangkan
hakekatnya anak usia dini adalah individu yang unik dimana ia memiliki pola
pertumbuhan dan perkembangan dalam aspek kongnitif, fisik, sosial emosional,
Kreativitas, bahasa dan komunikasi yang khusus yang sesuai dengan tahapan yang sedang
dilalui oleh anak tersebut. Masa anak usia dini sering disebut dengan “golden age” atau
masa emas. Pada masa ini hampir seluruh potensi anak mengalami masa peka untuk
tumbuh dan berkembang secara tepat dan hebat(Pratiwi , 2020)

Masa anak usia dini merupakan salah satu periode yang sangat penting karena
periode ini merupakan tahap perkembangan kritis. Pada masa inilah kepribadian
seseorang mulai dibentuk. Pengalamanpengalaman yang terjadi masa ini cenderung
bertahan dan memengaruhi sikap anak sepanjang hidupnya. Salah satunya pengalaman
sosial, yang mana berkaitan dengan kemampuan anak dalam berperilaku sosial.
(Sulistiyowati & Indrawati, 2019)

Menurut penelitian (Sulistiyowati & Indrawati, 2019), dukungan teman sebaya
dalam pembentukan rasa percaya diri pada anak mengungkapkan bahwa anak yang
memperoleh dukungan sosial yang tinggi maka akan mempersepsikan dirinya memiliki
orang-orang disekitar yang memperhatikan dan menyayangi, sehingga timbul keyakinan
dalam diri yang membuat anak merasa dihargai dan timbul rasa percaya diri pada anak.
Sumber dukungan yang diberikan oleh orang-orang terdekat anak yaitu orang tua, guru,
dan teman. Teman sebaya merupakan sumber penting dukungan sosial yang berpengaruh
terhadap rasa percaya diri individu. Dukungan emosional dan bantuan lainnya dari orang

lain merupakan pengaruh yang penting bagi rasa percaya diri individu.

Jurnal Praba - Volume. 3 Nomor. 2 Juni 2025



e-ISSN : 3030-8283, p-ISSN : 3030-8828, Hal. 187-206

Menurut penelitian (Mafruhah, 2021) Bahwasannya Teman sebaya memiliki
pengaruh yang besar terhadap rasa percaya diri siswa. dukungan teman sebaya terhadap
rasa percaya diri siswa serta sebagai bahan masukan untuk terciptanya keberhasilan siswa
dalam belajar, dan agar siswa dapat memilih teman yang bisa memberikan motifasi dan
dukungan agar menumbuhkan rasa percaya dirinya .

Menurut penelitian (Halim, 2019) Dukungan teman sebaya merupakan suatu
bentuk bantuan secara langsung dan tidak langsung serta pola komunikasi timbal balik
yang diberikan oleh teman sebaya yang mampu menimbulkan kenyamanan baik fisik
maupun psikologis dukungan dari teman sebaya akan merasa dirinya dihargai, diakui
keberadaannya, diperdulikan, dan merasa dirinya diterima di lingkungan sehingga akan
lebih percaya diri. Kepercayaan diri yang muncul dapat menghilangkan perasaan takut
akan kegagalan dalam menghadapi segala hambatan yang muncul di kehidupan sehingga
dapat memberikan efek yang positif terhadap keinginan individu dalam memulai sesuatu
agar tercapai sesuai dengan apa yang diharapkannya Perbedaan peneliti ini dengan
peneliti sebelum nya terdapat pada sampel yang di gunakan.pada peneliti ini sampel yang
di gunakan yaitu anak usia 5-6 tahun yang memiliki rasa percaya kurang dan memerlukan
dukungan teman sebaya. Sedangkan peneliti sebelum nya meneliti hubungan dukungan
teman sebaya dengan rasa percaya diri pada anak pemain futsal dan anak lain nya
persamaan dari peneliti ini dan sebelum nya ialah sama sama meneliti hubungan
dukungan teman sebaya dengan pembentukan rasa percaya diri.

Sumber-sumber dukungan sosial itu akan muncul pada lingkup terdekat individu.
Seperti, keluarga, guru atau teman sebaya dalam berbagai bentuk dukungan emosional,
penghargaan dan sebagainya. Sehingga stimulus ini diberikan kepada seseorang, maka
akan memunculkan sikap kepercayaan diri orang tersebut, memunculkan sikap keyakinan
atas kemampuan yang ada pada dirinya. Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek
kepribadian yang berupa keyakinan, akan kemampuan diri seseorang sehingga tidak
terpengaruh oleh orang lain dan dapat bertindak sesuai kehendak, gembira, optimis, cukup
toleran, dan bertanggung jawab(Anindita Almas Meidiena et al., 2022)

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan di TK zaha genggong pada tanggal
5 maret 2024 telah di lakukan observasi dan wawancara pada guru dan beberapa
pertanyaan pada guru dan siswa 6 orang siswi 6 orang dari 12 siswa dan siswi
menunjukan ( 60 % ) di antara nya ada dukungan sesama teman sebaya dan guru juga

memberikan suport dalam pembentukan rasa percaya diri pada anak tersebut ketika ada
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anak yang kurang rasa percaya diri waktu di kelas tidak bisa menulis dan mengerjakan
tugas dari guru teman sebaya juga memberikan suport pada temen nya hinggan anak
tersebut tertarik dan mau melakukan tugas nya tersebut guru juga memeberikan suport
pada murid nya dalam bentuk belajar hingga murud nya bisa percaya apa yang akan dia
lakukan seperti maju kedepan untuk menulis dan mengerjakan tugas yang guru berikan
terdapat ( 40% ) ada siswa dan siswi yang tidak memberikan dukungan pembentukan rasa
percaya diri siswa tersebut kadang bertengkar dengan teman sebaya nya di karnakan
masalah sepele misal nya tidak sengaja menyenggol temen nya , menginjak tangan teman
sebaya nya waktu menulis hingga membuat teman sebaya nya merasa kesal dan kurang
dukungan dalam pembentukan rasa percaya diri , guru juga menasehati supaya tidak
terjadi pertengkaran dan memberikan dukungan rasa percaya diri pada anak Oleh karna
itu berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang “ Hubungan Dukungan teman sebaya dalam pembentukan rasa percaya diri pada

anak 5-6 tahun di TK zainul hasan genggong.

2. METODE PENELITIAN
Jenis penelitian ini adalah analitik kolerasional, sedangkan desain yang digunakan
adalah pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah sebagian anak di TK
Zainul hasan genggong yang berusia 5-6 tahun dengan jumlah responden sebanyak 44
orang yang diambil dengan simpel random sampling. Analisis data yang digunakan adalah

analisis univariat dan analisis bivariat dengan statistic uji che square.

3. HASIL
A. Data umum
1. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin
Tabel 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis
Kelamin di Responden Di TK Zainul Hasan Genggong

No Jenis Kelamin Frekuens Presentase
i (F) (%)
1 Perempuan 23 52,3%
2 Laki-Laki 21 47.7%
Jumlah 44 100.0%

Sumber : Data Kuisioner Penelitian 2024

192  Jurnal Praba - Volume. 3 Nomor. 2 Juni 2025



e-ISSN : 3030-8283, p-ISSN : 3030-8828, Hal. 187-206

Berdasarkan table 1 didapatkan jenis kelamin respondent penelitian
adalah jeniskelamin Perempuan sebanyak 23 respondent ( 52.3% ) dan laki-laki
sebanyak 21 respondent ( 47.7% )

2. Karakteristik Responden Bedasarkan Usia Responden
Tabel 2 Distribusi Frekuensi Respoonden Berdasarkan Usia Di TK Zainul

Hasan Genggong

No Usia Frekuens Presentase
i (F) (%)
1 5 tahun 14 31.8%
2 6 tahun 30 68.2%
Jumlah 44 100.0%

Sumber : Data Kuisioner Penelitian 2024
Berdasarkan tabel 2 diatas didapatkan usia terbanyak pada responden
usia 5 tahun sebanyak 14 responden (31.8%), dan usia 6 tahun sebanyak 30
responden (68.2%).
B. Data khususs

1. Dukungan Teman Sebaya

Table 3 Distribusi Frekuensi Dukungan Teman Sebaya di TK

No Dukungan Frekuensi (F) Presentase
teman sebaya (%)
1 Rendah 5 11.4%
2 Sedang 9 31.8%
3 Tinggi 30 68.2%
Jumlah 44 100.0%

Berdasarkan tabel 3 diatas didapatkan total paling yang paling banyak
dukungan teman sebanyak tinggi 34 orang ( 68.8% ) sedang sebanyak 9 (31.8%) ,

Sumber : Data Kuisioner Penelitian 2024

dan yang paling rendah 5 orang ( 11.4 %)

2. Pembentukan Rasa Percayadiri

Table 4 Distribusi Frekuensi Pembentukan Rasa Percaya

Diri Di TK Zainul Hasan Genggong bulan juli tahun 2024

No Rasa percaya  diri Frekuens Presentase
(f) (%)
1 Kurang 11 25.0%
2 Tinggi 33 75.0%
Jumlah 44 100.0%

Sumber : Data Kuisioner Penelitian 2024
Berdasarkan tabel 4 diatas didapatkan total paling yang paling sedikit
pembentukan rasa percaya diri kurang 11 orang (25.0 %) dan yang paling tinggi
sebanyak 33 orang ( 75.0 %)
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C. Analisa data

Hubungan dukungan teman sebaya dengan pembentukan rasa percaya diri
Tabel 5 tabulasi silang antara dukungan teman sebaya dengan pembentukan rasa

percaya di TK Zainul hasan genggong pajarakan probolinggo tahun 2024

Pembentukan Rasa Percaya Diri

Dukungan Kurang Tinggi Total
Teman sebaya f % f % f %
Rendah 2  40.0% 3 60,0% 5 100,0 %
Sedang 5 556% 4 44,4% 9 100,0 %
Tinggi 4 13,3% 26 87,7% 30 100,0 %
Total 11 25,0% 33 75,0% 44 100,0 %
Pvalue=0,02

Sumber Data Kuisioner Penelitian 2024
Berdasarkan tabel 5 Tabel Silang Antara dukungan teman sebaya dengan
pembentukan rasa percaya diri dengan kategori terbanyak adalah tinggi sebanyak 33
orang (75,0%) , dan yang paling sedikit dengan kategori kurang sebanyak 11 orang (
25,0%) Didapatkan Hasil Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Pembentukan
Rasa Percaya Diri adalah p = 0,02 dengan tingkat signifikan nilai p < 0,05 sehingga
dapat dinyatakan bahwa H1 diterima yang artinya ada hubungan dukungan teman

sebaya dengan pembentukan rasa percaya diri .

3. PEMBAHASAN
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A. Dukungan teman Sebaya di TK Zainul Hasan Genggong

Berdasarkan tabel 3 diatas didapatkan total paling yang paling banyak
dukungan teman sebanyak tinggi 30 orang (68,2% ) dan kategori sedang sebanyak 9 (
20,5%) , dan kategori rendah sebanyal 5 orang ( 11,4 %)

Menurut peneliti  (Susanto & Indrawati, 2020) dukungan teman sebaya
dapat diartikan persepsi yang diterima individu mengenai bantuan, perhatian, dan
perlakukan yang diberikan oleh teman sebayanya Teman sepermainan dalam hal ini
teman sebaya dapat menjadi sarana individu untuk melakukan sharing, memberikan
masukan, dan saling memberikan dukungan. dukungan teman sebaya seperti
mendengarkan curhat, saling membantu apabila ada kesulitan, mengerjakan tugas
bersama, memberikan motivasi, dan dapat merasakan apa yang dirasakan merasa

nyaman berada dilingkungan tersebut.
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Menurut peneliti (Kurniawan & Sudrajat, 2019) mengatakan bahwa
dukungan teman sebaya berperan untuk memberikan dukungan fisik, dukungan ego,
perbandingan sosial, dan perhatian. Dukungan-dukungan tersebut diwujudkan melalui
sikap saling perhatian antar teman , saling memberikan nasihat dan masukan ketika
siswa mendapat masalah, saling bercerita, berkeluh kesah, dan saling mengadu ketika
ada masalah Perasaan nyaman yang dihadirkan oleh teman sebaya nyaman dalam
bercerita, nyaman dalam bertukar pikiran, serta nyaman dalam melakukan kegiatan
Bersama Dukungan Dari Teman Sebaya yang usia dan kematangannya sama yang
dapat memengaruhi kepercayaan diri yang berupa persetujuan sosial yaitu dalam
bentuk konfirmasi dari orang lain teman sebaya merupakan bantuan dari teman sebaya
baik bersifat instrumental, informational, maupun emosional yang dapat membuat
individu merasa dihargai dan diperhatikan. dukungan yang diberikan berperan dalam
meningkatkan percaya diri dan menyediakan umpan balik yang dapat memperkuat
nilai identitas diri pada individu. teman sebaya dianggap lebih memahami perasaan,
artinya teman sebaya memiliki peran penting bagi sesamanya

Dukungan teman sebaya yang memberikan dorongan belajar dan memberikan
dampak positif bagi siswa akan berdampak pada peningkatan prestasi belajarnya, tetapi
siswa yang bergaul pada lingkungan teman sebaya yang negatif dapat menurunkan
prestasi belajar siswa seperti rasa senang untuk berkumpul dengan teman sebaya
membuat siswa lupa atua tidak memiliki waktu untuk belajar. (Nasution, 2018)

Faktor Faktor Yang Mempengaruhi dukungan teman sebaya ialah Menurut
Colarossi sebagaimana dikutip Ekasari dan Andriyani menjelaskan bahwa dukungan
teman sebaya merupakan laporan anak dari dukungan sosial mereka sendiri, laporan
anak dari dukungan orang tua mereka sendiri Seorang anak dalam lingkup kelompok
teman sebayanya juga harus mengetahui bagaimana memulai dan memelihara ikatan
social yang terjalin dan skenario apa yang harus diikuti untuk berteman. Hal ini
dilakukan dengan tujuan meminimalisir munculnya konflik dalam teman sebaya yang
dapat menjadikan tidak ada rasa nyaman dan saling mempercayai antar individu
sehingga tidak ada dukungan sosial dalam kelompok tersebut. dukungan orang tua
mereka sendiri Orang tua mungkin memengaruhi hubungan sebaya anak melalui
banyak cara. Orang tua dapat melatih anak mereka cara berinteraksi dengan sebayanya.

Kemudian orang tua juga dapat mempengaruhi hubungan sebaya anak lebih jauh yaitu
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dengan cara memberikan keputusan pilihan lingkungan anak berinteraksi, sehingga
orang tua mampu memberikan kontrol terhadap teman sebaya yang ditemui anak

Menurut Hasil Penelitian Yang Di Lakukuan (Ayu Wulandari 2023) Dengan
Judul “ Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Harga Diri Siswa 1 Bargas
menunjukkan bahwa dukungan teman sebaya pada remaja diketahui sebagian besar
responden memiliki dukungan teman sebaya kategori tinggi yaitu sebanyak 198
responden (67,8 %). dan kategori sedang sebanyak 88 responden (30,1%) , kemudian
dalam kategori rendah sebanyak 6 responden (2,1%).

Menurut Hasil Penelitian Yang Di Lakukan (Lenny Larisa 2022) dengan
judul “Hubungan Antara Dukungan Teman Sebaya Dengan Perilaku Prososial Pada
Anak Panti Asuhan Sos Children Village Meulaboh Kabupaten Aceh “ hasil
kategorisasi skala dukungan teman sebaya menunjukkan bahwa anak di panti asuhan
memiliki dukungan teman sebaya dalam tingkatan tinggi yaitu sebanyak 44 orang
(55%), kemudian sebanyak 26 orang (32,5%) berada pada kategori sedang dan sisanya
berada pada kategori rendah yaitu sebanyak 10 orang (12,5%).

Menurut Hasil Penelitian Yang Di Lakukan (Anis Inayah 2021) Dengan
Judul *“ Pengaruh Dukungan Teman Terhadap Kepercayaan Diri Pada Siswi 2 Pati”
Penelitian dukungan teman sebaya, dapat diketahui sebanyak 101 siswi (69,2%)
tergolong memiliki dukungan teman sebaya tinggi, 33 siswi (22,6%) tergolong
memiliki dukungan teman sebaya sedang, dan 12 siswi (8,2%) tergolong memiliki
dukungan teman sebaya pada kategori rendah.

Menurut Peneliti Di Tk Zaha dukungan teman sebaya paling banyak dengan
kategori tinggi sesame teman sebaya saling mendukung belajar, bermain Bersama dan
saling membantu satu sama lain , memberitau informasi di sekolah Ketika teman nya
tidak masuk dan paling sedikit yaitu dengan kategori dukungan teman sebaya rendah
di karnakan jarang berkumpul Bersama teman nya dan jarang melakukan kegiatan
Bersama

Dapat Disimpulkan bahwa penelitian terdahulu mempunyai persamaan dan
perbedaan. Persamaan dari tiga penelitian tersebut ialah pembahasan terkait dukungan
teman sebaya sedangkan perbedaan dari keltiga penelitian ialah pendekatan penelitian,
metode yang digunakan dalam penelitian, tempat penelitian, tujuan hasil penelitian dan
usia anak yang diteliti. Pada penelitian ini akan melanjutkan penelitian dengan fokus

pembahasan yang berbeda yakni peningkatan dukungan teman sebaya pada anak, yang
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mana rasa dukungan teman sebaya merupakan hal yang sangat penting, karena dengan
adanya dukungan teman sebaya seseorang lebih bisa semangat berkembang dan berani
dan yakin untuk melakukan segala sesuatu.

. Pembentukan Rasa Percaya Diri di TK Zainul Hasan Genggong

Berdasarkan tabel 4 diatas didapatkan total paling yang paling sedikit
pembentukan rasa percaya diri kurang 3 orang ( 6.0 % ) dan yang paling tinggi
sebanyak 47 orang ( 94.0 %)

Tahap percaya diri anak usai 5-6 tahun yakni mencoba menguasai lingkungan
dan mempertahankan diri menguji ingatan baru dan keterampilan pemahaman.
Bereksperimen dengan peran jender, berlaku aktif dan mulai mencari teman. Ketika
anak dari kecil sudah dibiasakan untuk tampil, diberi motivasi, tidak banyak larangan
dan juga banyak kesempatan maka anak akan tumbuh dengan rasa percaya diri yang
tinggi, begitu juga sebaliknya jika anak tidak di motivasi, banyak larangan, dan tidak
ada kesempatan maka rasa percaya diri anak yang tumbuh adalah kurang sosialisasi
dengan orang lain itu sedikit sulit.

Menurut peneliti ( Novia, 2023). Rasa percaya juga merupakan berpikir
positif seseorang dan percaya bahwa kemampuan yang dimilikinya tersebut
mempunyai kualitas dan bisa berguna baik untuk diri sendiri, maupun orang lain, dan
lingkungan. Individu yang memiliki rasa percaya diri yang tinggi tidak akan
beranggapan bahwa dirinya merupakan penghambat atau  penghalang untuk
melakukan suatu. rasa percaya diri yang tinggi. yang memiliki kemampuan ini akan
sanggup, mampu, dan yakini bahwa dirinya bisa mencapai prestasi yang
diinginkannya. Kemampuan ini bentuk keyakinan kuat, kesepahaman dan kecakapan
menguasai(Lombu & Lase, 2023)

Kepercayaan diri merupakan suatu keyakinan yang dimiliki seseorang bahwa
dirinya mampu berperilaku seperti yang dibutuhkan untuk memperoleh hasil seperti
yang diharapkan mengungkapkan ciri-ciri orang yang percaya diri adalah: mandiri,
tidak mementingkan diri sendiri, cukup toleran, ambisius, optimis, tidak pemalu, yakin
dengan pendapatnya sendiri dan tidak berlebihan. rasa percaya diri bukan merupakan
sifat yang diturunkan (bawaan) melainkan diperoleh dari pengalaman hidup, serta
dapat diajarkan dan ditanamkan melalui pendidikan, sehingga upaya-upaya tertentu

dapat dilakukan guna membentuk dan meningkatkan rasa percaya diri. Dengan



198

Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Pembentukan Rasa Percaya Diri Pada Anak
Usia 5-6 Tahun di TK Zainul Hasan Genggong Pajarakan Probolinggo

demikian kepercayaaan diri terbentuk dan berkembang melalui proses belajar di dalam
interaksi seseorang dengan lingkungannya (Rahman, 2020)

Menurut Zubaedi yang dikutip( Indana Zulfa 2019 ) mengatakan bahwa
percaya diri adalah perasaan berharga, yaitu perasaan yang menimbulkan rasa nyaman
tentang keadaan diri seseorang yang mempunyai konsep diri atau citra diri positif.
Rasa percaya diri penting sekali ditumbuhkan sejak dini karena penting bagi hidup
sukses selanjutnya sesuai dengan yang diungkapkan oleh orang bijak bahwa percaya
diri adalah pangkal dari kesuksesan Rasa percaya diri dapat ditanamkan melalui proses
belajar dan pembelajaran sehari-hari serta menumbuhkan pembiasaan sikap berani
dalam melakukan setiap kegiatan, maka dari itu percaya diri bersifat pribadi yang
harus ada pada peserta didik. Rasa kurang percaya diri muncul karena adanya
ketakutan, keresahan, khawatir, rasa tidak yakin

Kurang rasa percaya diri cenderung bersikap egosentris, memposisikan diri
sebagai korban, merasa tidak puas dengan dirinya, mengasihani diri sendiri, mudah
menyerah, dan menganggap dirinya tidak mempunyai kemampuan yang berarti.
Dampak dari rasa tidak percaya diri pada siswa akan berpengaruh pada hasil belajar
menurun, atau bahkan hasil belajar yang dicapai akan tidak sesuai dengan usaha yang
dilakukan dan akan mengakibatkan emosional tinggi seperti saat diperintah sesuatu
yang tidak diinginkan akan marah.(Puspitasari et al., 2022)

Faktor-Faktor Yang mempengaruhi kepercayaan diri menurut (Fitri et al.,
2023) Percaya diri merupakan modal dasar bagi anak untuk memenuhi

kebutuhan hidupnya, yaitu membantu anak agar dapat diterima di
lingkungannya. Percaya diri tidak datang dengan sendirinya. Namun . Namun
dipengaruhi oleh berbagai faktor. Faktor tersebut perlu mendapat dukungan dari orang
tua, lingkungan maupun guru di sekolah. Orang tua merupakan faktor terpenting dalam
membangun Percaya diri anak. Pendidikan keluarga merupakan pendidikan utama dan
yang sangat menentukan baik buruknya kepribadian anak.dipengaruhi oleh berbagai
faktor. Faktor tersebut perlu mendapat dukungan dari orang tua, lingkungan maupun
guru di sekolah. Orang tua merupakan faktor terpenting dalam membangun Percaya
diri anak. Pendidikan keluarga merupakan pendidikan utama dan yang sangat

menentukan buruk pribadi seorang anak.
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Menurut Diana Zulfa Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Rasa Percaya Diri
Antara Lain:

Lingkungan keluarga, keadaan keluarga merupakan lingkungan hidup yang
pertama dan utama dalam kehidupan setiap manusia.Lingkungan keluarga sangat
mempengaruhi pembentukan awal rasa percaya diri pada seseorang.

Pendidikan formal, sekolah bisa dikatakan sebagai lingkungan kedua bagi
anak, di mana sekolah merupakan lingkungan yang paling berperan bagi anak selain
lingkungan keluarga dirumah. Sekolah memberikan ruangan pada anak untuk
mengekspresikan rasa percaya dirinya terhadap teman-teman sebayanya.

Pendidikan non-formal, salah satu modal utama untuk bisa menjadi
seseorang dengan kepribadian yang penuh rasa percaya diri adalah memiliki kelebihan
tertentu yang berarti bagi diri sendiri dan orang lain. Rasa percaya diri akan menjadi
lebih mantap jika seseorang memiliki suatu kelebihan yang membuat orang lain
merasa kagum. Kemampuan atau keterampilan dalam bidang tertentu bisa didapatkan
melalui pendidikan non-formal, misalnya mengikuti kursus bahasa asing bermain alat
musik seni vokal pendidikan agama keagamaan dan lain sebagainya

Menurut Hasil Penelitian Yang Di Lakukan (Anis Inayah 2021) Dengan
Judul *“ Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya dengan Kepercayaan Diri di
padang” kepercayaan diri dapat di lihat secara keseluruhan skor rata-rata kepercayaan
diri sebesar 3,58 dengan persentase 71,6. Maka dapat disimpulkan secara keseluruhan
kepercayaan diri berada pada kategori tinggi dengan persentase 38 orang (71,6%.)

Menurut Hasil Penelitian (Adhita Prawistri 2019) Dengan Judul “ Upaya
Menungkatkan Rasa Percaya Diri Anak Di TK Pembina Kecamatan Bentul 2020
yang berjumlah 22 anak peningkatan kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun yang
percaya diri tinggi sebanyak 14 anak (58,3%) dan rasa percaya diri masih kurang
sebanyak 7 (29,17%)

Menurut Hasil Penelitian (maria ulfa 2019) Dengan Judul “ Upaya
Menungkatkan Rasa Percaya Diri Anak Di TK Pembina Kecamatan Bentul 2020
yang berjumlah 22 anak peningkatan kepercayaan diri anak usia 5-6 tahun yang
percaya diri tinggi sebanyak 14 anak (58,3%) dan rasa percaya diri masih kurang
sebanyak 7 (29,17%).
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Menurut Hasil Peneliti (Oktapiani 2022) Peningkatan Rasa Percaya Diri
Anak usia 4-5 tahun di sekunyit kabupaten kaur “ di ketahui anak masuk kaktegori
tinggi sebanyak 15 anak (46,70%), dan yang masuk dalam kategori kurang sebanyak 5
anak (6,70%).

Dapat Disimpulkan bahwa penelitian terdahulu mempunyai persamaan dan
perbedaan. Persamaan dari tiga penelitian tersebut ialah pembahasan terkait rasa
percaya diri pada anak, sedangkan perbedaan dari keltiga penelitian ialah pendekatan
penelitian, metode yang digunakan dalam penelitian, tempat penelitian, tujuan hasil
penelitian dan usia anak yang diteliti. Pada penelitian ini akan melanjutkan penelitian
dengan fokus pembahasan yang berbeda yakni peningkata rasa percaya diri pada anak,
yang mana rasa percaya diri merupakan hal yang sangat penting bagi anak, karena
dengan adanya percaya diri anak lebih bisa berkembang dan berani dan yakin untuk
melakukan segala sesuatu.

Menurut peneliti pembentukan rasa percaya diri dengan kategori tinggi
yang paling banyak rata — rata mereka mau menyelesaikan tugas nya dan yakin bahwa
diri nya mampu, dengan percaya dirinya maju kedepan kelas untuk membaca dan
mengerjakan tugas yang di berikan gurunya, sudah mempunyai cita cita yang dia ingin
di capai Ketika nanti sudah besar, namun ada juga Sebagian yang masuk dengan
kategori kurang rasa percaya diri malu ketika maju kedepan , merasa tidak bisa

mengerjakan tugas dan tidak percaya diri takut dalam melakukan sesuatu.

. Hubungan dukungan teman sebaya dengan pembentukan rasa percaya diri pada

anak usia 5-6 tahun di TK Zainul hasang genggong

Berdasarkan Hasil peneliti dukungan teman sebaya dengan pembentukan
rasa percaya diri dengan kategori terbanyak adalah tinggi sebanyak 47 orang (94%)
dan yang paling sedikit dengan kategori kurang sebanyak 3 orang ( 6,0%)

Bedasarkan hasil uji statistic menggunakan uji chi square, diketahui bahwa
besarnya nilai signifikansi didapatkan hasil hubungan dukungan teman sebaya dengan
pembentukan rasa percaya diri adalah p = 0,000 dengan tingkat signifikan nilai p <
0,05 sehingga dapat dinyatakan bahwa H1 diterima yang artinya ada hubungan
dukungan teman sebaya dengan pembentukan rasa percaya diri .
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Menurut penelitian (Sulistiyowati & Indrawati, 2019), dukungan teman
sebaya dalam pembentukan rasa percaya diri pada anak mengungkapkan bahwa anak
yang memperoleh dukungan sosial yang tinggi maka akan mempersepsikan dirinya
memiliki orang-orang disekitar yang memperhatikan dan menyayangi, sehingga
timbul keyakinan dalam diri yang membuat anak merasa dihargai dan timbul rasa
percaya diri pada anak. Sumber dukungan yang diberikan oleh orang-orang terdekat
anak yaitu orang tua, guru, dan teman. Teman sebaya merupakan sumber penting
dukungan sosial yang berpengaruh terhadap rasa percaya diri individu. Dukungan
emosional dan bantuan lainnya dari orang lain merupakan pengaruh yang penting bagi
rasa percaya diri individu Menurut penelitian (Mafruhah, 2021) Bahwasannya Teman
sebaya memiliki pengaruh yang besar terhadap rasa percaya diri siswa. dukungan
teman sebaya terhadap rasa percaya diri siswa serta sebagai bahan masukan untuk
terciptanya keberhasilan siswa dalam belajar, dan agar siswa dapat memilih teman
yang bisa memberikan motifasi dan dukungan agar menumbuhkan rasa percaya
dirinya .

Menurut penelitian (Halim, 2019) Dukungan teman sebaya merupakan suatu
bentuk bantuan secara langsung dan tidak langsung serta pola komunikasi timbal
balik yang diberikan oleh teman sebaya yang mampu menimbulkan kenyamanan baik
fisik maupun psikologis dukungan dari teman sebaya akan merasa dirinya dihargai,
diakui keberadaannya, diperdulikan, dan merasa dirinya diterima di lingkungan
sehingga akan lebih percaya diri. Kepercayaan diri yang muncul dapat menghilangkan
perasaan takut akan kegagalan dalam menghadapi segala hambatan yang muncul di
kehidupan sehingga dapat memberikan efek yang positif terhadap keinginan individu
dalam memulai sesuatu agar tercapai sesuai dengan apa yang diharapkannya

Ada Pun Faktor Yang Mempengaruhi Dukungan Teman Sebaya Dengan
Pembentukan Rasa Percaya Diri Dimana Dukungan Memiliki Peran Penting Dalam
Meningkatkan Kepercayaan Diri Individu. Seseorang yang memiliki tingkat
dukungan yang tinggi akan merasa dipedulikan, dicintai dan disayangi, maka dari itu
hal ini dapat menimbulkan kepercayaan diri dan merasa dihargai. Peran dukungan
teman sebaya untuk percaya diri dapat memungkinkan individu untuk membangun
kepercayaan diri dan memungkinkan mereka untuk dapat dengan aktif
mengembangkan ide-ide mereka dalam proses pencapaian tujuannya.(Hutagaol et al.,
2024).
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Menyatakan Salah Satu Faktor Yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri
Yaitu Dukungan Teman Sebaya. tekanan dari teman-teman sebaya dan pesan-pesan
yang negatif dari teman sebaya mempengaruhi mempengaruhi kepercayaan diri.
Keberadaan teman sebaya dalam kehidupan merupakan keharusan, dukungan
perhatian, kasih sayang, nasehat dan keperdulian membuat remaja merasa diterima
olen lingkungan sosialnya seperti kelompok teman sebaya, hal ini akan
menumbuhkan perasaan berharga pada diri sehingga akan muncul sikap percaya diri
yang dicerminkan sikap tidak mudah menyerah, bertanggung jawab, berani menjadi
diri sendiri dan mempunyai cara pandang yang positif terhadap diri sendiri.
Berdasarkan penjelasan tersebut dapat disimpulkan dukungan teman sebaya memiliki
hubungan dengan kepercayaan diri. Dalam menyikapi keadaan ini, guru bimbingan
dan konseling di sekolah memiliki peran yang sangat penting dalam meningkatkan
dukungan teman sebaya agar dapat meningkatkan kepercayaan diri (Pina
Winata.,2020).

Berdasarkan Hasil Peneliti Yang Di Lakukan Oleh (Citra & Yusuf
Costadinov, 2020) Berjudul” Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Dengan
Kepercayaan Diri dapat dilihat bahwa hubungan antara variabel bebas yaitu dukungan
teman sebaya dengan variabel terikat yaitu kepercayaan diri diperoleh. Data yang
telah terkumpul kemudian dianalisis dengan menggunakan teknik analisis korelasi.
Hasil penelitian menunjukkan korelasi rx-y = 0,817 dan koefisien determinasi R2=
0,667 dengan p = 0,000 (p > 0,05). Hal tersebut menunjukan bahwa adanya hubungan
yang positif dan signifikan antara dukungan teman sebaya dengan kepercayaan diri
berbicara di depan umum.

Berdasarkan Hasil Penelitian Yang Di Lakukan Oleh ( Endangwati, 2019)
Berjudul Hubungan Antara Dukungan Teman Sebaya Dengan Kepercayaan Diri Pada
Pemain Futsal Universitas Diponegoro pengumpulan data menggunakan skala
penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara dukungan
teman sebaya dengan kepercayaan diri pada pemain futsal Universitas Diponegoro
(rxy = 0,441, p = 0,000). Semakin positif dukungan teman sebaya maka kepercayaan
diri semakin tinggi. Sebaliknya, semakin negatif dukungan teman sebaya maka
kepercayaan diri semakin rendah.
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Berdasarkan Hasil Penelitian Yang Di Lakukan Oleh (Loan Rose 2023)
Berjudul “Hubungan Antara Dukungan Teman Sebaya Dengan Kepercayaan Diri
pada siswi di pelabuhanratu” Berdasarkan output hasil dari uji antara variabel
dukungan teman sebaya variabel kepercayaan diri menunjukkan nilai signifikansi
sebesar 0,000 < 0,05 yang artinya terdapat hubungan antar kedua variabel. artinya
bahwa variabel dukungan teman sebaya dan kepercayaan diri memiliki hubungan
yang linear.

Menurut peneliti ada hubungan dukungan teman sebaya dengan
pembentukan rasa percaya diri pada anak usia 5-6 tahun di TK Zaha genggong telah
di lebih banyak dengan kategori tinggi sesama teman saling mendukung hingga
terbentuk rasa percaya diri saling membantu dalam mengerjakan tugas, belajar
bersama dan salingmemberikan suport satu sama lain, memberikan informasi ketika
salah satu teman nya tidak masuk , saling bertukar cerita , sebagian juga ada yang
masuk dengan kategori kurang di karnakan saling menyendiri, tidak mau berteman
dan takut dalam melakukan sesuatu kurang pede, dan kadang tidak mau di dekati

teman sebaya nya.

4. KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa

hubungan dukungan teman sebya dengan pembentukan rasa percaya diri pada anak

usia 5-6 tahun di TK Zainul Hasan genggong, didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Dukungan teman sebaya dengan kategori tinggi banyak dukungan teman
sebanyak tinggi 30 orang ( 68,2 % ) kategori sedang sebanyak 9( 20,5%) dan
yang paling rendah 5 orang (11,4 %)

2. Pembentukan rasa percaya diri dengan kategori tinggi sebanyak 33 orang (75.0 %)
dan kategori kurang rasa percaya diri 11 orang( 25.0 %)

3. Terdapat hubungan dukungan teman sebaya dengan pembentukan rasa percaya
diri pada anak usia 5-6 tahun di TK Zainul hasan genggong dengan nilai
Pvalue:0.02
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B. Saran

1)

2)

3)

4)

5)

Bagi instutusi Pendidikan

Bagi institusi pendidikan terkait, diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi
bahan atau materi pembelajaran baik kalangan mahasiswa, pendidikan sarjana
maupun profesi, agar dapat juga menambah wawasan tentang hubungan dukungan
teman sebaya dengan pembentukan rasa percaya diripada anak usia 5-6 tahun
Bagi Profesi bidan

Bagi profesi atau tenaga Kesehatan lain nya di harapkan untuk mengetahui
hubungan dukungan teman sebaya dengan pembentukan rasa percaya diri dan
memberikan motivasi hasil dari penelitian ini diharapkan dapat digunakan oleh
tenaga Kesehatan atau lain nya
Bagi peneliti

Sebagai tugas akhir untuk mendapatkan gelar sarjana dan menambah
pengetahuan tentang hubungan dukungan teman sebaya dengan pembentukan rasa
percaya diri pada anak usia 5-6 tahun Penelitian ini dapat menjadikan informasi
dan pembelajaran peneliti dan lahan penelitian tentang hubungan dukungan teman
sebaya dengan pembentukan rasa percaya diri dan menabah wawasan bagi peneliti
Bagi Responden

Diharapkan pada teman teman untuk memberikan dukungan kepada teman
nya untuk pembentukan rasa percaya diri, selain teman sebaya guru, orang tua
juga memberikan dukungan untuk pembentukan rasa percaya diri pada anak
Bagi Peneliti Selanjutnya

Sebagai penambah informasi untuk pengembangan peneliti lebih lanjut,
khususnya bagi peneliti tenaga Kesehatan atau peneliti lain ya untuk lebih di
kembangkan lagi peneliti ini tentang hubungan dukungan teman sebaya dengan
pembentukan rasa percaya diri pada anak usia 5-6 tahun di TK Zainul hasan

genggong pajarakan probolinggo.
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Abstract. This study systematically evaluates the effectiveness of mental rehabilitation programs implemented
for post-conflict populations in the aftermath of the Arab Spring. A meta-analytical approach was applied to 47
empirical studies encompassing 12,873 participants across five affected countries, Egypt, Tunisia, Libya, Yemen,
and Syria, from 2012 to 2023. The analysis reveals a significant reduction in symptoms of Post-Traumatic Stress
Disorder (PTSD) (d = -0.78, 95% CI [-0.92, -0.64], p < .001) and depression (d = -0.65, 95% CI [-0.79, -0.51], p
< .001) following psychological intervention. Among the various therapeutic modalities, Cognitive Behavioral
Therapy (CBT) exhibited the strongest effect (g = 0.89), followed by Narrative Exposure Therapy (g = 0.76) and
Eye Movement Desensitization and Reprocessing (g = 0.71). Analysis of moderating variables demonstrated that
both program duration (§ = 0.31, p <.01) and family involvement (B = 0.28, p <.01) significantly contributed to
enhancing the efficacy of the intervention. These findings advance the understanding beyond previous research
by Bwirire et al. (2022) and Eskici et al. (2023), which were constrained to short-term outcomes. This study
confirms that therapeutic gains may persist up to two years post-intervention (r = 0.67, p <.001). Moreover, the
results underscore combining community-based interventions with individualized therapy yields more favorable
outcomes than the one-dimensional strategies reviewed in earlier literature.

Keywords: Arab Spring, CBT, Mental Rehabilitation, Political Conflict, PTSD.

1. INTRODUCTION

The protracted conflict triggered by the Arab Spring since 2010 has generated profound
psychological consequences, resulting in an ongoing mental health crisis across the Middle
East and North Africa (Gabsi, 2019; Miller-Graff et al., 2024; Elswah, 2023). Originating in
Tunisia, the movement rapidly spread across multiple nations, ushering in political instability
marked by escalating violence and leaving enduring imprints of collective trauma among
civilian populations (Thamotharampillai & Somasundaram, 2021; Pedersen, 2002). A
systematic review of Syrian refugees residing in ten countries reported a PTSD prevalence of
43% and depression at 40% among those directly exposed to conflict (Blackmore et al., 2020).
Meanwhile, research conducted in the Gaza Strip found depression and anxiety rates of 99.5%
and 99.7%, respectively, among internally displaced persons (Albelbeisi et al., 2025). This
complexity is compounded by the impact being both individual and structural, with long-term
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consequences for social cohesion and the developmental capacity of affected communities
(World Health Organization, 2024; Scholte & Ager, 2014; Watson, 2018).

Epidemiological studies demonstrate that without adequate interventions,
approximately 60 percent of survivors of political conflict develop chronic mental disorders
that may persist for decades (Lies et al., 2020; Ramaraj et al., 2025). This crisis is further
exacerbated by the collapse of mental health care systems in most affected countries, as
reflected in the grossly inadequate ratio of psychiatrists to the population, such as 1:100,000 in
Libya and 1:250,000 in Yemen (Reda, 2012; Hamza & Hicks, 2021; Maalouf et al., 2019).
Numerous mental rehabilitation efforts have been launched since 2012, yet evaluative evidence
regarding the effectiveness of such interventions remains sporadically scattered and has yet to
be consolidated within a systematic analytical framework (Murray et al., 2014; Bwirire et al.,
2022; Elayah et al., 2024). Existing research generally explores only specific therapeutic
modalities or limited population groups, as exemplified by the study of Eskici et al. (2023) on
the effects of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) for Syrian refugees and the work of Bwirire
et al. (2022) focusing on community program effectiveness in Egypt. Conversely, the findings
of Kira et al. (2023) have emphasized the necessity of adopting a comprehensive approach in
evaluating the variety of therapeutic interventions in use.

The methodological gaps in the scholarly literature are also evident in the lack of
longitudinal analyses capable of assessing the sustainability of intervention outcomes over the
long term (Miller, 2010; Siriwardhana et al., 2016). Most prior studies have assessed short-
term impacts, typically spanning three to six months, such as in the research by Tol et al. (2015)
in Tunisia, even though an in-depth understanding of therapeutic durability is a prerequisite for
designing sustainable programs (Mendelsohn et al., 2012; Zafar et al., 2016). Furthermore,
there is as yet no region-wide meta-analysis that integrates cross-country findings in the Arab
Spring context to identify consistent determinants influencing the success of post-Arab Spring
mental rehabilitation programs (Purgato et al., 2018; Lambert & Alhassoon, 2015).

A review of the existing literature indicates that post-conflict mental rehabilitation
programs in the wake of the Arab Spring may be classified into three major categories:
individual therapies (such as CBT and Eye Movement Desensitization and
Reprocessing/EMDR), community-based programs, and integrated approaches (Neuner et al.,
2018; Damraet al., 2014; El-Jamil & Ahmed, 2015). Each of these possesses distinct strengths
and limitations in practical application (Gearing et al., 2013; Nasif et al., 2024; Benjamin et
al., 2025). The study by Al-Tamimi and Leavey (2022) indicates that CBT significantly reduces
PTSD symptoms with an effectiveness score of d = 0.72, while Robert and Fuhr (2019)
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highlight the substantial role of community interventions in restoring social resilience with a
correlation of r = 0.58. Nonetheless, the influence of contextual variables such as family
support, access to psychosocial services, and local sociopolitical configurations remains
underexplored in the earlier literature concerning therapeutic success (Osman et al., 2017;
Alageel et al., 2022; Mustafa et al., 2024).

Further, previous studies by Hamid et al. (2024) and Rahmadi et al. (2025) have
underscored the relevance of such contextual dimensions. However, they fall short of
conducting in-depth analyses of the interactions among these variables about intervention
effectiveness. Technological innovations in mental health service delivery are also beginning
to be introduced, including the use of telemental health and e-health within conflict and post-
conflict settings (Bowsher et al., 2021; Augusterfer et al., 2020), though implementation
remains limited (Dagher, 2020; Rahman et al., 2019; Silove, 2004). Based on this evident
research gap, the present study aims to conduct a comprehensive meta-analysis to assess the
effectiveness of various mental rehabilitation programs implemented in post-conflict contexts
of the Arab Spring. Specifically, the objectives of this study encompass four principal foci: to
evaluate the extent to which different therapeutic modalities reduce PTSD and depression
symptoms; to identify moderator variables that significantly influence intervention outcomes;
to analyze the long-term sustainability of therapeutic effects; and to formulate evidence-based
recommendations to improve the effectiveness of mental rehabilitation programs in post-Arab
Spring conflict zones.

The hypotheses proposed in this study are as follows: first, mental rehabilitation
programs are expected to significantly reduce PTSD and depression symptoms in individuals
affected by the Arab Spring conflict; second, integrated approaches that combine individual
therapy with community-based interventions are anticipated to yield optimal benchmarked
outcomes compared to singular approaches; third, contextual factors such as program duration
and family involvement are assumed to serve as significant moderators of intervention success;
and fourth, the therapeutic benefits of mental rehabilitation programs are projected to persist
over the long term, with a minimum sustained effectiveness of twenty-four months following

the conclusion of the intervention.

2. METHOD
This study was designed by adopting a systematic meta-analytic approach to
comprehensively assess the effectiveness of mental rehabilitation programs implemented

among populations affected by conflict in the aftermath of the Arab Spring. The



Impact Assessment on Mental Rehabilitation Programs during the Post-Conflict Arab Spring Period

methodological framework strictly adhered to the PRISMA 2020 (Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses) guidelines, which provide the most current
standards for systematic review and meta-analysis reporting (Page et al., 2021).

The data search process was conducted systematically across five leading electronic
databases in health and psychology, namely PubMed, PsycINFO, Web of Science, EMBASE,
and ProQuest, covering the publication period from January 2012 to December 2023. This
search strategy was constructed based on a conceptual and empirically derived combination of
keywords, including terms such as "Arab Spring”, "mental health”, "psychological
intervention”, "rehabilitation program", "PTSD", "depression”, and "trauma", paired with the
names of countries that served as epicenters of conflict, namely Egypt, Tunisia, Libya, Yemen,
and Syria. To ensure broader coverage, supplementary searches were conducted through grey
literature and cross-referencing the bibliographies of studies initially identified as relevant
during the preliminary screening stage.

Studies included in the analysis were required to meet strictly defined inclusion criteria:
first, the evaluated program had to constitute a mental rehabilitation intervention explicitly
targeted toward populations in the post-Arab Spring conflict context; second, the study design
had to be experimental or quasi-experimental and include a methodologically valid comparison
group; third, outcome reporting had to present quantitative data explicitly reflecting symptoms
of PTSD and/or depression; fourth, the study had to report a follow-up period of at least three
months post-intervention; and fifth, the publication had to be written in English or Arabic to
ensure accessibility and international accountability. Excluded from the analysis were single
case studies, opinion articles, and narrative reviews that failed to follow systematic principles
or provide primary quantitative data.

Data extraction was conducted independently by two researchers using a standardized
and validated extraction form. Extracted elements included detailed information on study
characteristics (including author name, year of publication, and country of study), sample
characteristics (number of participants, demographic details such as age and gender),
comprehensive descriptions of the intervention used (type of therapeutic approach,
implementation duration, and contextual setting), outcome measurement tools (including type
of instrument and measurement timing), as well as key statistical data (means, standard
deviations, and effect sizes). Any discrepancies arising during the extraction process between
the two researchers were resolved through consensus, with a third researcher acting as a

methodological mediator.
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Effect size calculations were performed using Hedges' g for each study, accompanied
by corrections for small sample size bias to enhance estimation accuracy (Lakens, 2013). A
random-effects model was employed for the overall meta-analysis under the assumption of
substantial heterogeneity across studies in terms of populations, interventions, and
implementation contexts (Borenstein et al., 2010). Heterogeneity was assessed through the 12
index and Q statistic to evaluate the extent to which result variability could be attributed to
methodological or substantive differences between studies (Higgins et al., 2003). Moderator
analysis was implemented using meta-regression techniques for continuous variables such as
intervention duration and subgroup analysis for categorical variables such as therapy type or
setting. Visual inspection using funnel plots and statistical testing via the Egger test, known for
its sensitivity to distribution asymmetry, were applied to detect potential publication bias
(Egger et al., 1997).

As an effort to test the robustness of the findings against methodological variation,
sensitivity analyses were conducted through three procedures: first, excluding studies rated as
methodologically low-quality based on the risk of bias assessment scores; second, comparing
results derived from fixed-effects models to those from random-effects models; and third,
observing the influence of individual studies on the overall mean through a leave-one-out
analysis. All analytic procedures were executed using the Comprehensive Meta-Analysis
software version 3.0, widely recognized in quantitative synthesis-based research (Borenstein
etal., 2013).

3. RESULT AND DISCUSSION
Characteristics of Studies and Participants

Table 1. Demographic Characteristics of Participants by Country

Country N Age (M £ SD) % Female % Urban % Displaced Population
Egypt 3,845 33.2+7.8 61.2 72.5 15.3
Tunisia 2,967 354+81 55.8 68.7 12.8
Libya 2,234 36.7+£9.2 54.3 65.4 28.6
Yemen 1,988 328+7.6 59.7 58.9 35.2
Syria 1,839 34.9+85 57.9 61.2 421

Note. Data represent aggregated participant demographics across 47 studies included in the
meta-analysis. Mean age was 34.6 years (SD = 8.4), with 58% female participation. Displaced
populations include internally displaced persons and direct victims of violence.

As presented in the first table above, it can be observed that out of 1,247 articles
identified through a systematic search, 47 studies met the inclusion criteria, encompassing a

total of 12,873 participants geographically distributed across Egypt (3,845 participants),
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Tunisia (2,967), Libya (2,234), Yemen (1,988), and Syria (1,839). The average age of
participants was 34.6 years (SD = 8.4), with women comprising 58% of the total sample. Most
of the studies (68%) involved the general population affected by conflict, while the remainder
focused on specific groups such as internally displaced persons (22%) and direct victims of
violence (10%). Demographic data revealed variations in urbanization rates, ranging from
58.9% in Yemen to 72.5% in Egypt, as well as a significant proportion of internally displaced
populations and victims of violence, reaching up to 42.1% in Syria. Therefore, in the
researcher's view, these findings offer a comprehensive depiction of the sample characteristics
that underpin the evaluation of the effectiveness of post-conflict mental rehabilitation programs
following the Arab Spring.

Effectiveness of Rehabilitation Programs

Table 2. Effectiveness of Mental Health Rehabilitation Programs by Therapeutic

Modality
Modality Number of Hedges' 95% Confidence p- 12 (%)
Studies (n) g Interval value

Cognitive Behavioral Therapy 18 0.89 [0.76, 1.02] <.001 65
(CBT)

Narrative Exposure Therapy 12 0.76 [0.62, 0.90] <.001 61
(NET)

Eye Movement Desensitization 9 0.71 [0.56, 0.86] <.001 58
and Reprocessing (EMDR)

Community-Based Interventions 8 0.68 [0.52, 0.84] <.001 70

Note: The meta-analysis demonstrated statistically significant treatment effects in reducing
PTSD and depression symptoms across all modalities. Moderate to high heterogeneity

indicates variability in intervention outcomes.
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Study n Hedges'g 95% CI Weight (%)
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 18 .89 - [0.76, 1.02] 383
Narrative Exposure Therapy (NET) 12 76 - [0.62, 0.90] 255
Eye Movement Desensitization and 9 71 —— [0.56, 0.86] 191

Reprocessing (EMDR)

Community-Based Interventions 8 68 —— [0.52, 0.84] 171

Overall Effect (Random Effects) 47 0.76 - [0.65, 0.87] 100.0

Heterogeneity: 12=63.5%, p < 0.001
Test for overall effect: Z = 12.85, p < 0.001

05 10 15
Favors Contrbl Favors Treatient

Note: Effect sizes are presented as Hedges’ g with corresponding 95% confidence intervals.
All interventions yielded statistically significant effects (p < 0.001). The presence of moderate
to high heterogeneity suggests considerable variability in the effectiveness of the interventions.
Figure 1. Forest Plot: Effectiveness of Mental Health Rehabilitation Programs by
Therapeutic Modality

As shown in the second table and the first figure above, the meta-analysis of 47 studies
involving 12,873 participants from five post-Arab Spring countries demonstrates that mental
rehabilitation programs significantly reduce symptoms of PTSD and depression, with effect
sizes of d = -0.78 (95% CI [-0.92, -0.64], p <.001) and d = -0.65 (95% CI [-0.79, -0.51], p <
.001), respectively. These results are accompanied by considerable heterogeneity levels, with
12=68% for PTSD and 72% for depression. Among the four intervention approaches analyzed,
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) exhibited the highest effectiveness with Hedges’ g =0.89
(95% CI [0.76, 1.02], p < .001, I2 = 65), followed by Narrative Exposure Therapy (NET) at
0.76 (95% CI1 [0.62, 0.90], p < .001, I2=61), Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) at 0.71 (95% CI [0.56, 0.86], p < .001, I2 = 58), and Community-Based Interventions
with Hedges’ g = 0.68 (95% CI [0.52, 0.84], p < .001, I> = 70), reflecting successful
interventions with variations in effectiveness largely influenced by the type of therapeutic

approach employed.
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Moderator Analysis

Table 3. Meta-Regression Results for Continuous Moderators

Moderator B SE Zz p-value R2
Duration (weeks) 0.31 0.09 3.44 .001 A5
Session Intensity 0.24 0.08 3.00 .003 A2
Time Post-Conflict -0.18 0.07 -2.57 .010 .09

Note: All coefficients are standardized. Positive f values indicate increased treatment efficacy
associated with the respective moderator. Results suggest that program duration and session
intensity positively correlate with improved outcomes, while a longer post-conflict interval is

negatively associated.

Duration (weeks) Meta-Regression Results Summary:

E=031p=.001 - Durstion: B =0.31, SE = 0.00, 7 = 3.44, p = 001

+ Session Intensity: § = 0.24, SE = 0.08, Z=3.00, p = 003

+ Time Post-Conflict: B =-0.18, SE = 0.07. Z= -2.57. p = .010
‘.» - Family Involvement =028, p < 01
Session Intensity . Moderation o
= S A . ey gs:
B=0.24 p=.003 . n . Effects
e Y o + Long tion and higher intensity enhance effectiveness
AT ‘--’."]-:ﬂ»o,b - Earfier intrvention post-confict yields better outcomes
el Mgy

S et

Tem
Mental Health Main Effect Treatment
Rehabilitation Programs Effectiveness
AT
Family Involvement

f=0.28,p<01 ¥

Time Post-Conflict
B=-018.p= 010

‘ \ .
\ \ *
. ‘
k]

Legend:
— Main Effect
= Positive Moderation

= Nagative Moderaton

------- Condifional Effects

Note: All coefficients are standardized. A positive [ value reflects an increase in treatment
efficacy.
Figure 2. Moderated Path Analysis: Mental Health Rehabilitation Program
Effectiveness

As shown in the third table and the second figure above, the meta-regression results on
continuous moderators revealed that program duration has a significant positive relationship
with intervention effectiveness (B = 0.31, SE = 0.09, Z = 3.44, p = .001, R2 = .15). Similarly,
session intensity also shows a significant positive association (f = 0.24, SE =0.08, Z=3.00, p
=.003, Rz = .12), indicating that longer program duration and higher session intensity lead to
greater therapeutic effects. Conversely, a longer interval since the end of the conflict correlates
negatively with effectiveness (p = -0.18, SE = 0.07, Z = -2.57, p = .010, R2 =.09), suggesting
that interventions delivered closer in time to the conflict tend to be more successful. Although

not included in the table, family involvement is recorded as contributing positively (f = 0.28,
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p <.01), and individual versus group therapy format does not show a significant difference (Q
= 3.24, df = 1, p = .07), reinforcing that the quality and timing of implementation are more

decisive factors than the delivery format.

Sustainability of Outcomes
Table 4. Effect Sizes Across Different Follow-up Periods

Follow-up Period Number of Studies (n) Hedges' g 95% Confidence Interval p-value

3 months 47 0.82 [0.69, 0.95] <.001
6 months 35 0.79 [0.65, 0.93] <.001
12 months 28 0.75 [0.60, 0.90] <.001
24 months 15 0.71 [0.54, 0.88] <.001

Note: This table presents longitudinal effect sizes from meta-analytic data indicating sustained
therapeutic benefits of mental health rehabilitation programs up to 24 months post-

intervention, with minimal decline in efficacy after one year.

10

0.9

0.8

07

0.6

05

Effect Size (Hedges' g)

Legend:
== Effect Size
T 95%cl
Cl Range

04

0.3

02

n=47 n =35 n=25 n=135

01
3 months 6 months 12 months 24 months

Follow-up Period
Statistical Summary:
o All effect sizes are statistically significant (p<.001) across all follow-up periods.
e Correlation analysis: r= 0.67 (p<.001), indicating sustained therapeutic benefits with
minimal decline over 24 months
e Effect size decline from 2 to 24 months: 13.4% reduction, demonstrating excellent long-term
sustainability
Figure 3. Longitudinal Effect Sizes of Mental Health Rehabilitation Programs

Sustainability Across Follow-up Periods
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As shown in the fourth table and the third figure above, the sustainability of the impact
of post-conflict mental rehabilitation programs demonstrates substantial consistency, with
effect sizes of 0.82 at 3 months (n = 47), 0.79 at 6 months (n = 35), 0.75 at 12 months (n = 28),
and 0.71 at 24 months (n = 15), all statistically significant (p < .001). This reflects enduring
therapeutic benefits with only minimal criterion decreases despite longer follow-up durations;
correlational analysis reinforces these findings with a value of r = 0.67 (p < .001), indicating

that program effectiveness remains preserved even over the long term.

Predictive Factors of Success
Table 5. Predictors of Treatment Outcomes

Variable B SE t p-value
Baseline Severity 0.35 0.08 4.38 <.001
Social Support 0.29 0.07 4.14 <.001
Education Level 0.22 0.06 3.67 .002
Socioeconomic Status 0.18 0.06 3.00 .003

Note: Hierarchical regression analysis identified baseline symptom severity, social support,
and education level as significant predictors of treatment outcomes, highlighting the

multifaceted influences on rehabilitation success.

Statistical Significance:
EAF P = _001
#pe 01
0-4 EEF
=
= 0.3
5 '
i-a% *%
B 0.22
8 &
= 02 0.18
D
m
0.1
0.0
Baseline Social Education Socioeconomic

Severity Support Level Status

Note: Hierarchical regression analysis was conducted (N = [sample size]). All predictors
reached statistical significance at the p < .01 level.

Figure 4. Predictors of Treatment Outcomes: Standardized Beta Coefficients (ff)
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As shown in the fifth table and the fourth figure above, the results of the hierarchical
regression indicate that several individual factors significantly influence the success of post-
conflict mental rehabilitation programs. The severity of initial symptoms emerges as the
strongest predictor with a coefficient B of 0.35 (p < .001), followed by the level of social
support received by the individual (B = 0.29, p <.001), educational background (p = 0.22, p =
.002), and socioeconomic status (f = 0.18, p = .003). All these factors contribute to symptom
improvement, underscoring the importance of a holistic approach incorporating psychosocial

variables in designing effective rehabilitative interventions in conflict-affected regions.

Subgroup Analysis
Table 6. Subgroup Analysis of Rehabilitation Program Effectiveness by Demographic
Characteristics

Demographic Subgroup Effect Size (Hedges' g) Q Statistic p-value
Urban participants 0.84 8.92 <.01
Rural participants 0.65 8.92 <.01
Participants with good healthcare access 0.88 9.45 <.01
Participants with poor healthcare access 0.61 9.45 <.01

Note: The Q statistic and p-value represent the test of subgroup differences; significant values
indicate greater effectiveness of rehabilitation programs among urban participants and those

with better healthcare access.

Subgroup Effect Size (95% CT) Q Statistic p-value
EUsa T L5 I o s

Geographic Location

Urban participants 0.84 {0.72,0.96) L —— 2092 =01

Rural participants 0.65 (0.51,0.79) : —_ 10 =.01
Healthcare Access

Good healthcare access 0.38 (0.75,1.01) —_— 9.45 =01

Poor healthcare access 0.61 (0.46,0.76) | i 9.45 <.01

Favors Control Favors Treatment
Effect Size (Hedges' g)

Legend:

B Higher effectiveness subgroups
@ Lower effectiveness subgroups

Statistical Interpretation:

+ Q statistic tests for subgroup differences

+ All comparisons significant at p = 01 level

+ Urban > Rural participants (Q =292, p < .01)

+ Good > Poor healtheare access (Q =943, p < .01)

Note: Effect sizes are expressed as standardized mean differences, with 95% confidence
intervals calculated accordingly.
Figure 5. Forest Plot Depicting Subgroup Analysis of Rehabilitation Program
Effectiveness by Demographic Characteristics, with Effect Sizes Reported as Hedges’ g
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As shown in Table Six and Figure Five above, the results of the subgroup analysis on
the effectiveness of post-conflict mental rehabilitation programs indicate that the success of the
intervention is highly influenced by demographic context. Participants residing in urban areas
recorded an effect size of 0.84, significantly higher than those from rural areas with a value of
0.65, a difference supported by a Q value of 8.92 and p < .01. Additionally, program
effectiveness was also higher among groups with good access to healthcare services, showing
an effect size of 0.88, compared to groups with more limited access, which only reached 0.61,
with a significant difference based on a Q of 9.45 and p < .01. This indicates that the success
of the program depends not only on the intervention content but is also substantially influenced

by structural and geographical factors shaping the participants’ daily lives.

Publication Bias
0.0

- L} ® Legend:

01 S @ Published studies

o A Imputed studies (Trim-and fill)

: e —  Adjusted overall effect (d=-0.75)
02 ] H \ - 95% Confidence limits

H Publication Bias Assessment:

03 A i K Egeer's tast:1.84, p= 07 (ns)

H ® Trim-ands ffldhedimputed

, ' Q® | Agustcdseaime

04 z _. e ._ Conclusiddo significant bias detected

Standard Error

05

06
=20 -15 -1.0 05 0.0 035 1.0 13 0

Effect Size (Cohen's d)

Interpretation:

+ Symmetrical distribution suggests minimal publication bias

+ Egger's test non-significant (p= 07)

* Trim-and-fill adjustment minimal (original vs. adjusted effect sizes similar)
* Results appear robust against publication bias

Note: The funnel plot displays effect sizes plotted against standard errors. Asymmetry may
indicate publication bias.
Figure 6. Funnel Plot Depicting the Relationship Between Effect Size and Standard Error

for Publication Bias Assessment
As shown in Figure Six above, the analysis of potential publication bias through the

funnel plot and Egger's test revealed no significant indication (t = 1.84, p = .07), while the trim-

and-fill analysis estimated the existence of three unpublished studies. However, the correction
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applied to the overall effect size remained minimal, with an adjusted d of -0.75, reinforcing
that the findings on mental rehabilitation programs' effectiveness after the Arab Spring conflict
remain robust and reliable without significant influence from publication bias.

As a closing remark, this meta-analysis comprehensively confirms the efficacy of
mental rehabilitation programs following the Arab Spring conflict in reducing symptoms of
PTSD and depression, demonstrating a significant impact sustained up to 24 months post-
intervention (Hedges' g ranging from 0.82 at 3 months to 0.71 at 24 months, p < .001).
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) emerges as the most effective modality with a Hedges' ¢
value of 0.89 (95% CI [0.76, 1.02], p < .001), and the success of therapy is further reinforced
by longer program duration (f = 0.31, p =.001), higher session intensity (B = 0.24, p =.003),
as well as family involvement. Predictive factors such as initial symptom severity (B = 0.35, p
<.001), social support (p = 0.29, p <.001), and educational level (f = 0.22, p = .002) also
contribute positively to outcomes. Program effectiveness is greater among urban participants
(g =0.84) and those with adequate healthcare services (g = 0.88). At the same time, publication
bias analysis indicates minimal correction (adjusted d = -0.75, p = .07), thus affirming the
validity of these findings and underscoring the importance of multidimensional interventions

in the post-conflict Middle Eastern context.

Discussion

The findings of this meta-analysis confirm that post-conflict mental rehabilitation
programs following the Arab Spring have been notably successful in reducing the severity of
PTSD symptoms (d = -0.78) and depression (d = -0.65). These results exceed those of the
earlier meta-analysis by Bwirire et al. (2022), which reported an average effect size of d = -
0.52 for psychological interventions in conflict zones more generally. This difference in
magnitude can be interpreted as evidence that both the design and the contextual
implementation of post-Arab Spring interventions have advanced considerably, showing
improvements in local sensitivity and measurable clinical effectiveness. One of the most
prominent discoveries in this study is the superior efficacy of CBT, which demonstrated a
Hedges' g of 0.89. This aligns with global literature confirming CBT's utility in trauma
treatment, although the effect appears even more pronounced in this specific context. The
enhanced impact likely reflects a cultural adaptation of CBT protocols to Arab social norms,
integrating collectivist values, reinforcing the roles of nuclear and extended family, and

addressing collective trauma dynamics that typically characterize long-term political conflict.
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These adaptations appear to increase intervention acceptability while preserving the core
therapeutic logic of CBT.

Program duration and family involvement emerged as two significant moderators, with
beta coefficients of 0.31 and 0.28, respectively. The implications of these findings are
substantial. Interventions lasting more than twelve weeks and implemented with active support
from family structures tend to produce deeper and more durable therapeutic outcomes. This
challenges the prevailing assumption that brief interventions, often used in emergency settings,
are sufficient. It also suggests the need to reframe recovery strategies as long-term investments.
The longitudinal results in this study are particularly striking, showing that therapeutic benefits
persisted up to twenty-four months after the intervention (r = 0.67). This pattern of sustained
recovery differs from reports in other conflict regions, such as Eskici et al. (2023), who
observed diminished therapeutic effects twelve months post-intervention among refugee
populations. The durability found in this study is likely shaped by incorporating community
resilience strategies and social support systems into the program architecture, helping to sustain
psychological gains over time.

Intervention effectiveness was higher in urban than rural areas (g = 0.84 vs 0.65). This
discrepancy reveals structural challenges in delivering mental health services to remote
populations. Limited access to care, a shortage of trained professionals, and weak infrastructure
hinder service delivery in rural areas. These results underscore the importance of developing
innovative outreach strategies, including telemedicine and community-based health worker
training, to bridge the urban-rural service gap. In addition, initial symptom severity (p = 0.35),
presence of social support (B = 0.29), and participant education level ( = 0.22) were identified
as significant predictors of intervention outcomes. These findings suggest that even individuals
with more severe psychological distress can benefit meaningfully from targeted interventions,
thereby challenging the widespread assumption that complex trauma is inherently less
responsive to treatment.

Theoretically, this study reinforces the superiority of integrated approaches that
combine individual therapy with community-based strategies. This is consistent with
ecological models of trauma recovery, which emphasize the interconnectedness of individual
healing and broader social environments. The long-term sustainability of intervention effects
implies that recovery is not a singular event but a dynamic, ongoing process. Recovery can be
maintained if the individual is supported by coherent social networks and embedded within a
conducive community structure. Based on these insights, a new theoretical model of recovery

from political trauma can be proposed. This model views recovery as a multilevel process
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encompassing psychological, social, and communal dimensions, where rebuilding collective
cohesion and fostering reconciliation are as vital as addressing individual distress.

The practical implications of these findings are profound and call for specific
recommendations in policy and practice. First, there is a clear need to extend program durations
and ensure that family involvement is embedded as a fundamental element in intervention
design. Second, therapy protocols must be culturally adapted to resonate with local values and
beliefs, increasing participant engagement and long-term outcomes. Third, reaching
marginalized and remote populations will require participatory strategies and digital solutions.
Priority should be given to culturally attuned CBT protocols, intensive training for therapists
in approaches that emphasize family and community roles, long-term monitoring of therapeutic
results, service equalization efforts between urban and rural settings, and reinforcement of
social support networks as essential pillars of the recovery process.

Nonetheless, several limitations warrant attention. The high degree of heterogeneity
among studies (12 = 68 to 72 percent) indicates considerable variability in program
effectiveness that cannot be entirely accounted for by the identified moderators. Another key
limitation is the overrepresentation of urban contexts in the existing literature, which restricts
the generalizability of these findings to rural populations. Furthermore, many studies did not
provide detailed demographic or contextual data, limiting the exploration of potentially
relevant moderators.

To address these gaps, future research should focus on identifying the mechanisms
underlying the success of integrated models. This includes developing and evaluating outreach
strategies tailored for rural areas, conducting longitudinal studies extending beyond twenty-
four months to assess the long-term durability of therapeutic effects, and implementing cost-
effectiveness analyses across treatment modalities. Additional investigations should explore
contextual variables that remain underexamined but are likely to moderate outcomes. In sum,
this meta-analysis not only reinforces empirical evidence supporting the efficacy of post-Arab
Spring mental rehabilitation programs but also helps guide the evolution of intervention design
toward a more responsive, locally grounded, and sustainable model for restoring psychosocial

functioning in post-conflict societies.
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4. CONCLUSION

This meta-analysis presents comprehensive and compelling evidence regarding the
effectiveness of mental rehabilitation interventions implemented in the aftermath of the Arab
Spring in reducing the severity of PTSD and depression symptoms among both directly and
indirectly affected populations. Through an examination of 47 studies encompassing 12,873
participants, significant effect sizes were identified for the reduction of PTSD (d = -0.78) and
depression (d = -0.65) symptoms, with therapeutic effects demonstrably persisting up to two
years after the intervention was administered. These findings expand the scope of prior research
by offering empirical validation for the long-term effectiveness of culturally adapted
rehabilitation programs within the socio-political context of post-Arab Spring societies.

The principal strategic value of this study lies in its ability to identify the determinants
of rehabilitation program success with greater depth. Adequate intervention duration and active
family involvement emerged as significant moderating factors, underscoring the urgency of a
holistic approach transcending brief individual psychological interventions. Once culturally
adapted, Cognitive Behavioral Therapy (CBT) demonstrated the highest effectiveness (g =
0.89), particularly when integrated with community-based approaches reinforcing social
cohesion and collective functioning. This fundamental distinction underscores the study's
contribution to the scientific literature, especially considering that previous studies have largely
focused on single-treatment applications and short-term evaluations that failed to capture
systemic dimensions.

The conceptual contribution of this study includes formulating a new understanding of
political trauma and recovery dynamics that recognizes the close interrelation between
individual healing processes and social reconstruction. This model broadens conventional
theoretical frameworks by integrating the collective aspects of trauma experience and
highlighting the critical role of social capital in accelerating recovery. Compared to prior
approaches that tend to separate trauma's personal and structural dimensions, the
interdisciplinary approach identified in this study demonstrates a higher level of success and a
stronger potential for long-term sustainability.

Practical implications derived from these findings emphasize the need to modify
standard therapeutic protocols to align with local values and norms, ensure consistent
integration of family and community participation throughout the recovery process, extend
program duration to ensure the depth of psychological effects and develop operational
strategies specifically designed to reach rural populations and marginalized groups often

excluded from mainstream services. The simultaneous implementation of these four
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components holds great potential to increase the reach and effectiveness of mental
rehabilitation in regions affected by prolonged conflict.

Moreover, this study opens avenues for further exploration, particularly in the form of
extended longitudinal studies, investigation into the specific mechanisms through which
integrated interventions exert their effects, and evaluative analyses of strategies to reduce
disparities in service access between urban and rural areas. Deeper inquiry into these
dimensions will significantly contribute to developing more adaptive, context-sensitive, and
sustainable mental rehabilitation programs in the future.

Overall, the synthesis of findings in this meta-analysis reaffirms the urgency of
comprehensive and long-term approaches to post-conflict mental rehabilitation, particularly
emphasizing integrating local cultural values and strengthening social support systems as
foundational elements. This conclusion is not only relevant to regions affected by the Arab
Spring but also holds high relevance for the implementation of similar programs in other
conflict-affected regions worldwide that experience comparable socio-political trauma

complexities.
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Abstract. This study aims to investigate the effect of the command teaching style on the improvement
of underhand passing skills in volleyball among eighth-grade students at SMP Negeri 4 Ratahan. A
quantitative experimental method was used with a pretest-posttest control group design. Twenty
students were randomly divided into an experimental group, which received instruction using the
command teaching style, and a control group that received no special treatment. Data were collected
through performance tests before and after the intervention and analyzed using t-tests. The results
indicated a significant improvement in the underhand passing skills of students taught using the
command style compared to those in the control group. These findings suggest that the command
teaching style is effective for improving basic motor skills that require precision and consistency, such
as underhand passing in volleyball. The results provide useful insights for physical education
teachers seeking structured and effective instructional strategies to enhance technical skills in sports.

Keywords: command style, motor skill, physical education, underhand passing, volleyball

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya mengajar komando terhadap
peningkatan gerak dasar passing bawah dalam permainan bola voli pada siswa kelas VIII SMP Negeri
4 Ratahan. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen kuantitatif dengan desain pretest-posttest
control group. Dua puluh siswa dipilih secara acak dan dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok
eksperimen yang menerima perlakuan gaya mengajar komando dan kelompok kontrol yang tidak
diberi perlakuan khusus. Data dikumpulkan melalui tes gerak dasar sebelum dan sesudah perlakuan,
kemudian dianalisis menggunakan uji-t. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang
signifikan pada gerak dasar passing bawah siswa yang diajar menggunakan gaya mengajar komando
dibandingkan kelompok kontrol. Temuan ini menunjukkan bahwa gaya mengajar komando efektif
untuk meningkatkan gerak dasar motorik dasar yang menuntut presisi dan konsistensi, seperti passing
bawah dalam bola voli. Hasil penelitian ini memberikan kontribusi praktis bagi guru pendidikan
jasmani dalam menerapkan strategi pembelajaran yang lebih terstruktur dan efektif.

Kata kunci: gaya komando, gerak dasar motorik, passing bawah, pendidikan jasmani, voli

1. LATAR BELAKANG

Pendidikan merupakan elemen esensial dalam pembentukan karakter dan
pengembangan potensi manusia. Dalam konteks pembangunan sumber daya manusia,
pendidikan jasmani memiliki peranan strategis karena tidak hanya menumbuhkan kebugaran

fisik, tetapi juga membentuk aspek psikomotor, kognitif, dan afektif secara integral.
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PENGARUH GAYA MENGAJAR KOMANDO TERHADAP PENINGKATAN KETERAMPILAN
PASSING BAWAH BOLA VOLI PESERTA DIDIK SMP

Pendidikan jasmani melalui aktivitas olahraga menjadi sarana penting dalam membina gerak
dasar dasar gerak serta menanamkan nilai-nilai kedisiplinan, kerjasama, dan sportivitas
kepada peserta didik.

Salah satu cabang olahraga yang digunakan dalam pembelajaran pendidikan jasmani di
sekolah adalah bola voli. Bola voli menjadi pilihan karena karakter permainannya yang
kolektif, dinamis, dan mengedepankan gerak dasar teknik dasar seperti passing, servis,
smash, dan block. Di antara teknik dasar tersebut, passing bawah memegang peran sentral
dalam membangun serangan dan mempertahankan permainan, sehingga penguasaannya
menjadi prioritas dalam proses pembelajaran.

Namun demikian, realitas di lapangan menunjukkan bahwa tidak semua peserta didik
mampu menguasai teknik passing bawah dengan baik. Rendahnya penguasaan tersebut dapat
disebabkan oleh kurang tepatnya pendekatan pembelajaran yang diterapkan oleh guru. Salah
satu alternatif pendekatan yang dinilai efektif untuk meningkatkan gerak dasar gerak dasar
adalah gaya mengajar komando. Gaya ini menitikberatkan pada dominasi peran guru dalam
memberikan instruksi yang jelas, terstruktur, dan diulang secara sistematis, sehingga sangat
tepat untuk membentuk gerak dasar motorik dasar yang seragam dan disiplin.

Sejumlah penelitian sebelumnya telah membahas pengaruh gaya mengajar terhadap
peningkatan gerak dasar gerak dalam olahraga, namun hasilnya menunjukkan temuan yang
bervariasi. Perbedaan hasil tersebut menunjukkan adanya gap dalam literatur terkait
efektivitas gaya mengajar komando, khususnya dalam konteks pembelajaran teknik dasar
passing bawah dalam bola voli pada tingkat SMP. Dengan demikian, masih terdapat urgensi
untuk meneliti secara lebih mendalam efektivitas gaya mengajar komando dalam konteks
tersebut.

Penelitian ini hadir untuk menjawab kebutuhan akan pendekatan pembelajaran yang
tepat dalam meningkatkan gerak dasar dasar passing bawah pada peserta didik. Dengan
melibatkan peserta didik kelas VIII SMP Negeri 4 Ratahan, penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji secara empiris sejauh mana penerapan gaya mengajar komando mampu
memberikan pengaruh signifikan terhadap peningkatan gerak dasar tersebut. Hasil penelitian
ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap pengembangan strategi pembelajaran
pendidikan jasmani yang lebih efektif, serta menjadi referensi bagi guru dan praktisi
pendidikan olahraga dalam memilih metode pengajaran yang sesuai dengan karakteristik

peserta didik dan materi ajar.
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2. KAJIAN TEORITIS

Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan hasil yang beragam terkait efektivitas gaya
mengajar komando dalam pembelajaran gerak dasar olahraga. Misalnya, penelitian oleh
Supandi (2018) menunjukkan bahwa gaya mengajar komando efektif meningkatkan
penguasaan gerak dasar motorik dasar pada peserta didik sekolah menengah. Namun, studi
lain oleh Hartono (2020) mengungkapkan bahwa gaya mengajar yang lebih berpusat pada
peserta didik mampu meningkatkan kreativitas dan motivasi belajar dalam jangka panjang.
Keberagaman temuan ini menunjukkan adanya ruang untuk penelitian lebih lanjut dalam
menentukan efektivitas gaya mengajar tertentu terhadap gerak dasar motorik spesifik seperti
passing bawah dalam bola voli.

Berdasarkan tinjauan teoritis dan hasil-hasil penelitian sebelumnya, penelitian ini
dilaksanakan dengan asumsi bahwa gaya mengajar komando dapat memberikan pengaruh
positif terhadap peningkatan gerak dasar passing bawah. Gaya ini diharapkan mampu
membantu peserta didik memahami teknik gerak dengan lebih akurat dan terstruktur melalui
komando-komando yang diberikan oleh guru. Dengan penguasaan teknik yang lebih baik,
peserta didik diharapkan mampu meningkatkan kualitas permainan serta membangun
kepercayaan diri dalam mengikuti kegiatan olahraga, khususnya bola voli.

3. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen untuk
mengetahui pengaruh gaya mengajar komando terhadap peningkatan gerak dasar passing
bawah dalam permainan bola voli. Rancangan penelitian yang digunakan adalah “Pretest-
Posttest Control Group Design”, yaitu model eksperimen yang melibatkan dua kelompok,
masing-masing kelompok eksperimen dan kelompok kontrol yang dipilih secara acak
(randomized). Kelompok eksperimen diberikan perlakuan berupa penerapan gaya mengajar
komando, sedangkan kelompok kontrol tidak diberi perlakuan apapun.
Desain penelitian digambarkan sebagai berikut:
R)A: Y —X—Y:
R)B:Yi———Y:
Keterangan:
(R) = Randomisasi (pengambilan sampel secara acak)
A = Kelompok eksperimen

B = Kelompok kontrol
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Y1 = Pretest (tes awal)

Y2 = Posttest (tes akhir)

X = Perlakuan (gaya mengajar komando)
Populasi dan Sampel Penelitian

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas VIII SMP Negeri 4
Ratahan yang berjumlah 75 orang. Sampel dipilih menggunakan teknik simple random
sampling, dengan jumlah total 20 peserta didik. Sampel dibagi menjadi dua kelompok, yaitu
10 orang dalam kelompok eksperimen dan 10 orang dalam kelompok kontrol.

Teknik dan Instrumen Pengumpulan Data

Data dikumpulkan melalui tes gerak dasar passing bawah dalam permainan bola voli
yang terdiri dari tiga aspek penilaian: sikap awal, pelaksanaan gerak, dan sikap akhir.
Instrumen yang digunakan adalah tes unjuk kerja (performance test) yang telah disesuaikan
dengan rubrik penilaian standar untuk gerak dasar passing bawah. Hasil pengujian validitas
dan reliabilitas menunjukkan bahwa instrumen memenuhi kriteria sahih dan andal untuk
digunakan dalam penelitian ini.

Alat Analisis Data

Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik uji-t untuk dua sampel independen,
dengan taraf signifikansi 5% (o = 0,05). Sebelum dilakukan uji-t, terlebih dahulu dilakukan
pengujian persyaratan analisis, yaitu uji normalitas dengan uji Lilliefors dan uji homogenitas
dengan uji F (varian terbesar dibanding varian terkecil). Hasil uji normalitas dan homogenitas
menunjukkan bahwa data berdistribusi normal dan memiliki varians yang homogen, sehingga
uji-t dapat diterapkan.

Bagian ini memuat rancangan penelitian meliputi disain penelitian, populasi/ sampel
penelitian, teknik dan instrumen pengumpulan data, alat analisis data, dan model penelitian
yang digunakan. Metode yang sudah umum tidak perlu dituliskan secara rinci, tetapi cukup
merujuk ke referensi acuan (misalnya: rumus uji-F, uji-t, dll). Pengujian validitas dan
reliabilitas instrumen penelitian tidak perlu dituliskan secara rinci, tetapi cukup dengan
mengungkapkan hasil pengujian dan interpretasinya. Keterangan simbol pada model

dituliskan dalam kalimat.
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4. HASIL DAN PEMBAHASAN
Proses Pengumpulan Data

Proses pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 4 Ratahan
selama dua bulan, dengan frekuensi tiga kali seminggu pada hari Senin, Rabu, dan Jumat.
Penelitian dilaksanakan dalam rentang waktu Maret hingga Mei 2025, dengan menggunakan
metode eksperimen pretest-posttest control group design. Sebanyak 20 peserta didik dari
kelas VIII dipilih secara acak dan dibagi menjadi dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen
yang memperoleh perlakuan gaya mengajar komando, dan kelompok kontrol yang tidak
diberi perlakuan. Pengumpulan data dilakukan melalui pengukuran kemampuan gerak dasar
passing bawah bola voli dengan menggunakan instrumen penilaian performansi yang telah
tervalidasi. Tes dilakukan dua kali, yaitu pada saat pretest (sebelum perlakuan) dan posttest
(setelah perlakuan) untuk kedua kelompok.
Hasil Analisis Data
Statistik Deskriptif

Hasil pengukuran awal dan akhir dari kedua kelompok disajikan dalam Tabel 1

berikut ini:

Kelompok Pretest (Mean) Posttest (Mean) Selisih (A)
Eksperimen 4.5 7.7 3.2
Kontrol 4.4 5.0 0.6

Uji Normalitas dan Homogenitas

Sebelum dilakukan uji hipotesis, dilakukan pengujian normalitas menggunakan uji
Lilliefors dan homogenitas menggunakan uji F. Hasil uji menunjukkan bahwa data
berdistribusi normal dan homogen, sehingga memenuhi syarat untuk dilakukan uji-t.
Uji Hipotesis

Untuk mengetahui signifikansi perbedaan antara kedua kelompok, dilakukan uji-t
terhadap data gain score. Hasil uji-t menunjukkan nilai t hitung = 6.55 dan ttabel = 2.101
pada a = 0.05 dan derajat kebebasan 18. Karena thitung > ttabel, maka hipotesis nol (Ho)
ditolak dan hipotesis alternatif (Ha) diterima. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa
penerapan gaya mengajar komando berpengaruh signifikan terhadap peningkatan
kemampuan gerak dasar passing bawah dalam permainan bola voli.
Interpretasi dan Keterkaitan dengan Konsep Dasar

Hasil penelitian ini mendukung teori belajar motorik yang menekankan pentingnya

pengulangan gerakan dan pemberian stimulus dalam proses penguasaan gerak dasar.
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Penerapan gaya mengajar komando memfasilitasi pengulangan yang sistematis serta
pengarahan yang jelas dari guru, sehingga membantu peserta didik mempercepat proses
pembentukan pola gerak yang benar. Menurut teori behavioristik, pembelajaran efektif terjadi
melalui hubungan stimulus—respons yang berulang. Dalam konteks ini, guru sebagai sumber
utama stimulus mampu mengontrol setiap proses dan mengarahkan gerakan peserta didik
hingga terbentuk respon motorik yang diinginkan, seperti penguasaan teknik passing bawah.
Kesesuaian dan Pertentangan dengan Penelitian Sebelumnya

Penelitian ini sejalan dengan temuan dari Supandi (2018) yang menyatakan bahwa
gaya mengajar komando mampu meningkatkan penguasaan gerak dasar dasar olahraga
secara signifikan. Temuan serupa juga dikemukakan oleh Matakupan (2021) yang
menyatakan bahwa gaya komando mendorong kedisiplinan dan keseragaman dalam gerakan
teknik dasar olahraga. Namun demikian, ada perbedaan hasil dibandingkan penelitian
Hartono (2020) yang menganggap gaya ini terlalu kaku dan menghambat kreativitas peserta
didik dalam jangka panjang. Perbedaan ini dapat dijelaskan melalui karakteristik materi
yang berbeda; dalam pembelajaran teknik dasar seperti passing bawah yang bersifat
mekanis, gaya komando justru sangat cocok digunakan.

5. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai pengaruh penerapan gaya
mengajar komando terhadap peningkatan gerak dasar passing bawah dalam permainan bola
voli pada peserta didik kelas VIII SMP Negeri 4 Ratahan, dapat disimpulkan bahwa gaya
mengajar komando memiliki pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan kemampuan
gerak dasar tersebut. Hal ini ditunjukkan oleh adanya perbedaan skor yang nyata antara
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol setelah perlakuan diberikan, di mana kelompok
yang diajar dengan gaya mengajar komando menunjukkan peningkatan yang lebih besar.
Temuan ini mengindikasikan bahwa penguasaan teknik dasar seperti passing bawah dalam
bola voli dapat ditingkatkan secara efektif melalui pendekatan pembelajaran yang sistematis,
terstruktur, dan terpusat pada guru.

Meskipun hasil penelitian menunjukkan efektivitas gaya komando, penulis menyadari
adanya keterbatasan dalam cakupan populasi yang hanya mencakup satu sekolah dan jumlah
sampel yang relatif kecil. Oleh karena itu, generalisasi hasil hendaknya dilakukan dengan

hati-hati. Untuk itu, peneliti merekomendasikan agar penelitian serupa dilakukan dengan
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cakupan yang lebih luas dan melibatkan variabel tambahan seperti gaya mengajar lainnya
maupun tingkat motivasi belajar peserta didik. Selain itu, dalam konteks praktis, guru
pendidikan jasmani disarankan untuk mempertimbangkan penerapan gaya mengajar
komando, terutama pada materi yang bersifat teknik dasar dan menuntut ketepatan serta
keseragaman gerakan. Penelitian ini juga diharapkan menjadi referensi awal bagi
pengembangan strategi pembelajaran olahraga yang lebih efektif, inovatif, dan adaptif

terhadap karakteristik peserta didik.
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HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN KEMAMPUAN
PUKULAN SERVIS PANJANG DALAM PERMAINAN BULUTANGKIS PADA
SISWA SMP NEGERI 6 TONDANO
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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan dengan
kemampuan pukulan servis panjang dalam permainan bulutangkis pada siswa SMP Negeri 6 Tondano.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelasional dengan pendekatan kuantitatif. Sampel terdiri
dari 15 siswa yang dipilih secara acak. Instrumen yang digunakan adalah tes push-up untuk mengukur
kekuatan otot lengan dan tes servis panjang bulutangkis untuk mengukur kemampuan pukulan servis
panjang. Hasil analisis menunjukkan bahwa nilai korelasi (r) sebesar 0,21 dengan kontribusi sebesar
4,41%, yang berarti terdapat hubungan yang rendah antara kedua variabel. Hasil uji-t menunjukkan bahwa
thitung = 0,79 lebih kecil dari ttabel = 2,048, sehingga hipotesis alternatif ditolak. Dengan demikian, tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis panjang pada
siswa SMP Negeri 6 Tondano.

Kata kunci : kekuatan otot lengan, servis panjang, bulutangkis, siswa SMP

Abstract . This study aims to determine the relationship between arm muscle strength and the ability
to perform long serve shots in badminton among students of SMP Negeri 6 Tondano. The research
employed a descriptive correlational method with a quantitative approach. The sample consisted of
15 randomly selected students. The instruments used were a push-up test to measure arm muscle
strength and a badminton long serve test to assess the ability to perform long serve shots. The
analysis results showed a correlation coefficient (r) of 0.21, with a contribution of 4.41%, indicating a
low relationship between the two variables. The t-test results showed that the calculated t-value (#,) =
0.79 was smaller than the critical t-value (t) = 2.048, thus the alternative hypothesis was rejected.
Therefore, it can be concluded that there is no significant relationship between arm muscle strength
and the ability to perform long serve shots among students of SMP Negeri 6 Tondano.

Keywords: arm muscle strength, long serve, badminton, junior high school students

1. PENDAHULUAN

Permainan bulutangkis merupakan salah satu cabang olahraga yang populer di
Indonesia dan memerlukan penguasaan teknik dasar seperti servis. Servis panjang sebagai
teknik pembuka dalam permainan tunggal sangat bergantung pada kekuatan otot lengan.
Berdasarkan hasil observasi awal di SMP Negeri 6 Tondano, banyak siswa belum menguasai
teknik servis panjang dengan baik yang diduga disebabkan oleh rendahnya kekuatan otot

lengan.
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HUBUNGAN ANTARA KEKUATAN OTOT LENGAN DENGAN KEMAMPUAN PUKULAN SERVIS PANJANG
DALAM PERMAINAN BULUTANGKIS PADA SISWA SMP NEGERI 6 TONDANO

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris apakah terdapat hubungan antara
kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis panjang dalam permainan bulutangkis,

mengingat pentingnya kemampuan ini sebagai salah satu indikator keberhasilan permainan.

2. KAJIAN TEORITIS

Kekuatan otot lengan merupakan kemampuan otot untuk mengatasi tahanan atau
beban. Dalam bulutangkis, otot lengan berperan penting dalam melakukan servis panjang
yang membutuhkan kekuatan, ketepatan, dan ayunan yang maksimal. Servis panjang
ditujukan agar shuttlecock melambung tinggi dan jatuh dekat garis belakang lawan, yang
hanya dapat dicapai dengan tenaga otot lengan yang cukup. Menurut Uram (1986), kekuatan
otot merupakan dasar dari keakuratan dalam melakukan berbagai teknik permainan, termasuk
servis panjang. Dengan demikian, hubungan antara kekuatan otot lengan dan kemampuan

servis panjang merupakan topik penting untuk diteliti secara kuantitatif.

3. METODE PENELITIAN
Penelitian ini menggunakan desain korelasional. Populasi adalah seluruh siswa SMP
Negeri 6 Tondano berjumlah 152 orang, dan sampel sebanyak 15 siswa dipilih secara acak.
Variabel bebas adalah kekuatan otot lengan (X) dan variabel terikat adalah kemampuan
pukulan servis panjang (). Instrumen pengumpulan data berupa:
- Tes push-up untuk mengukur kekuatan otot lengan (jumlah pengulangan dalam 1 menit).
- Tes servis panjang sebanyak 20 kali, dinilai berdasarkan akurasi ke dalam area sasaran.
Analisis data dilakukan menggunakan korelasi Pearson dan uji-t, dengan uji prasyarat

normalitas menggunakan uji Lilliefors.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari perhitungan koefisien korelasi dengan menggunakan analisis korelasi product
moment nampak perolehan nilai r = 0.21. Hal ini menyatakan terdapat hubungan antara
kekuatan otot lengan dengan kemampuan servis panjang tergolong rendah. Hal ini dapat

dibuktikan dengan nilai interpretasi koefisien korelasi nilai r yaitu sebagai berikut :
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Interval Koefisien Tingkat Hubungan
0,80 -1,000 Sangat Kuat
0,600,799 Kuat

0,40 - 0,599 Cukup Kuat
0,20 -0,399 Rendah

0,00 - 0,199 Sangat Rendah

Dengan demikian kesimpulan pengujian dengan menggunakan analisis korelasi
pearson product moment adalah terdapat hubungan rendah antara kekuatan otot lengan
dengan kemampuan servis panjang dalam permainan bulutangkis.

Selanjutnya untuk menyatakan besar kecilnya sumbangan variabel X (kekuatan otot
lengan) terhadap variabel Y (kemampuan servis panjang) dapat ditentukan dengan rumus
koefisien determinan sebagai berikut: KP = r?> x 100% = 0.21% x 100% = 0.04419 x 100% =
4.41%. Dengan demikian besarnya sumbangan variabel X (kekuatan otot lengan) terhadap
variabel Y (kemampuan servis) adalah sebesar 4.41% dan sisanya 95.59% ditentukan oleh
variabel lain.

Berdasarkan hasil analisis, diperoleh nilai korelasi sebesar 0,21 dengan kontribusi
variabel X terhadap Y sebesar 4,41%, menunjukkan hubungan yang rendah. Hasil uji-t
menunjukkan thitung = 0,79 < ttabel = 2,048 (a = 0,05), maka Ho diterima. Hasil ini
menunjukkan bahwa kekuatan otot lengan bukan satu-satunya faktor yang memengaruhi
kemampuan servis panjang. Faktor lain seperti teknik, koordinasi, atau motivasi latihan

mungkin memiliki kontribusi yang lebih besar.

5. KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
kekuatan otot lengan dengan kemampuan pukulan servis panjang dalam permainan
bulutangkis pada siswa SMP Negeri 6 Tondano.
Saran:
- Pelatihan teknik servis panjang sebaiknya dikombinasikan dengan aspek keterampilan
motorik lainnya.
- Penelitian lebih lanjut dengan melibatkan variabel tambahan seperti koordinasi mata-tangan

dan teknik dasar lainnya disarankan.
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Abstract. This study aims to determine the effect of applying the reciprocal teaching style on students’ learning
outcomes in the basic overhead passing technique in volleyball at SMK Negeri 1 Tombulu. The research was
motivated by the students’ low ability to perform effective overhead passing in physical education lessons. An
experimental method with a randomized control group pre-test and post-test design was used. The sample
consisted of two groups: an experimental group taught using the reciprocal style and a control group that received
no treatment. Data were collected through a skill test and analyzed using the t-test. The results revealed a
significant improvement in the experimental group compared to the control group. This finding indicates that the
reciprocal teaching style is effective in enhancing students’ mastery of basic volleyball skills. The study highlights
important implications for physical education teachers in selecting effective teaching methods to improve
students' motor skills.

Keywords: Overhead Passing, Learning Outcomes, Physical Education, Reciprocal Teaching, Volleyball

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan gaya mengajar resiprokal terhadap hasil
belajar teknik dasar passing atas dalam permainan bola voli pada siswa SMK Negeri 1 Tombulu. Latar belakang
penelitian ini didasarkan pada rendahnya kemampuan siswa dalam melakukan passing atas secara efektif dalam
pembelajaran pendidikan jasmani. Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan desain randomized control
group pre-test and post-test. Sampel terdiri dari dua kelompok, yaitu kelompok eksperimen yang diberi perlakuan
gaya mengajar resiprokal dan kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan. Data dikumpulkan melalui tes
keterampilan passing atas dan dianalisis menggunakan uji-t. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
peningkatan yang signifikan pada kelompok eksperimen dibandingkan kelompok kontrol. Hal ini
mengindikasikan bahwa gaya mengajar resiprokal efektif dalam meningkatkan hasil belajar teknik dasar passing
atas. Temuan ini memberikan implikasi penting bagi guru pendidikan jasmani dalam memilih metode mengajar
yang sesuai untuk meningkatkan keterampilan motorik siswa.

Kata Kunci: Bola Voli, Gaya Mengajar, Hasil Belajar, Passing Atas, Pendidikan Jasmani

1. LATAR BELAKANG

Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari sistem pendidikan nasional yang
bertujuan mengembangkan potensi peserta didik secara menyeluruh, baik jasmani, rohani,
maupun sosial. Berdasarkan Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem
Pendidikan Nasional, pendidikan jasmani berperan penting dalam menciptakan peserta didik
yang sehat, cakap, dan bertanggung jawab. Dalam praktiknya, pendidikan jasmani tidak hanya
menyentuh aspek kebugaran fisik, tetapi juga keterampilan motorik dan pengembangan nilai-
nilai sosial melalui aktivitas olahraga.

Salah satu cabang olahraga yang diajarkan dalam pendidikan jasmani adalah permainan
bola voli. Bola voli merupakan permainan beregu yang menuntut keterampilan teknis dan kerja
sama tim, di mana teknik dasar passing atas memiliki peran krusial dalam membangun
serangan. Penguasaan teknik ini sangat penting, terutama bagi peserta didik di tingkat

menengah atas yang sedang dalam tahap perkembangan kemampuan motorik dan kognitif.
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Dalam proses pembelajaran olahraga di sekolah, gaya mengajar yang diterapkan guru
sangat mempengaruhi keberhasilan peserta didik dalam menguasai keterampilan dasar. Gaya
mengajar resiprokal merupakan salah satu metode yang menekankan kerja sama antarsiswa
serta pemberian umpan balik berdasarkan kriteria yang telah ditentukan guru. Metode ini
diyakini mampu meningkatkan pemahaman dan keterampilan siswa secara aktif melalui
interaksi dua arah.

Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa penerapan gaya mengajar
resiprokal dapat meningkatkan hasil belajar dalam berbagai cabang olahraga. Namun, masih
terdapat keterbatasan dalam penelitian yang secara spesifik mengkaji pengaruh metode ini
terhadap keterampilan teknik dasar passing atas dalam permainan bola voli, khususnya pada
siswa tingkat SMK. Fakta di lapangan menunjukkan bahwa meskipun minat siswa terhadap
bola voli cukup tinggi, sebagian besar masih mengalami kesulitan dalam melakukan passing
atas secara benar dan efektif.

Kesenjangan ini menunjukkan pentingnya penelitian yang mengkaji secara mendalam
pengaruh penerapan gaya mengajar resiprokal terhadap hasil belajar teknik dasar passing atas.
Penelitian ini menjadi signifikan karena menawarkan pendekatan pengajaran yang berpotensi
meningkatkan efektivitas pembelajaran pendidikan jasmani, serta memberikan kontribusi
praktis bagi guru dalam memilih metode mengajar yang tepat.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penerapan gaya mengajar
resiprokal terhadap hasil belajar teknik dasar passing atas dalam permainan bola voli pada
siswa SMK Negeri 1 Tombulu. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi teoritis
dan praktis dalam pengembangan metode pembelajaran pendidikan jasmani yang lebih efektif

dan efisien.

2. KAJIAN TEORITIS

Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga beregu yang telah lama
diterapkan dalam pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah. Bola voli dimainkan oleh dua
regu yang masing-masing terdiri dari enam orang, dengan tujuan untuk memukul bola melewati
net agar jatuh di area lawan. Dalam permainan ini, penguasaan teknik dasar seperti servis,
smash, blocking, serta terutama passing atas, sangat menentukan keberhasilan permainan.

Passing atas merupakan salah satu teknik dasar dalam permainan bola voli yang
dilakukan dengan kedua tangan menggunakan jari-jari, dan biasanya digunakan untuk
memberikan umpan yang akurat kepada rekan satu tim, khususnya kepada spiker. Penguasaan

teknik ini menjadi penting karena passing atas merupakan titik awal dari pola serangan dalam
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permainan bola voli. Winarmo dan Sugiono mengemukakan bahwa passing atas digunakan
untuk mengoper bola yang datang pada ketinggian tertentu agar bola mudah diterima dan
dikendalikan oleh rekan satu tim untuk melanjutkan serangan.

Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani, pendekatan pengajaran yang
digunakan guru memiliki peran strategis dalam keberhasilan pembelajaran. Salah satu
pendekatan yang dianggap efektif adalah gaya mengajar resiprokal (reciprocal teaching style)
yang dikembangkan oleh Muska Mosston. Dalam gaya mengajar ini, siswa diajak untuk
bekerja secara berpasangan, di mana satu siswa berperan sebagai pelaku dan yang lainnya
sebagai pengamat yang memberikan umpan balik sesuai kriteria yang telah ditentukan guru.
Metode ini diyakini dapat meningkatkan pemahaman gerak, keterampilan sosial, serta
kemampuan metakognitif siswa.

Palinscar dan Brown (1984) mengembangkan pendekatan resiprokal dalam konteks
pembelajaran yang menekankan pada peran aktif siswa dalam proses pengajaran. Dengan
mengembangkan empat strategi utama yaitu merangkum, mengajukan pertanyaan,
memprediksi, dan mengklarifikasi, model ini mampu meningkatkan kemampuan siswa dalam
memahami dan menginternalisasi materi ajar. Ketika diterapkan dalam konteks pendidikan
jasmani, pendekatan ini memungkinkan siswa untuk mengevaluasi diri dan temannya secara

konstruktif dalam pembelajaran keterampilan motorik, seperti passing atas dalam bola voli.

3. METODE PENELITIAN
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen.
Rancangan yang digunakan adalah Randomized Control Group Pre-test and Post-test Design,
yaitu dua kelompok yang masing-masing diberi tes awal (pre-test) dan tes akhir (post-test), di
mana hanya kelompok eksperimen yang diberikan perlakuan berupa penerapan gaya mengajar
resiprokal.
Model desain penelitian ini digambarkan sebagai berikut:
E:Yi->X—>Y2
K:Yi—>-—>Y2
Keterangan:
E = Kelompok eksperimen
K = Kelompok kontrol
1 = Pre-test (tes awal)
Y- = Post-test (tes akhir)
X = Perlakuan berupa gaya mengajar resiprokal
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Populasi dan Sampel Penelitian

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa putra SMK Negeri 1 Tombulu yang
berjumlah 153 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling
terhadap 20 siswa putra yang memenuhi kriteria dan dibagi secara acak menjadi dua kelompok:
10 siswa sebagai kelompok eksperimen dan 10 siswa sebagai kelompok kontrol.

Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah tes keterampilan passing atas
dalam permainan bola voli yang mengacu pada Brady Volleyball Test (Depdiknas, 1999). Tes
dilakukan dengan cara mengukur jumlah passing atas yang dilakukan dengan benar oleh
peserta selama 60 detik di dalam area uji. Data dikumpulkan melalui pengukuran skor hasil tes
awal dan tes akhir pada masing-masing kelompok.

Alat Analisis Data

Analisis data dilakukan dengan menggunakan statistik deskriptif untuk
menggambarkan rerata dan simpangan baku hasil tes, serta statistik inferensial menggunakan
uji-t untuk menguji perbedaan rata-rata antara kelompok eksperimen dan kontrol. Sebelum
dilakukan uji-t, terlebih dahulu dilakukan uji prasyarat analisis berupa uji normalitas
(menggunakan uji Lilliefors) dan uji homogenitas (menggunakan uji F).

Hasil pengujian menunjukkan bahwa data berdistribusi normal dan memiliki varians
yang homogen, sehingga analisis dapat dilanjutkan menggunakan uji-t. Hasil uji-t kemudian
digunakan untuk mengetahui pengaruh penerapan gaya mengajar resiprokal terhadap hasil

belajar teknik dasar passing atas dalam permainan bola voli.

4. HASIL DAN PEMBAHASAN
Proses Pengumpulan Data

Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan di SMK Negeri 1 Tombulu selama
satu bulan, dengan frekuensi tiga kali pertemuan dalam seminggu. Penelitian melibatkan dua
kelompok siswa putra, masing-masing berjumlah 10 orang sebagai kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Sebelum perlakuan, kedua kelompok diberi pre-test untuk mengetahui
kemampuan awal teknik dasar passing atas dalam permainan bola voli. Selanjutnya, kelompok
eksperimen diberi perlakuan berupa pembelajaran dengan gaya mengajar resiprokal,
sedangkan kelompok kontrol menerima pembelajaran seperti biasa tanpa metode tersebut.
Setelah perlakuan diberikan, kedua kelompok kembali menjalani post-test untuk mengetahui

perubahan hasil belajar.
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Hasil Analisis Data
Hasil Pre-Test dan Post-Test
Tabel 1. Rata-rata Pre-Test dan Post-Test Passing Atas

Kelompok Pre-Test (Rata-rata) Post-Test (Rata-rata) Selisih Rata-rata
Eksperimen 32,8 42,6 9,8
Kontrol 32,6 34,5 19

Sumber: Hasil olahan data penelitian, 2025
Hasil Uji Hipotesis
Untuk mengetahui signifikansi perbedaan antara kedua kelompok, dilakukan uji-t pada
gain score (selisih post-test dan pre-test).
Tabel 2. Hasil Uji-t Gain Score Passing Atas

Kelompok Mean (X) Standar Deviasi (S) Jumlah Sampel (n)
Eksperimen 9,8 1,47 10
Kontrol 19 1,66 10

Hasil perhitungan menunjukkan nilai t-hitung sebesar 12,58, sedangkan nilai t-tabel
dengan derajat kebebasan (dk) = 18 dan a = 0,05 adalah 2,101. Karena nilai t-hitung lebih besar
dari t-tabel (12,58 > 2,101), maka dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan
antara kedua kelompok. Dengan demikian, hipotesis yang menyatakan bahwa gaya mengajar
resiprokal berpengaruh terhadap hasil belajar teknik dasar passing atas diterima.
Pembahasan
Keterkaitan Hasil dengan Konsep Dasar

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gaya mengajar resiprokal dapat meningkatkan
hasil belajar teknik dasar passing atas pada siswa. Hal ini sesuai dengan teori yang
dikemukakan oleh Muska Mosston mengenai efektivitas gaya mengajar resiprokal dalam
pembelajaran motorik. Dalam metode ini, siswa tidak hanya menjadi penerima informasi,
tetapi juga aktif dalam mengevaluasi dan memberi umpan balik terhadap rekannya. Hal
tersebut meningkatkan kesadaran motorik dan tanggung jawab individu terhadap proses
belajar.

Kesesuaian dengan Penelitian Sebelumnya

Temuan ini sejalan dengan penelitian Kurniawan (2017) yang menyatakan bahwa
pendekatan pembelajaran aktif dan kolaboratif, seperti gaya resiprokal, efektif dalam
meningkatkan hasil belajar pendidikan jasmani. Selain itu, penelitian Winbiyanto (2016) juga
menunjukkan bahwa model pembelajaran partisipatif mampu meningkatkan pemahaman

teknik dasar olahraga pada siswa.
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Implikasi Penelitian

Secara teoritis, hasil penelitian ini mendukung pendekatan konstruktivis dalam
pendidikan jasmani, di mana siswa aktif dalam membangun pengetahuannya melalui
interaksi dan refleksi. Secara praktis, penelitian ini memberikan masukan bagi guru
pendidikan jasmani untuk menerapkan gaya mengajar resiprokal sebagai metode alternatif
yang efektif dalam pembelajaran teknik dasar olahraga, khususnya passing atas dalam bola

voli.

5. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa penerapan
gaya mengajar resiprokal memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan hasil
belajar teknik dasar passing atas dalam permainan bola voli pada siswa SMK Negeri 1
Tombulu. Hal ini terbukti dari perbedaan nilai rata-rata peningkatan hasil belajar yang lebih
tinggi pada kelompok eksperimen dibandingkan dengan kelompok kontrol, serta hasil uji-t
yang menunjukkan signifikansi perbedaan antara kedua kelompok. Temuan ini mendukung
pemikiran bahwa model pembelajaran yang melibatkan interaksi dua arah dan kolaborasi
antarsiswa mampu menciptakan pengalaman belajar yang lebih bermakna dan efektif dalam
pembelajaran keterampilan olahraga.

Meskipun demikian, hasil penelitian ini perlu ditafsirkan dengan hati-hati mengingat
ruang lingkup penelitian yang terbatas pada satu sekolah, jumlah sampel yang relatif kecil, dan
durasi perlakuan yang singkat. Oleh karena itu, generalisasi temuan harus mempertimbangkan
konteks dan karakteristik peserta didik yang mungkin berbeda di sekolah lain.

Berdasarkan kesimpulan tersebut, disarankan agar guru pendidikan jasmani
mempertimbangkan penggunaan gaya mengajar resiprokal dalam pembelajaran keterampilan
olahraga, terutama dalam materi yang melibatkan kerja sama dan ketepatan teknik seperti
passing atas dalam bola voli. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas cakupan
penelitian dengan melibatkan lebih banyak sampel, jangka waktu perlakuan yang lebih lama,
dan mengeksplorasi pengaruh metode ini pada teknik-teknik dasar lain dalam cabang olahraga
berbeda. Penelitian lanjutan juga dapat mempertimbangkan faktor-faktor lain seperti motivasi,
minat belajar, dan keterampilan sosial siswa yang mungkin berinteraksi dengan penerapan gaya

mengajar tersebut.
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PENGARUH PENERAPAN METODE MENGAJAR LATIHAN TERHADAP
KEMAMPUAN GERAK DASAR MENENDANG BOLA MENGGUNAKAN KAKI
BAGIAN LUAR PADA SISWA SMP NEGERI 1 TOULUAAN
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penerapan metode mengajar latihan terhadap
kemampuan gerak dasar menendang bola menggunakan kaki bagian luar pada siswa SMP Negeri 1
Touluaan. Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu dengan pendekatan kuantitatif. Sampel terdiri dari
20 siswa yang dibagi menjadi dua kelompok: kelompok eksperimen yang diberi perlakuan metode
mengajar latihan, dan kelompok kontrol tanpa perlakuan. Instrumen penelitian berupa tes keterampilan
menendang bola. Data dianalisis menggunakan uji-t setelah pengujian prasyarat normalitas dan
homogenitas. Hasil analisis menunjukkan thitung = 3,81 > ttabel = 2,101 pada taraf signifikansi 5%, yang
berarti terdapat pengaruh yang signifikan dari metode mengajar latihan terhadap peningkatan kemampuan
gerak dasar menendang bola.

Kata kunci: metode mengajar latihan, keterampilan motorik, sepak bola, menendang bola.

Abstract

This study aims to analyze the effect of the practice teaching method on the basic motor skill of kicking a
ball using the outside foot among students of SMP Negeri 1 Touluaan. The research was a quasi-
experimental design with a quantitative approach. A total of 20 students were divided into two groups: an
experimental group receiving the practice teaching method, and a control group receiving no intervention.
The instrument used was a test of kicking skills. Data were analyzed using a t-test after the prerequisites of
normality and homogeneity were met. The result showed tcount = 3.81 > ttable = 2.101 at a significance
level of 0.05, indicating a significant effect of the practice teaching method on the improvement of basic
kicking skills using the outside foot.

Keywords: practice teaching method, motor skills, football, kicking technique.

1. PENDAHULUAN

Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari kurikulum sekolah yang bertujuan
untuk mengembangkan kemampuan fisik, motorik, sosial, serta nilai-nilai sportivitas dan
kerjasama melalui berbagai aktivitas fisik. Dalam konteks pembelajaran olahraga,
keterampilan teknik dasar seperti menendang bola dalam sepak bola sangat penting untuk

dikuasai siswa sejak dini.
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PENGARUH PENERAPAN METODE MENGAJAR LATIHAN TERHADAP KEMAMPUAN GERAK DASAR
MENENDANG BOLA MENGGUNAKAN KAKI BAGIAN LUAR PADA SISWA SMP NEGERI 1 TOULUAAN

Menendang bola dengan kaki bagian luar merupakan teknik yang cukup kompleks
karena melibatkan koordinasi, keseimbangan, dan ketepatan. Penguasaan teknik ini menjadi
penting terutama dalam mengoper bola dengan arah menyilang atau memberikan umpan
jarak jauh. Berdasarkan observasi awal di SMP Negeri 1 Touluaan, banyak siswa belum
menguasai teknik ini dengan baik. Hal ini dapat disebabkan oleh metode pengajaran yang
belum efektif atau kurang berfokus pada pengulangan dan umpan balik.

Metode mengajar latihan merupakan pendekatan yang memberikan kesempatan
kepada siswa untuk berlatih secara mandiri berdasarkan tugas-tugas yang diberikan oleh
guru. Gaya ini terbukti efektif untuk pembelajaran keterampilan motorik karena menekankan
pada repetisi, kontrol diri, dan umpan balik. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui seberapa besar pengaruh metode mengajar latihan terhadap peningkatan
kemampuan menendang bola dengan kaki bagian luar.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan desain eksperimen semu (quasi-experimental) dengan
bentuk pretest-posttest control group design. Kelompok eksperimen mendapatkan perlakuan
berupa metode mengajar latihan, sedangkan kelompok kontrol tidak diberikan perlakuan.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII SMP Negeri 1 Touluaan,
berjumlah 147 orang. Sampel dipilih secara acak sebanyak 20 siswa, terdiri atas 10 siswa
untuk kelompok eksperimen dan 10 siswa untuk kelompok kontrol. Instrumen yang
digunakan adalah tes keterampilan menendang bola menggunakan kaki bagian luar, yang
menilai tiga aspek utama: sikap awal, pelaksanaan, dan sikap akhir. Penilaian dilakukan oleh
tiga pengamat yang telah dilatih, menggunakan lembar observasi dengan skor 1-5 untuk
setiap aspek. Sebelum analisis uji-t dilakukan, terlebih dahulu dilakukan uji normalitas
(menggunakan uji Lilliefors) dan uji homogenitas varians (uji F). Selanjutnya dilakukan uji-t

dua sampel independen untuk menguiji hipotesis.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Uji Normalitas dan Homogenitas

Data hasil pretest pada kedua kelompok menunjukkan distribusi normal (Lo
eksperimen = 0,2224 dan Lo kontrol = 0,1658 < Ltabel = 0,242) dan homogen (Fhitung =
1,29 < Ftabel = 3,18).
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Hasil Uji-t
Berdasarkan hasil analisis:
Rata-rata peningkatan skor kemampuan menendang:

Kelompok eksperimen : 2,4

Kelompok kontrol 04
Eksperimen » 151
Kontrol : 0,69

Hasil uji-t menunjukkan thitung = 3,81 dan ttabel = 2,101 pada taraf signifikansi 0,05.
Karena thitung > ttabel, maka Ho ditolak dan H: diterima. Artinya, terdapat perbedaan yang
signifikan antara kedua kelompok. Metode mengajar latihan efektif meningkatkan
kemampuan menendang bola karena siswa diberi kesempatan untuk mengulang gerakan
secara mandiri sambil mendapatkan umpan balik langsung dari guru. Hasil ini sejalan dengan
penelitian Kumayas et al. (2025) yang menunjukkan peningkatan keterampilan menggiring
bola melalui metode yang sama. Selain itu, metode ini memungkinkan siswa belajar dalam
tempo yang sesuai dengan kemampuannya. Penggunaan kartu tugas dan demonstrasi juga
memperjelas instruksi, yang sangat membantu siswa dalam memahami gerakan.

Hasil analisis data menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara kelompok
eksperimen yang diajar menggunakan metode mengajar latihan dan kelompok kontrol yang
tidak diberikan perlakuan serupa. Kelompok eksperimen memperoleh skor rata-rata
peningkatan sebesar 2,4 dengan standar deviasi 1,5055, sedangkan kelompok kontrol hanya
mengalami peningkatan rata-rata sebesar 0,4 dengan standar deviasi 0,6992. Data ini
memperlihatkan bahwa penerapan metode mengajar latihan mampu memberikan dampak
positif yang nyata terhadap peningkatan kemampuan gerak dasar menendang bola
menggunakan kaki bagian luar.

Dalam konteks pembelajaran pendidikan jasmani, pemilihan metode pembelajaran
yang tepat merupakan aspek penting dalam pencapaian tujuan instruksional. Gaya mengajar
latihan merupakan salah satu pendekatan yang sangat relevan untuk pembelajaran
keterampilan motorik karena menekankan pada aktivitas berulang dan pemberian umpan
balik langsung. Metode ini mendorong siswa untuk lebih mandiri dalam memahami dan
melatih gerakan melalui media kartu tugas yang berisi instruksi gerak secara terstruktur.
Dengan demikian, siswa tidak hanya mendapatkan pengalaman praktik yang intensif, tetapi
juga memperkuat pemahaman kognitif tentang teknik yang dipelajari.
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Dalam proses pembelajaran, metode mengajar latihan memungkinkan guru untuk
melakukan pengamatan lebih dekat terhadap kemajuan siswa, serta memberikan koreksi atau
umpan balik secara individual. Hal ini meningkatkan efektivitas pembelajaran dan membantu
siswa dalam memperbaiki gerakan yang belum tepat. Teknik menendang bola menggunakan
kaki bagian luar adalah salah satu bentuk keterampilan manipulatif dalam sepak bola yang
membutuhkan koordinasi, keseimbangan, dan akurasi. Gerakan ini terdiri dari beberapa
tahapan, mulai dari sikap awal (posisi tubuh dan kaki tumpuan), pelaksanaan (ayunan dan
perkenaan kaki pada bola), hingga sikap akhir (follow-through gerakan tendangan).

Keunggulan penerapan gaya mengajar latihan dalam pembelajaran teknik ini juga
tampak dari peran aktif siswa dalam mengikuti tahapan latihan secara bertahap dan berulang.
Melalui kegiatan tersebut, siswa menjadi lebih termotivasi, memiliki kontrol atas proses
belajarnya, serta meningkatkan kreativitas dalam menyelesaikan tugas motorik yang
diberikan. Kartu tugas sebagai media pembelajaran berperan penting dalam memfasilitasi
siswa agar memahami prosedur gerakan dengan jelas dan terstruktur, sekaligus menjadi alat
untuk memvisualisasikan tujuan akhir dari keterampilan yang ingin dicapai.

Perbedaan hasil yang diperolen antara kelompok eksperimen dan kontrol
menunjukkan bahwa pemberian perlakuan berupa metode mengajar latihan selama enam Kali
pertemuan berdampak signifikan terhadap peningkatan kemampuan siswa. Hal ini
menegaskan bahwa keberhasilan dalam penguasaan keterampilan tidak hanya bergantung
pada seberapa sering siswa berlatih, tetapi juga bagaimana proses latihan tersebut difasilitasi
oleh metode pembelajaran yang tepat dan sistematis.

Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa penggunaan metode mengajar latihan
merupakan pendekatan yang sangat efektif dalam meningkatkan keterampilan gerak dasar
menendang bola dengan kaki bagian luar. Penerapan metode ini tidak hanya membantu siswa
dalam memahami teknik secara mendalam, tetapi juga mendorong mereka untuk aktif,
kreatif, dan mandiri dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani, khususnya dalam

pembelajaran permainan sepak bola.

4. KESIMPULAN DAN SARAN
Penerapan metode mengajar latihan berpengaruh signifikan terhadap kemampuan
gerak dasar menendang bola menggunakan kaki bagian luar pada siswa SMP Negeri 1

Touluaan. Siswa yang diajar dengan metode ini mengalami peningkatan keterampilan lebih
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tinggi dibandingkan siswa yang diajar tanpa metode tersebut. Guru pendidikan jasmani
disarankan menggunakan metode mengajar latihan untuk materi teknik dasar sepak bola.
Sekolah sebaiknya memfasilitasi sarana dan waktu latihan yang cukup untuk mendukung
keberhasilan metode ini. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain

seperti motivasi dan tingkat kebugaran siswa.

REFERENSI
Abdul Rohim. (2008). Dasar-Dasar Sepak Bola. Demak: Aneka limu

Agung Tri Haryanta dan Eko Sujatmiko, Kamus Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan. PT. Aksarra Sinergi Media . Surakarta. 2012

Amung ma'mun dan Yudha M. Saputra, .Perkembangan Gerak Dan Belajar Gerak
Departemen Pendidikan Nasional, Jakarta,. 2000

A. Sarumpaet dkk. Permainan Bola Besar, Depdikbud, Dirjen Dikti, P2LPTK, Padang, 1992
Nugraha, Pendidikan Anak Usia Dini (Universitas Negeri Jakarta) Journal.uny.ac.i 2015

Danny Mielke, Dasar-dasar Sepak bola, Pakar Raya . Bandung., 2009

Daullu, A. E., Paturusi, A., & Saatu, Y. (2024). Pengaruh Penerapan Gaya Mengajar Latihan
Terhadap Keterampilan Gerak Dasar Menendang Bola Menggunakan Kaki Bagian
Dalam Pada Permainan Sepak Bola Siswa Kelas VIII SMP Berea Tondano. Olympus:
Jurnal Pendidikan Kesehatan dan Rekreasi, 5(1), 258-263.

Donald Ary. Luchy Cheser Jacobs dan Ashgar Razavieh, Pengantar penelitian dalam
pendidikan. Arief Furchan, Pustaka Belajar , Yogyakarta. 2011

Engkos Kosasih, Olahraga, teknik dan program latihan, Akademi Persindo, Jakarta, 1985.

Kumayas, K., Pandeleke, T., & Lengkong, J. (2025). Pengaruh Gaya Mengajar Latihan
Terhadap Keterampilan Menggiring Bola Dengan Kaki Bagian Dalam Pada
Permainan Sepak Bola Pada peserta didik SMP Negeri 2 Kumelembuai. VitaMedica:
Jurnal Rumpun Kesehatan Umum, 3(1), 191-197.

Lipan, C., Piri, N & Pinangkaan, E. (2021). Pengaruh Gaya Mengajar Latihan Terhadap Hasil
Belajar Chest Pass Studi Meta Analisis. PHYSICAL: Jurnal llmu Kesehatan
Olahraga, 2(1), 192-199.

Manajang, N., Podung, B. J., & Sengkey, A.R.J (2021). Pengaruh Penerapan Gaya Mengajar
Latihan Terhadap Penguasaan Gerak Dasar Passing Bawah Pada Permainan Bola Voli
Siswa Smp Negeri 3 Tompaso. PHYSICAL: Jurnal IImu Kesehatan Olahraga, 2(1),
167-174.



PENGARUH PENERAPAN METODE MENGAJAR LATIHAN TERHADAP KEMAMPUAN GERAK DASAR
MENENDANG BOLA MENGGUNAKAN KAKI BAGIAN LUAR PADA SISWA SMP NEGERI 1 TOULUAAN

Mochamad Jamiat, Dasar-dasar Permainan Sepakbola, Gramedia, Jakarta,1982

Muctar Remmy. Olahraga Pilihan Sepak bola, Depidikbud Dikjen Dikti, P2LLPTK, Jakarta,
1992

Muhajir, Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan, Untuk SMA Kelas XIlI, Jilid 3.
Erlangga, Jakarta. 2002

Muhajir, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, Untuk SMP Kelas VII , Jilid 1
Yudistira, Jakarta. 2007.

Nugraha, U., & Yuliawan, E. (2021). Meningkatkan hasil belajar passing atas bola voli
melalui pendekatan gaya mengajar latihan dengan menggunakan audio visual. Altius:
Jurnal llmu Olahraga dan Kesehatan, 10(2), 231-242.

Pristiwanti, D., Badariah, B., Hidayat, S., & Dewi, R. S. (2022). Pengertian
pendidikan. Jurnal Pendidikan Dan Konseling (JPDK), 4(6), 7911-7915.

Rahantoknam, B,E. Gaya mengajar latihan adalah beberapa keputusan dalam pertemuan
digeser dari guru ke siswa.

6 ‘Jurnal Praba VOLUME 3 NO 2 JUNI 2025



Jurnal Praba : Jurnal Rumpun Kesehatan Umum
Volume 3 Nomor 2 Juni 2025

e-ISSN : 3030-8283; p-ISSN : 3030-8828, Hal 247-250
DOI: https://10.62027 /praba.v3i2.402

Available online at: https:// journal.stikescolumbiasiamdn.ac.id /index.php/Praba

¢~ ACCESS

HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN DRIBBLING
DALAM PERMAINAN SEPAK BOLA PADA MAHASISWA JURUSAN POR
FIKKM UNIMA

Jodi Dadamuda

Universitas Negeri Manado, Sulawesi Utara, Indonesia
Korespondensi: jodidadamuda@email.com

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kelincahan dengan kemampuan dribbling bola
dalam permainan sepak bola pada mahasiswa Jurusan POR FIKKM Universitas Negeri Manado. Penelitian
menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan korelasional. Sampel berjumlah 20 mahasiswa putra
yang dipilih secara acak sederhana. Instrumen pengumpulan data terdiri dari tes kelincahan (shuttle run
4x10 meter) dan tes kemampuan dribbling bola zig-zag menggunakan stopwatch. Hasil analisis
menunjukkan nilai korelasi (r) sebesar 0,91 yang termasuk dalam kategori hubungan sangat kuat, dengan
kontribusi sebesar 82,81%. Uji signifikansi menunjukkan thitung = 9,312 > ttabel = 2,101 (p < 0,05),
sehingga disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara kelincahan dan kemampuan
dribbling bola.

Kata kunci: kelincahan, kemampuan dribbling, sepak bola, mahasiswa.

Abstract

This study aims to determine the correlation between agility and dribbling ability in football among
students of the Department of Physical Education at FIKKM UNIMA. The research applied a descriptive
method with a correlational approach. A total of 20 male students were randomly selected. Data collection
instruments included an agility test (4x10 meter shuttle run) and a zig-zag dribbling test using a
stopwatch. The analysis revealed a correlation coefficient (r) of 0.91, indicating a very strong relationship,
with a contribution of 82.81%. The significance test showed tcount = 9.312 > ttable = 2.101 (p < 0.05),
confirming a significant relationship between agility and dribbling ability.

Keywords: agility, dribbling ability, football, students.

1. PENDAHULUAN

Permainan sepak bola menuntut penguasaan teknik dan kondisi fisik yang baik untuk
menunjang performa atlet secara keseluruhan. Salah satu teknik dasar yang penting dikuasai
oleh pemain adalah dribbling atau kemampuan menggiring bola, yang sangat berkaitan erat
dengan unsur kelincahan. Kelincahan merupakan kemampuan tubuh untuk melakukan
perubahan posisi secara cepat dan tepat tanpa kehilangan keseimbangan.

Mahasiswa jurusan pendidikan olahraga sebagai calon pendidik dan pelatih masa
depan harus memiliki kompetensi teknik dan kondisi fisik yang mumpuni, termasuk

kemampuan dalam menggiring bola yang efektif. Berdasarkan observasi awal terhadap
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HUBUNGAN ANTARA KELINCAHAN DENGAN KEMAMPUAN DRIBBLING DALAM PERMAINAN SEPAK
BOLA PADA MAHASISWA JURUSAN POR FIKKM UNIMA

mahasiswa Jurusan POR FIKKM UNIMA, terlihat bahwa kemampuan dribbling mereka
masih bervariasi dan belum optimal. Hal ini mendorong peneliti untuk menelusuri apakah

terdapat hubungan yang nyata antara kelincahan dan kemampuan dribbling bola.

2. METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan pendekatan korelasional.
Penelitian ini bertujuan menguji sejauh mana hubungan antara variabel bebas (kelincahan)
dan variabel terikat (kemampuan dribbling bola). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh
mahasiswa putra Jurusan POR FIKKM UNIMA berjumlah 65 orang. Sampel diambil secara
random sederhana sebanyak 20 mahasiswa. Instrumen Pengumpulan Data menggunakan tes
Kelincahan menggunakan Shuttle Run 4x10 meter dan tes Kemampuan Dribbling Bola
menggunakan lintasan zig-zag dengan 10 tiang pancang. Teknik Analisis Data yang
digunakan adalah uji normalitas dengan lilliefors., uji korelasi pearson product moment dan
uji signifikansi dengan uji-t.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN
3.1 Statistik Deskriptif

Berikut adalah data statistik deskriptif untuk variabel kelincahan dan kemampuan
dribbling bola pada mahasiswa Jurusan POR FIKKM UNIMA:

Variabel Rata-rata Standar Deviasi | Skor Minimum | Skor
Maksimum

Kelincahan 22,05 detik 1,62 19,05 25,33

Dribbling 21,65 detik 1,68 18,69 24,88

3.2 Uji Normalitas dan Korelasi

Hasil uji normalitas menggunakan Lilliefors menunjukkan bahwa data berdistribusi
normal, dengan nilai Lo kelincahan = 0,0865 dan Lo dribbling = 0,0906, lebih kecil dari
Ltabel = 0,190. Oleh karena itu, data dapat dianggap berdistribusi normal dan layak untuk
dilakukan analisis korelasi Pearson Product Moment.

Hasil perhitungan nilai korelasi menunjukkan r = 0,91, yang berarti terdapat hubungan
yang sangat kuat antara kelincahan dan kemampuan dribbling. Koefisien determinasi (r?)

sebesar 0,8281 menunjukkan bahwa kelincahan menyumbang 82,81% terhadap kemampuan
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dribbling. Uji signifikansi menghasilkan thitung = 9,312 > ttabel = 2,101, yang berarti
hubungan ini signifikan secara statistik pada taraf signifikansi 0,05.
Pembahasan

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa dengan kelincahan yang baik
cenderung memiliki kemampuan dribbling yang lebih baik pula. Kelincahan memberikan
kontribusi besar dalam mendukung performa teknik menggiring bola karena memungkinkan
pemain bergerak cepat, menjaga keseimbangan, dan menghindari lawan dalam situasi
permainan. Dalam konteks pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga, temuan ini
penting untuk menjadi perhatian dalam penyusunan program latihan. Latihan kelincahan
seperti shuttle run, cone drills, dan zig-zag running sebaiknya menjadi bagian dari latihan
teknik dribbling bola. Dosen dan pelatih dianjurkan untuk mengintegrasikan latihan-latihan
kelincahan dalam kurikulum pembelajaran agar dapat meningkatkan performa teknik dasar
permainan sepak bola. Meskipun kelincahan menyumbang sebesar 82,81% terhadap
kemampuan dribbling, sisanya kemungkinan dipengaruhi oleh faktor lain seperti koordinasi,
kekuatan otot, konsentrasi, dan pengalaman bermain. Hal ini membuka peluang untuk

penelitian lanjutan dengan memasukkan variabel-variabel tersebut.

4. KESIMPULAN DAN SARAN

Terdapat hubungan yang sangat kuat dan signifikan antara kelincahan dengan
kemampuan dribbling bola pada mahasiswa Jurusan POR FIKKM UNIMA. Kelincahan
menyumbang sebesar 82,81% terhadap kemampuan dribbling. Mahasiswa dan pelatih
hendaknya memberikan perhatian lebih pada latihan kelincahan. Pengajaran teknik dribbling
hendaknya dipadukan dengan latihan fisik yang mengembangkan kelincahan. Penelitian

lanjutan disarankan menambahkan variabel seperti koordinasi dan keseimbangan.
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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi keterampilan teknik dasar permainan bola voli peserta didik
kelas X1 di SMA Negeri 3 Tondano. Permainan bola voli sebagai bagian dari pendidikan jasmani
memegang peran penting dalam membentuk kemampuan gerak, karakter, serta kerja sama tim. Teknik
dasar seperti passing atas dan passing bawah menjadi landasan utama bagi keberhasilan dalam bermain
bola voli. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan teknik survei dan tes terhadap
60 siswa. Instrumen yang digunakan adalah Brady Wall Volley Test untuk passing atas dan Brumbach
Forearms Pass Wall Volley Test untuk passing bawah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas
siswa (100%) berada pada kategori “sangat kurang” dalam penguasaan kedua teknik tersebut. Temuan ini
menegaskan pentingnya pelatihan teknik dasar yang lebih terstruktur dan intensif, didukung media
pembelajaran yang sesuai serta fasilitas olahraga yang memadai.

Kata Kunci: keterampilan dasar, passing atas, passing bawah, bola voli, pendidikan jasmani

Abstract
This study aims to evaluate the basic volleyball skills of 11th-grade students at SMA Negeri 3 Tondano. As
part of physical education, volleyball plays a critical role in shaping students' physical abilities, character,
and teamwork. Fundamental techniques such as overhand and underhand passing are essential
foundations for success in the sport. This research employed a descriptive quantitative method with survey
and test techniques, targeting 60 students. The instruments used were the Brady Wall Volley Test for
overhand passing and the Brumbach Forearms Pass Wall Volley Test for underhand passing. The results
revealed that the majority of students (100%) fell into the “very poor” category for both techniques. These
findings highlight the need for more structured and intensive basic technique training, supported by
appropriate teaching media and adequate sports facilities.

Keywords: basic skills, overhand passing, underhand passing, volleyball, physical education

1. PENDAHULUAN

Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari sistem pendidikan nasional yang
tidak hanya menekankan pengembangan kebugaran fisik tetapi juga pembentukan karakter,
kerjasama, dan keterampilan sosial peserta didik. Dalam konteks ini, permainan bola voli
menjadi salah satu media pembelajaran yang memiliki peran strategis, khususnya dalam
pembinaan keterampilan teknik dasar. Teknik seperti passing atas dan passing bawah menjadi

prasyarat dasar untuk memainkan permainan dengan baik.
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SMA Negeri 3 Tondano adalah salah satu sekolah menengah atas yang memiliki
perhatian serius terhadap pembinaan olahraga, termasuk bola voli. Sekolah ini memiliki
fasilitas olahraga yang memadai dan sering mengikuti kejuaraan tingkat kabupaten hingga
provinsi. Namun, observasi awal menunjukkan bahwa kemampuan teknik dasar bola voli
peserta didik masih belum mencapai hasil yang diharapkan.

Masalah ini dapat disebabkan oleh berbagai faktor seperti metode pembelajaran yang
kurang interaktif, minimnya alokasi waktu praktik, serta belum optimalnya penggunaan
media pembelajaran. Oleh karena itu, penelitian ini dirancang untuk mengevaluasi
keterampilan teknik dasar passing atas dan passing bawah, dengan harapan hasilnya dapat
digunakan untuk meningkatkan mutu pembelajaran pendidikan jasmani di SMA Negeri 3

Tondano.

2. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. Teknik
pengumpulan data menggunakan tes keterampilan teknik dasar. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh siswa kelas X1 SMA Negeri 3 Tondano, dengan jumlah 60 siswa sebagai
sampel. Brady Wall Volley Test digunakan untuk mengukur kemampuan passing atas, di
mana peserta diminta melakukan passing bola ke dinding dalam durasi tertentu. Brumbach
Forearms Pass Wall Volley Test digunakan untuk mengukur kemampuan passing bawah
dengan teknik dan waktu yang serupa. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif
dengan kategori keterampilan berdasarkan standar AAHPER: sangat baik, baik, sedang,

kurang, dan sangat kurang.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan hasil tes keterampilan teknik dasar pada ketiga kelas (X1 A, XI B, dan XI
J), ditemukan bahwa seluruh peserta didik memperoleh nilai pada kategori 'sangat kurang'
baik pada teknik passing atas maupun passing bawah. Berikut ini adalah rekapitulasi hasil

penguasaan keterampilan teknik dasar bola voli dari masing-masing kelas:

Kelas Teknik Dasar Kategori Persentase
XIA Passing Atas Sangat Kurang 100%
XIA Passing Bawah Sangat Kurang 100%
XIB Passing Atas Sangat Kurang 100%
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XI B Passing Bawah Sangat Kurang 100%
XI1J Passing Atas Sangat Kurang 100%
X1 Passing Bawah Sangat Kurang 100%

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap peserta didik kelas XI SMA
Negeri 3 Tondano, ditemukan bahwa keterampilan teknik dasar passing atas masih sangat
rendah. Seluruh peserta didik (100%) tergolong dalam kategori sangat kurang. Hal ini
disebabkan oleh beberapa faktor teknis, seperti bola tidak mengenai jari-jari tangan
melainkan telapak tangan, bola tidak mencapai tembok sasaran karena tenaga yang diberikan
tidak cukup, dan posisi tubuh saat melakukan gerakan yang tidak sesuai. Posisi kaki siswa
sering Kkali terlalu lebar atau terlalu sempit, sementara posisi tangan berada di depan wajah,
bukan di atas kepala seperti seharusnya. Jari-jari tangan juga tertutup rapat, bahu terlalu
menunduk, dan siswa kurang fokus pada bola. Selain itu, edukasi tentang teknik dasar
passing atas juga sangat minim. Untuk dapat melakukan passing atas dengan benar, bola
seharusnya dipantulkan menggunakan jari-jari tangan yang terbuka dengan tambahan tenaga
dari bahu, posisi kaki dibuka selebar bahu, badan tetap tegak, tangan berada di atas kepala,
dan pandangan mata mengikuti arah bola.

Sementara itu, hasil keterampilan passing bawah juga menunjukkan bahwa seluruh
peserta didik (100%) berada dalam kategori sangat kurang. Beberapa faktor penyebab yang
ditemukan antara lain bola hanya mengenai ujung tangan sehingga sulit dikontrol, posisi
badan tidak condong ke depan, kaki tidak dibuka selebar bahu, serta lengan diangkat terlalu
tinggi sejajar dengan bahu sehingga bola tidak bisa dipantulkan dengan baik. Selain itu,
kedua lengan tidak dirapatkan, menyebabkan bola tidak mengarah ke sasaran atau jatuh di
luar kendali. Fokus siswa juga kurang saat melakukan teknik ini. Teknik passing bawah yang
benar adalah dengan meluruskan lengan ke depan bawah dan memastikan perkenaan bola
pada bagian pergelangan tangan. Posisi tubuh harus condong ke depan, kaki dibuka selebar
bahu, lutut sedikit ditekuk, kedua lengan direkatkan dan jari-jari saling mengunci. Berat
badan seharusnya bertumpu pada kaki bagian depan, dan siswa harus menjaga konsentrasi
penuh selama melakukan gerakan.

Selama proses penelitian, terdapat beberapa kendala yang memengaruhi hasil
keterampilan peserta didik. Beberapa siswa cenderung bermain-main, saling mengganggu,
dan tidak memperhatikan saat peneliti memberikan penjelasan atau mendemonstrasikan

teknik yang benar. Hal ini tentu berdampak negatif terhadap pemahaman dan hasil
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keterampilan yang dicapai oleh siswa selama tes berlangsung. Oleh karena itu, diperlukan
pendekatan pembelajaran yang lebih disiplin, interaktif, dan berfokus pada praktik langsung

agar keterampilan teknik dasar bola voli dapat meningkat secara optimal.

5. KESIMPULAN DAN SARAN

Keterampilan teknik dasar passing atas dan passing bawah peserta didik SMA Negeri
3 Tondano sangat rendah. Hal ini menunjukkan perlunya evaluasi terhadap strategi
pembelajaran PJOK yang digunakan saat ini. Guru PJOK disarankan menggunakan
pendekatan demonstratif dan partisipatif. Sekolah perlu menambah frekuensi latihan bola voli
dalam jam PJOK maupun melalui ekstrakurikuler. Perlu adanya pelatihan guru dan workshop
terkait pengajaran teknik olahraga berbasis keterampilan. Penelitian selanjutnya dapat
mengkaji variabel pendukung lain seperti motivasi, media pembelajaran, dan latar belakang

aktivitas fisik siswa.
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