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Abstract. In pregnant women, iron plays an important role in fetal growth. This study aims to determine the
relationship between husband's knowledge and support and compliance with pregnant women consuming Fe
tablets at the Kampung Mesjid Community Health Center, Kec. Kualuh Hilir in 2023. This type of research is an
analytical survey with a cross-sectional research design. The number of samples used was 40 people obtained
using total sampling techniques. The data analysis technique uses chi square. Based on the chi square test results,
there is a relationship between knowledge and compliance with pregnant women consuming Fe tablets with a P
value = 0.002 < 0.05, there is a relationship between husband's support and compliance with pregnant women
consuming Fe tablets with a P value = 0.008 < 0.05. It is recommended that pregnant women increase their
compliance in consuming Fe tablets during their pregnancy to maintain the health of themselves and their womb.
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Abstrak. Pada ibu hamil, zat besi memiliki peranan yang cukup penting untuk pertumbuhan janin. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Suami dengan Kepatuhan Ibu Hamil
Mengkonsumsi Tablet Fe di Puskesmas Kampung Mesjid Kec. Kualuh Hilir Tahun 2023. Jenis penelitian ini
adalah survei analitik dengan desain penelitian Cross-Sectional. Jumlah sampel yang digunakan adalah 40 orang
yang diperoleh dengan menggunakan teknik total sampling. Teknik analisis data menggunakan chi square.
Berdasarkan hasil uji chi square terdapat hubungan pengetahuan dengan kepatuhan ibu hamil mengonsumsi tablet
Fe dengan nilai P value = 0,002 < 0,05, ada hubungan dukungan suami dengan kepatuhan ibu hamil mengonsumsi
tablet Fe dengan nilai P value = 0,008 < 0,05. Disarankan kepada Ibu hamil agar meningkatkan kepatuhan dalam
mengkonsumsi tablet Fe di kehamilannya untuk menjaga kesehatan dirinya dan kandungannya.

Kata kunci: Pengetahuan, Dukungan Suami, Konsumsi Tablet Fe

LATAR BELAKANG

Menurut World Health Organization (WHO) mendefinisikan anemia kehamilan dimana
kadar hemoglobin kurang dari 11% atau kurang dari 33% pada setiap waktu pada kehamilan
yang mempertimbangkan hemodilusi yang normal terjadi dalam kehamilan dimana kadar
hemoglobin kurang dari 11 gr% pada trimester pertama. Kejadian anemia pada ibu hamil di
dunia terdapat sebanyak 41,8%. Adapun prevalensi kejadian anemia ibu hamil terbanyak
terdapat di Afrika sebesar 57,1% dan diikuti oleh Asia 48,2%, Eropa 25,1% dan Amerika
24,1% (WHO, 2018).

Kematian ibu di Indonesia disebabkan oleh faktor Pertama, penyebab obstetri langsung
meliputi perdarahan 28%, preeklampsi/eklampsi 24%, infeksi 11%, sedangkan penyebab tidak

langsung yaitu adanya permasalahan nutrisi meliputi anemia pada ibu hamil 40%. Kekurangan
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energi kronis 37%, serta ibu hamil dengan konsumsi energi dibawah kebutuhan minimal
44,2%. (Kemenkes RI, 2018).

Hal paling sering menyebabkan anemia ialah kekurangan zat besi dan kelompok yang
sangat rentan saat terkena anemia ialah anak-anak dan wanita hamil. Penting melakukan
pencegahan agar wanita usia subur tidak anemia karena bayi yang dilahirkan dapat
menderitaberat badan lahir dengan rendah, kematian perinatal dan ibu, dan prevalensi penyakit
di masa yang akan datang (WHO, 2019).

Ibu hamil yang mengonsumsi tablet Fe selama 12 minggu menunjukkan peningkatan
kadar hemoglobin dari 8.45 gr/dl menjadi 11.45 gr/dl. Pemberian suplementasi tablet zat besi
dengan waktu dan cara yang benar dapat mendukung kegiatan WHO dalam mencapai target
kadar hemoglobin 11 gr/dl (Paendong dkk., 2016).

Terdapat beberapa faktor yang berpengaruh terhadap ibu dalam mengonsumsi tablet
tambah darahnya yaitu kunjungan kehamilan, konseling yang diberikan oleh bidan saat
kuunjungan ANC dan efek samping yang timbul saat ibu mengonsumsi tablet tambah
darahnya, dukungan dari keluarga terkhusus suami, keyakinan keluarga atau hal-hal yang
berbaur dengan kepercayaan tradisi keluarga serta bagaimana pengetahuann atau seberapa
besar pengetahuan ibu tentang manfaat dari tablet tambah darah. (Kertiasih & Ani, 2016).

Berdasarkan Survei pendahuluan yang dilakukan oleh penulis pada tanggal 20 februari
— 25 Februari tahun 2023 di Puskesmas Kampung Mesjid kepada 8 ibu hamil, terdapat 5 ibu
hamil tidak mengonsumsi tablet zat besi, 2 tidak sesuai anjuran mengonsumsi tablet zat besi
dan hanya 1 ibu hamil yang patuh mengonsumsi tablet zat besi. Alasan ibu hamil tidak
mengonsumsi tablet zat besi dikarenakan tidak mengetahui manfaat dari tablet zat besi dan
malas meminum obat dan tidak ada juga dukungan dari suami. Berdasarkan permasalahan
tersebut peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan dan
Dukungan Suami dengan Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Fe di Puskesmas
Kampung Mesjid Kec. Kualuh Hilir Tahun 2023

KAJIAN TEORITIS

Akibat tidak adekuatnya aliran oksigen ke sel-sel tubuh, anemia saat hamil dapat
berdampak negatif pada kemampuan fisik wanita. Ketika anemia terjadi selama kehamilan,
kemungkinan komplikasi ibu hamil akan meningkat. Risiko kematian ibu dan bayi serta berat
badan lahir yang rendah meningkat dengan prevalensi anemia. Selain itu, perdarahan
antepartum dan postpartum sering mengakibatkan kasus anemia karena ibu hamil yang anemia

tidak dapat menahan kehilangan darah. Hal ini sangat berbahaya bagi kesehatan ibu hamil.
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Anemia selama kehamilan dapat mengakibatkan komplikasi termasuk aborsi,
persalinan prematur, perdarahan saat melahirkan, masalah selama masa nifas seperti produksi

ASI yang rendah, dan masalah pada janin yang sedang berkembang (Irianto, 2018).

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan desain penelitian Cross-Sectional
yaitu penelitian tentang hubungan antara dua variabel dalam suatu keadaan atau kelompok
individu yaitu untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan dan Dukungan Suami dengan
Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet Fe di Puskesmas Kampung Mesjid Kec. Kualuh
Hilir Tahun 2023. Sampel diambil dari seluruh populasi di Puskesmas Kampung Mesjid Kec.
Kualuh Hilir Tahun 2023 sebanyak 40 ibu hamil pada tahun 2023.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Tabel 1. Hubungan Pengetahuan dengan Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi Tablet
Fe di Puskesmas Kampung Mesjid Kec. Kualuh Hilir Tahun 2023

Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Fe jumlah % v P
alue
Pengetahuan Tidak
0, 0
Patuh % Patuh %

Baik 24 60 7 17,5 31 77,5
Kurang Baik 2 5 7 17,5 9 22,5 | 0,002

Total 26 65 14 35 40 100

Berdasarkan tabel 1 menunjukkan bahwa sebagian besar ibu hamil yang memiliki
pengetahuan baik dengan patuh dalam konsumsi tablet Fe sebanyak 24 orang (60%), dan yang
memiliki pengetahuan kurang baik, tidak patuh dalam konsumsi tablet Fe sebanyak 7 orang
(17,5%). Hasil uji chi square dengan derajat kepercayaan 95% didapatkan nilai p value= 0,002
dengan demikian didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
pengetahuan ibu hamil dengan kepatuhan konsumsi tablet Fe.

Menurut penelitian Darmawati et al, 2020, ibu yang memiliki pengetahuan kurang
tentang anemia dan pentingnya hemoglobin selama hamil merupakan salah satu indikator klinis
risiko terpaparnya anemia selama kehamilan. lbu yang memiliki pengetahuan baik tentang
anemia akan meningkatkan kontribusi dan termotivasi untuk mencegah anemia dengan patuh
konsumsi tablet tambah darah, konsumsi makanan bergizi, seimbang dan mengandung zat besi
(Sari et al, 2020). Studi yang dilakukan oleh (Berhanu et al, 2018) menekankan bahwa tingkat
kesadaran, pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah yang rendah dapat

meningkatkan risiko anemia hingga 5 kali lipat.
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Ibu yang memiliki pengetahuan kurang dan tidak patuh konsumsi tablet tambah darah
berisiko pada kegawatdaruratan maternal dan neonatal selama hamil hingga bersalin. Anemia
selama hamil apabila tidak terdiagnosis dan dikelola dengan tepat, menyebabkan beberapa
komplikasi baik jangka panjang maupun pendek. Komplikasi jangka pendek dan jangka
panjang meliputi kelelahan, penurunan kapasitas fungsional, infeksi, gangguan kualitas hidup,
kinerja kognitif yang buruk, ketidakstabilan emosional, risiko depresi pasca salin yang
meningkat, laktasi yang buruk bahkan peningkatan kematian (Yefet et al., 2020; Daru et al.,
2018). Lebih lanjut, ibu yang mengalami anemia akan berdampak signifikan pada
perkembangan kognitif dan emosional anak (lglesias, et al., 2018; Victoria A et al., 2019).
Oleh karenanya, ibu hamil perlu mendapatkan pelayanan ANC terintegrasi guna
meminimalkan risiko mortalitas dan morbiditas pada ibu dan bayi (Guspaneza, 2019).

Tabel 2. Hubungan Dukungan Suami dengan Kepatuhan Ibu Hamil Mengkonsumsi
Tablet Fe di Puskesmas Kampung Mesjid Kec. Kualuh Hilir Tahun 2023

Kepatuhan Mengonsumsi Tablet Fe | jumlah % VaF;ue
Dukungan Suami -
Tidak
0 0,
Patuh % Patuh %o
Baik 24 60 8 20 32 80
Kurang Baik 2 5 6 15 8 20 0,008
Total 26 65 14 35 40 100

Bagian ini memuat proses pengumpulan data, rentang waktu dan lokasi penelitian, dan
hasil analisis data (yang dapat didukung dengan ilustrasi dalam bentuk tabel atau gambar,
bukan data mentah, serta bukan dalam bentuk printscreen hasil analisis), ulasan tentang
keterkaitan antara hasil dan konsep dasar, dan atau hasil pengujian hipotesis (jika ada), serta
kesesuaian atau pertentangan dengan hasil penelitian sebelumnya, beserta interpretasinya
masing-masing. Bagian ini juga dapat memuat implikasi hasil penelitian, baik secara teoritis
maupun terapan. Setiap gambar dan tabel yang digunakan harus diacu dan diberikan penjelasan
di dalam teks, serta diberikan penomoran dan sumber acuan. Berikut ini diberikan contoh tata
cara penulisan subjudul, sub-subjudul, sub-sub-subjdul, dan seterusnya.

Berdasarkan tabel 2 menunjukkan bahwa sebagian besar dukungan suami dengan patuh
dalam konsumsi tablet Fe sebanyak 24 orang (60%), dan yang memiliki dukungan suami
kurang baik tidak patuh dalam konsumsi tablet Fe sebanyak 8 orang (20%).

Hasil uji chi square dengan derajat kepercayaan 95% didapatkan nilai p value= 0,008
dengan demikian didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan
suami dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe.
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Ibu hamil patuh mengkonsumsi tablet Ferrous dikarenakan adanya motivasi atau
dukungan dari suami dalam segala hal yang baik maupun mengambil keputusan yang tepat
untuk kesehatan ibu dan janin, dan responden mendapatkan dukungan suami yang positif dalam
mengkonsumsi tablet Ferrous. Dukungan suami sangat diperlukan bagi ibu hamil terutama
dalam mengkonsumsi tablet Ferrous, hal ini dikarenakan dalam mengkonsumsi tablet Ferrous
ibu sangat memerlukan perhatian suami, dukungan, motivasi, pujian jika telah mengkonsumsi
tablet Ferrous. Ibu hamil yang sudah patuh mengkonsumsi tablet Ferrous maka kejadian
anemia bisa terhindari.

Ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet ferous sering karena di pengaruhi oleh
kurangnya pemahaman suami dan suami yang sibuk bekerja sehingga kurangnya sumber
informasi dari petugas kesehatan, dan juga kurangnya pemahaman ibu hamil dalam
mengkonsumsi tablet ferrous menyebabkan ibu hamil tidak patuh. Pemahaman suami maupun
pemahaman ibu hamil harus mencari banyak sumber informasi dari petugas kesehatan, dan
petugas kesehatan pun harus memberikan penyuluhan pada ibu hamil tentang pentingnya tablet
ferrous karena sangat baik untuk mencegah kejadian anemia pada ibu hamil dan lebih
mengaktifkan kelas ibu hamil.

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan pengetahuan dan dukungan suami
dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe di Puskesmas Kampung Mesjid Kec.
Kualuh Hilir Tahun 2023. Sebagian besar ibu hamil yang memiliki pengetahuan baik dengan
patuh dalam konsumsi tablet Fe sebanyak 24 orang (60%), dan yang memiliki pengetahuan
kurang baik, tidak patuh dalam konsumsi tablet Fe sebanyak 7 orang (17,5%) dengan hasil uji
chi square nilai p value= 0,002 dengan demikian didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe.

Sebagian besar dukungan suami dengan patuh dalam konsumsi tablet Fe sebanyak 24
orang (60%), dan yang memiliki dukungan suami kurang baik tidak patuh dalam konsumsi
tablet Fe sebanyak 8 orang (20%). Hasil uji chi square didapatkan nilai p value= 0,008 dengan
demikian didapatkan hasil bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami
dengan kepatuhan ibu hamil mengkonsumsi tablet Fe.

Disarankan kepada petugas kesehatan khususnya dipuskesmas agar terus memberikan
informasi baik melalui penyuluhan peorangan pada saat kunjungan rumah ataupun penyuluhan
perkelompok pada saat pelaksanan posyandu dan informasi yang diterima membawa anggapan

positif bagi peningkatan promosi kesehatan dimasa yang akan datang dan memberikan
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konseling kepada ibu hamil tentang tablet Fe, dampak, beserta manfaat tablet Fe untuk ibu

hamil.
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