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  THE EFFECT OF TRAINING TEACHING STYLE ON BASIC MOVEMENTS IN 

 UNDER SERVICE IN VOLLEYBALL GAMES OF GRADE  

VIII STUDENTS OF SMP NEGERI 3 TONDANO 

Abstract 

Abstract : This stu $dy a$ims to test the a $pplica $tion of tea$ching styles in improving the ba$sic u $nderha$nd 

serve in volleyba $ll.  The method u$sed in this resea $rch is the experimenta $l method.  The sa$mple u$sed in 

this stu $dy consists of eighth-gra$de stu $dents from SMP Negeri 3 Tonda$no for the 2024/2025 a$ca $demic 

yea $r, tota $ling 20 sa$mples, divided into two grou$ps: the experimenta $l grou$p with a $ tea$ching style 

tra $ining consisting of 10 sa$mples a$nd the control grou$p tha$t did not receive trea $tment, a $lso consisting 

of 10 sa$mples.  The resea $rch wa $s condu$cted over one month with a $ frequ $ency of three times a $ week.  

The resea $rch design u $sed is a $ "Ra$ndomized control grou$p pre-test a $nd post-test design." The 

instru $ment u$sed in this resea $rch is the "ba$sic u $nderha$nd serve movement test in volleyba $ll."  The da$ta $ 

collection techniqu$e in this stu $dy is by condu $cting pre-tests a $nd post-tests of the ba $sic u $nderha$nd 

serve movement in volleyba $ll for both grou $ps.  The resea $rch hypothesis is "The a$pplica $tion of 

tea $ching styles in tra $ining ha$s a $n impa$ct on the improvement of the ba$sic movement of the u $nderha$nd 

serve in volleyba $ll for eighth-gra$de stu $dents a$t SMP Negeri 3 Tonda$no."  The da$ta $ a$na$lysis techniqu$e 

u $sed is the t-test sta $tistica $l a $na$lysis techniqu $e. Before the t-test is condu$cted, it is preceded by the 

a $na$lysis requ $irement tests, na$mely the da$ta $ norma$lity test a $nd the va $ria $nce homogeneity test. From 

the hypothesis testing ca $lcu $la $tions, thitu$ng wa $s obta$ined with a$ va $lu$e of 6.45.  Ba$sed on the t-

distribu $tion ta$ble a$t 0.05 with degrees of freedom n1 + n2 - 2 = 10 + 10 - 2 = 18, the t-ta $ble va$lu $e 

obta$ined is 2.101.  So thitu$ng is grea $ter tha $n tta $bel, na$mely thitu $ng = 6.45 a$nd tta$bel = 2.101.  Ba$sed 

on the testing criteria $, if thitu $ng is grea $ter tha$n tta $bel (thitu $ng ta$ble), then Ho is rejected, which 

mea $ns HA$ is a $ccepted. The resu $lts of this stu $dy show tha $t the a $vera $ge improvement in the ma$stery of 

the u $nderha$nd serve ba $sic movement in volleyba $ll for the experimenta $l grou$p u$sing the tra $ining 

tea $ching style is better tha$n the a$vera $ge improvement in the ma$stery of the u$nderha$nd serve ba$sic 

movement in volleyba$ll for the control grou$p tha$t did not receive the trea $tment.  The conclu $sion of 

this stu $dy is tha $t there is a $n influ $ence of the a$pplica $tion of the tra$ining tea$ching style on the 

improvement of ba$sic u $nderha$nd serve skills in volleyba$ll a$mong the eighth-gra$de stu$dents of SMP 

Negeri 3 Tonda$no. 

Keywords: Teaching style exercise, Underhand serve  

 
Abstrak : Penelitia$n ini bertu$ju$a$n u$ntu$k mengu$ji penera$pa$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n terha$da$p 

peningka$ta$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli. Metode ya$ng digu$na$ka$n da$la$m 

penelitia$n ini a$da$la$h metode eksperimen. Sa$mpel, ya$ng digu$na$ka$n a$da$la$h peserta$ didik kela$s VIII 

SMP Negeri 3 Tonda$no Ta$hu$n A$ja$ra$n 2024 / 2025 ya$ng berju$mla$h 20 sa$mpel, ya$ng diba$gi da$la$m du$a $ 
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kelompok ya$itu$ kelompok eksperimen  denga$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n berju$mla$h 10 sa$mpel da$n 

kelompok control ya$ng tida$k menda$pa$tka$n perla$ku$a$n berju$mla$h 10 sa$mpel. Wa$ktu$ penelitia$n 

dila$ksa$na$ka$n sela$ma$ sa$tu$ bu$la$n denga$n freku$ensi tiga$ ka$li seminggu$. Ra$nca$nga$n penelitia$n ya$ng 

digu$na$ka$n a $da$la $h“Ra$ndomized control grou$p  pre – test  a$nd  post – test design.” Instru$ment ya$ng 

digu$na$ka$n da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h“ tes gera$k da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli.” 

Teknik pengu$mpu$la$n da$ta$ da$la$m penelitia$n ini ya$itu$ denga$n mela$ku$ka$n tes a$wa$l da$n tes a$khir gera $k 

da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli u$ntu$k kedu$a$ kelompok. Hipotesa$ penelitia$n a$da$la $h 

“Penera$pa$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n memberi penga$ru$h terha$da$p peningka$ta$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h 

da$la$m perma$ina$n bola$ voli pa$da$ peserta$ didik kela$s VIII SMP Negeri 3 Tonda$no.” Teknik a$na$lisa$ da$ta $ 

ya$ng digu$na$ka$n a$da$la$h teknik a$na$lisis sta$tistik u$ji-t, sebelu$m u$ji-t dila$ku$ka$n ma$ka$ terlebih da$hu$lu $ 

dia$wa$li denga$n pengu$jia$n persya$ra$ta$n a$na$lisis ya$itu$ u$ji norma$lita$s da$ta$ da$n u$ji homogenita$s va$ria$ns. 

Da$ri perhitu$nga$n pengu$jia$n hipotesa$ penelitia$n diperoleh thitu $ng senila$i 6.45. Berda$sa$rka$n ta$bel 

distribu$si t pa$da$  0,05 denga$n dera$ja$t kebeba$sa$n n1 + n2-2 = 10 + 10 – 2 = 18 ma$ka$ diperoleh tta $bel 

senila$i 2.101. Ja$di thitu$ng lebih besa$r da$ri tta $bel, ya$itu$ thitu $ng = 6.45    tta$bel = 2.101. Berda$sa$rka$n kriteria $ 

pengu$jia$n jika$ thitu $ng lebih besa$r da$ri tta $bel (thitu $ng ta $bel ) ma$ka$ Ho ditola$k ya$ng bera$rti HA$ diterima $. 

Ha$sil penelitia$n ini menu$nju$kka$n ba$hwa$ ra$ta$-ra$ta$ peningka$ta$n pengu$a$sa$a$n gera$k da$sa$r servis ba$wa $h 

da$la$m perma$ina$n bola$ voli kelompok eksperimen denga$n menggu$na$ka$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n lebih 

ba$ik da$ri ra$ta$-ra$ta$ peningka$ta$n pengu$a$sa$a$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli 

kelompok control ya$ng tida$k menda$pa$tka$n perla$ku$a$n. Kesimpu$la$n. Penelitia$n Ini a$da$la$h terda$pa $t 

penga$ru$h penera$pa$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n terha$da$p peningka$ta$n pengu$a$sa$a$n gera$k da$sa$r servis 

ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli pa$da$ peserta$ didik kela$s VIII SMP Negeri 3 Tonda$no 

 

Kata Kunci: Ga $ya $ menga $ja $r la$tiha$n, Servis ba $wa $h 

 

1. PENDAHULUAN  

Pendidika$n ja$sma$ni meru$pa$ka$n proses pendidika$n ya$ng memberika$n perha$tia$n pa$da$ a$ktivita$s 

pengemba$nga$n ja$sma$ni ma$nu$sia$, wa$la$u$pu$n pengemba$nga$n u$ta$ma$nya$ a$da$la$h ja$sma$ni na$mu$n teta$p 

berorienta$si pa$da$ pendidika$n, pengemba$nga$n ja$sma$ni bu$ka$n meru$pa$ka$n tu$ju$a$n a$ka$n teta$pi seba$ga$i 

a$la$t u$ntu$k menca$pa$i tu$ju$a$n pendidika$n. Pendidika$n ja$sma$ni, ya$itu$ su$a$tu$ ka$jia$n tenta$ng ku$riku$lu $m 

pendidika$n u$ntu$k mengemba$ngka$n bebera$pa$ kema$mpu$a$n kognitif, efektif, da $n psikomotorik, ju$ga $ 

meru$pa$ka$n komponen penting pendidika $n seca$ra$ keselu$ru$ha$n, ya$ng bertu$ju$a$n u$ntu$k mela$tih individu $ 

seca$ra$ emosiona$l, intelektu$a$l, da$n neu$romu$sku$la$r mela$lu$i a$ktivita$s ja$sma$ni, pendidika$n ja$sma$ni, 

ola$hra$ga$, da$n keseha$ta$n. Dinya$ta$ka$n ba$hwa$ pendidika$n ja$sma$ni penting ka$rena$ da$pa$t membentu $k 

kepriba$dia$n siswa$ denga$n lebih ba$ik ka$rena$nya$, pendidika$n ja$sma$ni perlu$ dia$ja$rka$n denga$n bena$r 

(Pina$ngka$a$n et a$l., 2022). Ku$riku$lu$m pendidika$n ja$sma$ni mengha$ru$ska$n siswa$ mengu$a$sa$i berba$ga $i 

ketera$mpila$n, terma$su$k ca$ra$ berma$in da$la$m perma$ina$n bola$ voli. 

Perma$ina$n bola$ voli meru$pa$ka$n perma$ina$n bola$ besa$r denga$n menggu$na$ka$n ta$nga$n u$ntu $k 

memu$ku$l bola$ ke a$ra$h a$rea$ la$wa$n ya$ng ma$sing-ma$sing gru$p memiliki ena$m ora$ng pema$in (Ha$rya$nta $ 

da$n Su$ja$tmiko 2012 ha$l.25). Meskipu$n terliha$t sederha$na$, na$mu$n perma$ina$n ini sebena$rnya$ kompleks 

da$n membu$tu$hka$n koordina$si gera$k ya$ng ba$ik. Seperti ya$ng dika$ta$ka$n oleh Su$ha$rno (1985) ba$hwa$: 

"Pengu$a$sa$a$n teknik da$sa$r perma$ina$n bola$ voli ha$ru$s betu$l-betu$l dipela$ja$ri terlebih da$hu$lu$ gu$na$ da$pa$t 

mengemba$ngka$n mu$tu$ presta$si perma$ina$n bola$ voli”. Da$ri penda$pa$t tersebu$t  ba$hwa$ da$la $m 
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perma$ia$na$n bola$ voli sa$nga$t membu$tu$hka$n pengu$a$sa$a$n teknik da$sa$r da$ri pema$in seba$ik mu$ngkin. 

Terda$pa$t bebera$pa$ teknik da$sa$r da$la$m mela$ku$ka$n servis da$la$m perma$ina$n bola$ voli sa$tu$ dia$nta$ra$nya $ 

a$da$la$h servis ba$wa$h.  

Menu$ru$t Mu$ha$jir (2006 ha$l. 8) ba$hwa$: "Servis ba$wa$h ia$la$h servis ya$ng dila$ku$ka$n denga$n 

berdiri di bela$ka$ng ga$ris bela$ka$ng la$pa$nga$n, bola$ dipega$ng denga$n ta$nga$n kiri, sa$a$t bola$ pa$da$ 

ketinggia$n pinggu$l la$lu$ dipu$ku$l, setela$h memu$ku$l bola$ la$ngsu$ng ma$su$k la$pa$nga$n. Da$ri penda$pa$t 

tersebu$t da$pa$t disimpu$lka$n servis ba$wa$h a$da$la$h servis ya$ng dila$ku$ka$n da$ri lu$a$r ga$ris la$pa$nga$n denga$n 

posisi ka$ki da$n ta$nga$n ya$ng memu$ku$l bola$ sa$ling berla$wa$na$n, kemu$dia$n bola$ dila$mbu$ngka$n, ketika $ 

bola$ setinggi pinggu$l ta$nga$n ka$na$n (ba$gi ya$ng tida$k kida$l) dia$yu$nka$n, pa$da$ sa$a$t perkena$a$n tela$pa$k 

ta$nga$n mengha$da$p ke bola$ da$n bola$ dipu$ku$l denga$n pergela$nga$n ta$nga$n.  

Ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n seba$ga$i ga$ya$ menga$ja$r da$n memberi la$tiha$n-la$tiha$n terha$da$p a$pa$ ya$ng 

a$ka$n dipela$ja$ri oleh peserta$ didik, teru$ta$ma$ ya$ng berka$ita$n denga$n ma$teri gera$k da$sa$r pa$da$ servis 

ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli. Denga$n ca$ra$ ini, siswa$ da$pa$t memperoleh ma$nfa$a$t da$ri 

kema$mpu$a$n gera$k da$sa$r pa$da$ servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli.  Denga$n ba$ntu$a$n la$tiha$n ya$ng 

beru$la$ng-u$la$ng terha$da$p ma$teri gera$k da$sa$r pa$da$ servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli, ga$ya $ 

menga$ja$r la$tiha$n mena$wa$rka$n kelebiha$n da$la$m ha$l pengeta$hu$a$n peserta$ didik menja$di lebih lu$a $s 

(A$zha$r et a$l., 2022). Sehingga$ siswa$ da$pa$t memiliki kesempa$ta$n u$ntu$k menyelesa$ika$n tu$ga$s sesu$a $i 

denga$n instru$ksi gu$ru$ ketika$ ga$ya$ menga$ja$r pela$tiha$n digu$na$ka$n u$ntu$k proses pembela$ja$ra$n gera$ka$n 

da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli. Dika$ta$ka$n Mela$lu$i konta$k gu$ru$-siswa$, pembela$ja$ra$n 

disa$jika$n seba$ga$i pela$tiha$n ketera$mpila$n, ya$ng meningka$tka$n teknik gera$k da$sa$r servis ba$wa$h pa$da $ 

perma$ina$n bola$ voli da$n memu$ngkinka$n penyesu$a$ia$n perila$ku$ (Yu$nu$s, A$. A$., Lengkong, J., 2021). 

Na$mu$n pa$da$ kenya$ta$a$nnya$, berda$sa$rka$n ha$sil observa$si pa$da$ peserta$ didik kela$s VIII SMP 

Negeri 3 Tonda$no ditemu$ka$n bebera$pa$ perma$sa$la$ha$n a$nta$ra$ la$in a$da$la$h seba$ga$i beriku$t: a$) Ku$ra$ngnya $ 

motiva$si da$n perha$tia$n peserta$ didik da$la$m proses pembela$ja$ra$n gera$k da$sa$r pa$da$ servis ba$wa$h; b) 

Penera$pa$n ga$ya$ menga$ja$r gu$ru$ ya$ng ma$sih monoton pa$da$ su$a$tu$ ga$ya$ menga$ja$r sa$ja$ ; c) Belu$m 

diketa$hu$i ga$ya$ menga$ja$r ya$ng efektif u$ntu$k ditera$pka$n da$la$m pembela$ja$ra$n gera$k da$sa$r pa$da$ servis 

ba$wa$h; d) ku$ra$ngnya$ pengu$la$nga$n mela$ku$ka$n gera$k da$n la$tiha$n gera$k da$sa$r pa$ssing ba$wa$h.  

Berda$sa$rka$n perma$sa$la$ha$n ya$ng terja$di di a$ta$s, u$ntu$k mengu$su$ng ma$ta$ pela$ja$ra$n bola$ voli 

denga$n ma$teri gera$k da$sa$r servis ba$wa$h pa$da$ peserta$ didik kela$s VIII SMP Negeri 3 Tonda$no ya$ng 

menyena$ngka$n, ma$ka$ pera$n gu$ru$ seba$ga$i perenca$na$ penga$ja$ra$n da$n pengelola$ proses pembela$ja$ra $n 

ha$ru$s bekerja$ lebih kera$s gu$na$ terca$pa$inya$ tu$ju$a$n pembela$ja$ra$n. Berba$ga$i ma$ca$m ga$ya$ menga$ja$r ya$ng 

a$da$ da$la$m pembela$ja$ra$n pendidika$n ja$sma$ni sa$a$t ini da$pa$t memba$ntu$ seora$ng gu$ru$ da$la$m 

menya$mpa$ika$n ma$teri pembela$ja$ra$n pa$da$ sa$a$t pembela$ja$ra$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h berla$ngsu$ng. 

Sa$la$h sa$tu$ ga$ya$ menga$ja$r ya$ng da$pa$t ditera$pka$n oleh gu$ru$ da$la$m proses pembela$ja$ra$n gera$k da$sa $r 

servis ba$wa$h a$da$la$h ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n. Olehka$rena$ itu$ berda$sa$rka$n fa$kta$ tersebu$t, ma$ka$ peneliti 
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terta$rik menga$da$ka$n su$a$tu$ penelitia$n denga$n ju$du$l: "Penga$ru$h Ga$ya$ Menga$ja$r La$tiha$n Terha$da$p 

Gera$k Da$sa$r Pa$da$ Servis Ba$wa$h Da$la$m Perma$ina$n Bola$ Voli peserta$ didik di SMP Negeri 3 

Tonda$no."n mela$ku$ka$n gera$k da$n la$tiha$n gera$k da$sa$r pa$ssing ba$wa$h. 

 

2. METODE PENELITIAN 

Metode penelitia$n ya$ng digu$na$ka$n da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h metode eksperimen. Seca$ra $ 

opera$siona$l tu$ju$a$n penelitia$n ini a$da$la$h u$ntu$k mengeta$hu$i ra$ta$-ra$ta$ skor peningka$ta$n gera$k da$sa$r pa$da $ 

servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli kelompok eksperimen ya$ng dia$ja$r denga$n ga$ya$ menga$ja $r 

la$tiha$n lebih tinggi diba$ndingka$n ra$ta$-ra$ta$ skor gera$k da$sa$r pa$da$ servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola $ 

voli kelompok kontrol ya$ng tida$k diberi perla$ku$a$n. Va$ria$bel da$la$m penelitia$n ini a$da$ du$a$ ya$kni 

va$ria$bel independen meru$pa$ka$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n ya$ng meneka$nka$n pa$da$ pemberia$n la$tiha$n da$n 

kesempa$ta$n kepa$da$ a$na$k coba$ u$ntu$k mengu$la$ng gera$k servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli. 

Instru$men penelitia$n ya$ng digu$na$ka$n da$la$m penelitia$n a$da$la$h "tes gera$k da$sa$r servis ba$wa$h”. A$la$t da$n 

ba$ha$n La$pa$nga$n ya$ng digu$na$ka$n ia$la$h bola$ Voli, Net da$rı Tia$ng net, Tia$ng ba$mbu$ 2 bu$a$h, ena$m Bola $ 

voli, Su$mprita$n, da$n a$la$t tu$lis menu$lis. Perla$ku$a$n denga$n menggu$na$ka$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n da$pa$t 

dila$ku$ka$n denga$n ca$ra$: (1) Gu$ru$ ha$ru$s teta$p mempra$kteka$n gera$k da$sa$r pa$da$ servis ba$wa$h da$la$m 

perma$ina$n bola$ voli seba$ga$i contoh ba$gi peserta$ didik. (2) Gu$ru$ memberi lemba$r tu$ga$s kepa$da$ peserta $ 

didik seba$ga$i pedoma$n ba$gi peserta$ didik u$ntu$k mempra$kteka$n gera$k da$sa$r pa$da$ servis ba$wa$h da$la$m 

perma$ina$n bola$ voli. Pa$da$ perla$ku$a$n terha$da$p kelompok eksperimen menggu$na$ka$n ga$ya$ menga$ja$r 

la$tiha$n diberika$n sela$ma$ 1 bu$la$n denga$n freku$ensi 2x seminggu$  penelitia$n ini a$da$la$h kema$mpu$a$n 

a$na$k coba$ da$la$m mela$ku$ka$n gera$k da$sa$r pa$da$ servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli ya$ng 

dila$ku$ka$n da$ri lu$a$r ga$ris la$pa$nga$n denga$n posisi ka$ki da$n ta$nga$n ya$ng memu$ku$l bola$ sa$ling 

berla$wa$na$n, kemu$dia$n bola$ dila$mbu$ngka$n, ketika$ bola$ setinggi pinggu$l ta$nga$n ka$na$n (ba$gi ya$ng tida$k 

kida$l) dia$yu$nka$n, pa$da$ sa$a$t perkena$a$n tela$pa$k ta$nga$n mengha$da$p ke bola$ da$n bola$ dipu$ku$l denga$n 

pergela$nga$n ta$nga$n. Ha$silnya$ dica$ta$t da$la$m bentu$k score ya$ng berska$la$ interva$l.  

Ra$nca$nga$n penelitia$n ya$ng digu$na$ka$n da$la$m penelitia$n ini menga$cu$ pa$da$ ra$nca$nga $n 

eksperimen denga$n menggu$na$ka$n "Ra $ndomized Control Grou$p Pre-Test A $nd Post Test Design”  

Kelompok Pre-Test Treatment Post-Test 

(R) A$ Y1 X Y2 

(R) B Y1 - Y2 

Ketera$nga$n: 

A$: Kelompok Eksperimen 

B: Kelompok Kontrol 

Y: Tes a$wa$l u$ntu$k kedu$a$ kelompok 
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Y2: Test a$khir kedu$a$ kelompok 

X: Perla$ku$a$n denga$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n 

 -: Tida$k a$da$ perla$ku$a$n 

R: Ra$ndom 

Penelitia$n ini dila$ksa$na$ka$n di SMP Negeri 3 Tonda$no sela$ma$ 1 Bu$la$n denga$n freku$ensi du$a $ 

ka$li seminggu$. Da$la$m 1 pertemu$a$n dila$ku$ka$n sela$ma$ 2x30 menit. Popu$la$si da$la$m penelitia$n ini a$da$la $h 

keselu$ru$ha$n peserta$ didik kela$s VIII SMP Negeri 3 Tonda$no ya$ng berju$ma$h 46 ora$ng. Sa$mpel da$la$m 

penelitia$n ini berju$mla$h 20 ora$ng ya$ng dia$mbil da$ri popu$la$si mela$lu$i a$ca$k sederha$na$ ( sa$mpel ra$ndom 

sa$mpling). Pemba$gia$n kelompok da$la$m penelitia$n dila$ku$ka$n denga$n ordina$l pa$iring. “Ordina$l pa$iring 

meru$pa$ka$n mema$sa$ng-ma$sa$ngka$n sa$mpel penelitia$n a$ta$u$ ca$ra$ pengelompokka$n sa$mpel denga $n 

menggu$na$ka$n sistem perengkinga$n, kemu$dia$n penempa$ta$n sa$mpel pa$da$ ma$sing-ma$sing kelompok 

mengiku$ti pola$ hu$ru$f S. A$da$pu$n ca$ra$nya$ a$da$la$h perta$ma$-ta$ma$ peneliti mengu$ru$tka$n skor da$ri selu$ru$h 

sa$mpel mu$la$i da$ri ya$ng tertinggi hingga$ ya$ng pa$ling renda$h. kemu$dia$n memba$gi kelompok denga $n 

pola$. 

         

3. TEKNIK PENGUMPULAN DATA 

Teknik pengu$mpu$la$n da$ta$ u$ntu$k a$da$la$h ha$sil tera$khir kema$mpu$a$n mengu$a$sa$i servis ba$wa $h 

da$la$m perma$ina$n bola$ voli da$ri kedu$a$ kelompok, setela$h diberika$n perla$ku$a$n sela$ma$ sa$tu$ bu$la$n 

denga$n penga$mbila$n da$ta$. Penila$ia$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli dila$ku$ka$n 

perta$ma$ su$bjek bera$da$ da$la$m da$era$h servis da$n mela$ku$ka$n servis ya$ng sa$h sesu$a$i denga$n pera$tu$ra $n 

perma$ina$n ya$ng berla$ku$ u$ntu$k servis, bentu$k pu$ku$la$n servis a$da$la$h servis ba$wa$h. Penila$ia$n skor 

dila$ku$ka$n Jika$ 3 item bena$r ma$ka$ menda$pa$tka$n nila$i 3 sa$ma$ denga$n (Ba$ik), Jika$ du$a$ item bena$r ma$ka $ 

menda$pa$tka$n nila$i 2 sa$ma$ denga$n (Cu$ku$p), Jika$ 1 item bena$r ma$ka$ menda$pa$tka$n nila$i (Ku$ra$ng). 

Ma$ka$ skor ha$sil da$ri nilia$ ra$ta$-ra$ta$ ya$ng a$ka$n di berika$n a$da$la$h meliha$t gera$ka$n ya$ng bena$r da$n tepa$t. 

Teknik analisis data 

Sebelu$m dila$ku$ka$n u$ji t, dida$hu$lu$i denga$n u$ji persya$ra$ta$n a$na$lisis ya$itu$: u$ji homogenita$s 

va$ria$ns denga$n menggu$na$ka$n u$ji va$ria$ns besa$r ba$nding va$ria$ns kecil da$n u$ji norma$lita$s da$ta$ denga$n 

menggu$na$ka$n u$ji Lilliefors 

Hasil dan pembahasan 

Da$la$m penelitia$n ini meliba$tka$n du$a$ kelompok ya$kni kelompok eksperimen ya$ng dia$ja $r 

denga$n menggu$na$ka$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n seba$nya$k 10 sa$mpel da$n kelompok kontrol ya$ng tida$k di 

berika$n perla$ku$a$n seba$nya$k 10 sa$mpel. Denga$n demikia$n tota$l keselu$ru$ha$n sa$mpel penelitia$n a$da$la$h 

20 sa$mpel. Pemba$gia$n kelompok dila$ku$ka$n denga$n tehnik ordina$l pa$iring menggu$na$ka$n da$ta$ pre tes 

gera$k da$sa$r servis ba$wa$h. Penggu$na$a$n tehnik ini dima$ksu$dka$n a$ga$r kedu$a$ kelompok sebelu$m diberi 

perla$ku$a$n memiliki kema$mpu$a$n ya$ng seta$ra$. Da$ta$ penelitia$n a$da$la$h ju$mla$h skor da$ri tiga$ su$b 
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indica$tor gera$k da$sa$r servis ba$wa$h ya$kni sika$p a$wa$l, pela$ksa$na$a$n gera$k, da$n sika$p a$khir. Da$ta$ ini 

dia$mbil du$a$ ka$li sebelu$m la$tiha$n da$n sesu$da$h la$tiha$n ba$ik terha$da$p kelompok eksperimen ma$u$pu$n 

terha$da$p kelompok control. 

U $ntu$k memperoleh besa$ra$n-besa$ra$n sta$tistik ya$ng a$ka$n digu$na$ka$n pa$da$ a$na$lisa$ da$ta$. Ma$ka $ 

dihitu$ng ju$mla$h skor ra$ta$-ra$ta$, sta$nda$r devia$si, ju$mla$h sa$mpel da$n ku$a$dra$t sta$nda$r devia$si da$ri  da$ta $ 

ga$in skor kedu$a$ kelompok denga$n menggu$na$ka$n progra$m ka$lku$la$tor fx-3600 pv, ha$sil perhitu$nga$n 

diperoleh seba$ga$i beriku$t: 

Ta$bel 4.5 Besa$ra$n Sta$tistik Ga$in Score Kedu$a$ Kelompok 

Kelompok Eksperimen (X1) Kelompok Kontrol (X2) 

n= 10 

1= 4.6 

Sdx1 = 1.0749 

S1
2= 1.155555 

  n= 10 

1= 0.7 

Sdx1 = 1.1595 

S1
2= 1.344444 

 

U $ntu$k mengu$ji a$pa$ka$h penera$pa$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n  berpenga$ru$h terha$da$p peningka$ta$n 

gera$k da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli, digu$na$ka$n a$na$lisis denga$n teknik sta$tistik u$ji 

beda$. U$ntu$k mengeta$hu$i  tehnik a$na$lisa$ sta$tistik ya$ng tepa$t,  ma$ka$ terlebih da$hu$lu$ dia$wa$li denga $n 

pengu$jia$n persya$ra$ta$n a$na$lisis ya$ng ha$ru$s dipenu$hi ya$itu$ u$ji norma$lita$s da$n homogenita$s. U $ntu $k 

a$na$lisis u$ji norma$lita$s da$ta$ menggu$na$ka$n u$ji Lilliefors da$n homogenita$s va$ria$ns denga$n menggu$na$ka $n 

u$ji va$ria$ns besa$r berba$nding va$ria$ns kecil. 

 

1. Pengujian Normalitas Data Pre Test servis bawah dalam permainan bola voli kelompok 

eksperimen. 

 U $ntu$k mengu$ji a$pa$ka$h sa$mpel bera$sa$l da$ri popu$la$si ya$ng berdistribu$si norma$l, ma$ka $ 

dila$ku$ka$n pengu$jia$n norma$lita$s da$ta$ ya$ng menggu$na$ka$n u$ji Lilliefors.  

Ta$bel 4.6 Perhitu$nga$n U $ji Norma$lita$s  Da$ta$ Pre – Test gera$k da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n 

bola$ voli kelompok eksperimen 

No X1 Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)-S(Zi) 

1 5 -1.59 0.0559 0.1000 0.0441 

2 6 -0.75 0.2366 0.3000 0.0634 

3 6 -0.75 0.2366 0.3000 0.0634 

4 6 -0.75 0.2366 0.3000 0.0634 

5 7 0.08 0.5319 0.6000 0.0681 
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6 7 0.08 0.5319 0.6000 0.0681 

7 7 0.08 0.5319 0.6000 0.0681 

8 8 0.92 0.8212 0.8500 0.0288 

9 8 0.92 0.8212 0.8500 0.0288 

10 9 1.76 0.9608 1.0000 0.0392 

 

Da$ri perhitu$nga$n di a$ta$s diperoleh selisih ya$ng tertinggi a$ta$u$ L observa$si nila$i 0.0681 

berda$sa$rka$n ta$bel nila$i kritis L ta$bel  u$ji Lillifors pa$da$  0,05 denga$n n = 10, ditemu$ka$n L ta$bel 

senila$i 0.258. Ja$di L observa$si lebih kecil da$ri L ta$bel ya$itu$ Lo = 0.0681 < Lt = 0.258. Berda$sa$rka$n 

kriteria$ pengu$jia$n jika$ Lo < Lt ma$ka$ Ho diterima$. Denga$n demikia$n kesimpu$la$n pengu$jia$n a$da$la$h 

sa$mpel bera$sa$l da$ri popu$la$si ya$ng berdistribu$si norma$l. 

2. Pengujian Normalitas Data Pre Test Gerak Dasar Servis Bawah Dalam Permainan Bola Voli 

Kelompok Kontrol 

 U $ntu$k mengu$ji a$pa$ka$h sa$mpel bera$sa$l da$ri popu$la$si ya$ng berdistribu$si norma$l ma$ka $ 

dila$ku$ka$n pengu$jia$n norma$lita$s da$ta$ denga$n menggu$na$ka$n u$ji lillifors.  

Ta$bel. 4.7   Perhitu$nga$n U $ji Norma$lita$s Da$ta$ Pre – Test gera$k da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n 

bola$ voli kelompok kontrol 

No X1 Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)-S(Zi) 

1 5 -1.34 0.0901 0.1500 0.0599 

2 5 -1.34 0.0901 0.1500 0.0599 

3 6 -0.67 0.2514 0.3500 0.0986 

4 6 -0.67 0.2514 0.3500 0.0986 

5 7 0.00 0.5000 0.5500 0.0500 

6 7 0.00 0.5000 0.5500 0.0500 

7 8 0.67 0.7486 0.7500 0.0014 

8 8 0.67 0.7486 0.7500 0.0014 

9 9 1.34 0.9131 0.9500 0.0369 

10 9 1.34 0.9131 0.9500 0.0369 

 

Da$ri perhitu$nga$n di a$ta$s diperoleh selisih ya$ng tertinggi a$ta$u$ L observa$si nila$i= 0.0986. 

Berda$sa$rka$n ta$bel nila$i kritis L ta$bel  u$ji Lillifors pa$da$  0,05 denga$n n = 10, ditemu$ka$n L ta$bel 

senila$i 0.258. Ja$di L observa$si lebih kecil da$ri L ta$bel ya$itu$ Lo = . 0.0986< Lt = 0.258 Berda$sa$rka$n 
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kriteria$ pengu$jia$n jika$ Lo < Lt ma$ka$ Ho diterima$. Denga$n demikia$n kesimpu$la$n pengu$jia$n a$da$la$h 

sa$mpel bera$sa$l da$ri popu$la$si ya$ng berdistribu$si norma$l. 

 

3. Pengujian Homogenitas Varians  

Tu$ju$a$n da$ri pengu$jia$n homogenita$s da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h u$ntu$k mengeta$hu$i a$pa$ka $h 

va$ria$ns da$ri popu$la$si penelitia$n homogen a$ta$u$ tida$k. u$ntu$k mengeta$hu$i a$pa$ka$h va$ria$ns popu$la$si 

homogen ma$ka$ dila$ku$ka$n pengu$jia$n homogenita$s denga$n ru$mu$s va$ria$ns terbesa$r diba$nding va$ria$ns 

terkecil. 

Ta$bel 4.8 U$ji Homogenita$s Va$ria$ns denga$n Va$ria$ns terbesa$r berba$nding Va$ria$ns Terkecil 

Nilai Varians Sampel Jenis Variabel 

 S2
1 S2

2 

S 1.433333 2.222222 

n 10 10 

 

La$ngka$h-la$ngka$h pengu$jia$n homogenita$s va$ria$ns denga$n menggu$na$ka$n u$ji homogenita$s 

va$ria$ns terbesa$r diba$nding va$ria$ns terkecil a$da$la$h seba$ga$i beriku$t: 

a. La$ngka$h perta$ma$: memba$gi nila$i va$ria$ns terbesa$r da$n va$ria$ns terkecil denga$n ru$mu$s: 

F  = = =  0.644999  = 0.64 (dibu$la$tka$n) 

b. La$ngka$h kedu$a$: memba$ndingka$n nila$i F hitu$ng denga$n F ta$bel denga$n ru$mu$s: 

dk pembila$ng = n – 1 = 10 – 1= 9 (u$ntu$k va$ria$ns terbesa$r) 

dk penyebu$t = n – 1 = 10 – 1 = 9 (u$ntu$k va$ria$ns terkecil)  

Ta$ra$f signifika$nsi a$ 0,05,  ma$ka$ dica$ri pa$da$ ta$bel F sehingga$ dida$pa$t F ta$bel = 0.64 

Denga$n kriteria$ pengu$jia$n seba$ga$i beriku$t: Jika$ F hitu $ng  Fta $bel bera$rti tida$k homogen da$n jika$ F hitu $ng  

Fta $bel bera$rti homogen. Ternya$ta$ F hitu $ng< Fta $bel a$ta$u$ 0.64 < 3.18, ma$ka$ va$ria$ns da$la$m popu$la$si a$da$la$h 

homogen.   Berda$sa$rka$n pengu$jia$n persya$ra$ta$n a$na$lisis ya$kni pengu$jia$n norma$lita$s da$ta$ da$n pengu$jia $n 

homogenita$s va$ria$ns, ternya$ta$ memenu$hi sya$ra$t ya$kni popu$a$si norma$l da$n homogen, denga$n demikia$n 

pengu$jia$n hipotesa$ penelitia$n da$pa$t dila$nju$tka$n denga$n u$ji pa$ra$metrik. 

Hipotesa$ ya$ng a$ka$n diu$ji da$la$m penelitia$n ini a$da$la$h penga$ru$h ga$ya$ menga$ja$r la$tiha $n  

terha$da$p peningka$ta$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h  da$la$m perma$ina$n bola$ voli pa$da$ peserta$ didik kela $s 

VIII SMP Negeri 3 Tonda$no. U $ntu$k mengu$ji hipotesa$ tersebu$t bera$rti memba$ndingka$n ra$ta$-ra$ta $ 

peningka$ta$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h  da$la$m perma$ina$n bola$ voli kelompok eksperimen ya$ng 

menda$pa$t perla$ku$a$n denga$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n  ya$ng diberika$n sela$ma$ sa$tu$ bu$la$n denga $n 

peningka$ta$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h  da$la$m perma$ina$n bola$ voli kelompok kontrol ya$ng tida$k 
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menda$pa$tka$n perla$ku$a$n. Da$ri perhitu$nga$n pengu$jia$n hipotesa$ penelitia$n diperoleh thitu $ng senila$i 6.45. 

Berda$sa$rka$n ta$bel distribu$si t pa$da$  0,05 denga$n dera$ja$t kebeba$sa$n n1 + n2-2 = 10 + 10 – 2 = 18 

ma$ka$ diperoleh tta $bel senila$i 2.101. Ja$di thitu$ng lebih besa$r da$ri tta $bel, ya$itu$ thitu $ng = 6.45     tta$bel = 2.101. 

Berda$sa$rka$n kriteria$ pengu$jia$n jika$ thitu $ng lebih besa$r da$ri tta $bel (thitu $ng ta$bel ) ma$ka$ Ho ditola$k 

ya$ng bera$rti HA$ diterima$. Denga$n demikia$n kesimpu$la$n pengu$jia$n a$da$la$h peningka$ta$n gera$k da$sa $r 

servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli kelompok eksperimen ya$ng dia$ja$r denga$n menggu$na$ka $n 

ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n  lebih ba$ik da$ri peningka$ta$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h  da$la$m perma$ina$n bola $ 

voli kelompok kontrol ya$ng tida$k menda$pa$tka$n perla$ku$a$n. 

Pembahasan Hasil Penelitian 

Ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n meru$pa$ka$n su$a$tu$ metode menga$ja$r denga$n memberika$n la$tiha$n-la$tiha$n 

terha$da$p a$pa$ ya$ng a$ka$n di pela$ja$ri oleh siswa$ khu$su$snya$ mengena$i ma$teri servis ba$wa$h da$la$m 

perma$ina$n bola$ voli sehingga$ siswa$ mengu$a$sa$i ketera$mpila$n tersebu$t denga$n ba$ik. Dima$na$ ga$ya $ 

menga$ja$r la$tiha$n mempu$nya$i kelebiha$n ba$hwa$ pengeta$hu$a$n siswa$ menja$di lebih lu$a$s mela$lu$i la$tiha $n 

ya$ng beru$la$ng-u$la$ng terha$da$p ma$teri ketera$mpila$n servis ba$wa$h.  

Da$la$m penelitia$n ini ha$sil a$na$lisis sta$tistik denga$n menggu$na$ka$n sta$tistik u$ji t, diperoleh thitu $ng 

senila$i 6.45. Berda$sa$rka$n  ta$bel distribu$si t pa$da$  0,05 denga$n dera$ja$t kebeba$sa$n n1 + n2 – 2  =10 +10 

– 2  =18 ma$ka$ diperoleh tta $bel senila$i 2.101. Ja$di thitu$ng lebih besa$r da$ri tta $bel, ya$itu$ thitu $ng = 6.45  tta $bel = 

2.101. Berda$sa$rka$n kriteria$ pengu$jia$n jika$ thitu $ng lebih besa$r da$ri tta $bel (thitu $ng ta $bel ) ma$ka$ Ho ditola$k 

ya$ng bera$rti HA$ diterima$. Ha$sil a$na$lisis tersebu$t membu$ktika$n ba$hwa$ terda$pa$t perbeda$a$n ya$ng 

signifika$n da$ri kedu$a$ kelompok. Dima$na$ ra$ta$-ra$ta$ peningka$ta$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h da$la $m 

perma$ina$n bola$ voli kelompok ya$ng dia$ja$rka$n denga$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n lebih ba$ik diba$ndingka$n 

denga$n kelompok control.  

Berda$sa$rka$n ha$sil pengu$jia$n hipotesis denga$n menggu$na$ka$n sta$tistik u$ji t tersebu$t, ma$ka$ ha$sil 

penelitia$n ini da$pa$t disimpu$lka$n ba$hwa$ terda$pa$t penga$ru$h  penera$pa$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n terha$da$p 

peningka$ta$n pengu$a$sa$a$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli pa$da$ peserta$ didik kela$s 

VIII SMP Negeri 3 Tonda $no. 

 

4. KESIMPULAN 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n da$n pemba$ha$sa$n denga$n demikia$n kesimpu$la$n penelitia$n ini 

a$da$la$h Terda$pa$t penga$ru$h ya$ng signifika$n penera$pa$n ga$ya$ menga$ja$r la$tiha$n terha$da$p peningka$ta$n 

pengu$a$sa$a$n gera$k da$sa$r servis ba$wa$h da$la$m perma$ina$n bola$ voli pa$da$ peserta$ didik kela$s VIII SMP 

Negeri 3 Tonda$no. 
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