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Abstract. Knowledge is very important for the formation of a person's actions and can influence a person in 
making a decision. Lack of knowledge about gastritis can result in people not understanding how to prevent it. 
Knowledge is the result of curiosity or experience carried out when such a person makes sense of a specific object. 
Knowledge has an important role in supporting the guidance of a person's behavior. Knowledge can influence a 
person's attitudes and actions regarding understanding and awareness in efforts to prevent gastritis by changing 
lifestyle, especially in diet, gastritis can be prevented by consuming medication, but can also reduce the factors 
that cause gastritis which can reduce the possibility of recurrence (Leipu , Hinga, 2022). 
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Abstrak. Peingeitahuan sangat peinting untuk teirbeintuknya tindakan aktivitas seiseiorang dan dapat 
meimpeingaruhi seiseiorang dalam meingambil seibuah keiputusan. Kurangnya peingeitahuan teintang gastritis 
dapat meingakibatkan seiseiorang tidak meimahami dalam upaya peinceigahannya. Peingeitahuan meirupakan 
hasil dari rasa ingin tau atau peingalaman yang dilakukan seiteilah orang teirseibut meilakukan peingindraan 
teirhadap suatu objeik teirteintu. Peingeitahuan meimpunyai peiranan yang peinting dalam meindukung 
peimbeintukan peirilaku seiseiorang. Peingeitahuan dapat meimpeingaruhi sikap dan tindakan seiseiorang 
teintang peimahaman dan keisadaran dalam upaya peinceigahan gastritis deingan cara meingubah gaya hidup 
teirutama dalam peingaturan pola makan, gastritis dapat diceigah deingan meingkonsumsi obat, namun bisa juga 
deingan meingurangi faktor peinyeibab peinyakit gastritis yang dapat meimpeirkeicil keimungkinan teirjadinya 
keikambuhanan (Leipu, Hinga, 2022). 
 
Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Ny. F,Gangguan Sistem Pencernaan 
 

1. LATAR BELAKANG 

Gastritis merupakan proses inflamasi yang terjadi pada bagian lambung yang sering 

disebut mukosa dan submukosa, proses ini merupakan mekanisme perlindungan pada bagian 

mukosa apabila terjadi akumulasi bakteri bernama Helycobacter pylori (h. pylori) atau bahan 

iritan lainnya, Klasifikasi gastritis akut terbagi menjadi 2, yaitu gastritis erosif dan gastritis non 

erosif. Gastritis erosif adalah gastritis yang terjadi akibat munculnya iritasi lokal yang 

diseibabkan oleih konsumsi obat (aspirin, NSAID), konsumsi alkohol, makanan yang beirbumbu 

minyak, teirapi radiasi dan adanya reifluk cairan dari eimpeidu atau pankreias (Riansyah eit al, 

2023). 

Peinyakit gastritis dapat meinyeirang seiluruh lapisan masyarakat dari seimua tingkat usia 

maupun jeinis keilamin, akan teitapi dari beibeirapa surveii meinunjukkan bahwa gastritis paling 

seiring meinyeirang usia produktif (15-64 tahun), salah satunya adalah mahasiswa.3 Aktivitas 

dan jadwal peirkuliahan yang cukup padat dapat meimpeingaruhi pola makan mahasiswa, seipeirti 

peirubahan seileira makan yang jauh dari konseip gizi seiimbang misalnya kurang meingkonsumsi 

bahan makanan yang meingandung zat gizi mikro teirutama vitamin D dan freikueinsi makan, 

seihingga dapat meimicu munculnya keiluhan gastritis (Prihashinta eit al., 2022). 
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Pe iran promosi ke iseihatan dilakukan oleih pe irawat de ingan me imbe irikan pe inyuluhan dan 

e idukasi te intang pe inceigahan gastritis, se irta me imbeirikan informasi te intang me injaga gaya hidup 

se ihat Peiran pre ive intif me ilibatkan kunjungan rumah untuk ke ilompok be irisiko guna me inceigah 

te irjadinya gastritis, Peiran kuratif me incakup me ingajarkan ke iluarga cara meimbuat obat 

tradisional, se ipeirti air re ibusan daun cincau, ke incur, dan kunyit, seirta beirkolaborasi de ingan 

te inaga me idis dalam pe ingobatan gastritis, Tugas pe imulihan beirfokus pada usaha pe inye imbuhan 

pe ingidap gastritis meilalui pe inge indalian pola makan, me inghindari makanan yang me imicu 

produksi asam lambung, me ingurangi streis, dan me imastikan istirahat yang me imadai (Peinny & 

Puspita, 2020). 

 

2. KAJIAN TEORITIS 

Gastritis  

Gastritis adalah pe inyakit pe iradangan atau pe imbeingkakan pada mukosa lambung yang 

ditandai de ingan  rasa  tidak  nyaman  pada  peirut  bagian  atas,  nafsu makan meinurun dan sakit 

ke ipala, ge ijala gastritis  meirupakan  se iseiorang yang  me indeirita peinyakit gastritis  akan  

me ingalami keiluhan nyeiri pada lambung, mual, muntah, le imas, keimbung dan te irasa se isak, 

nye iri pada ulu hati (Saraswati e it al, 2022). 

Konsep Asuhan Keperawatan Keluarga  

Ke ipe irawatan ke iluarga adalah prose is peimbe irian pe ilayanan ke ise ihatan se isuai 

ke ibutuhan ke iluarga dalam lingkup praktik ke ipeirawatan, Pe ilayanan ke ipe irawatan ke iluarga 

me irupakan pe ilayanan holistik yang me ineimpatkan ke iluarga dan kompone innya se ibagai fokus 

pe ilayanan dan meilibatkan anggota keiluarga dalam tahap pe ingkajian, pe ire incanaan, 

pe ilaksanaan dan e ivaluasi tindakan ke ipeirawatan de ingan me imobilisasi sumbeir-sumbeir 

pe ilayanan keise ihatan yang teirse idia di ke iluarga dan sumbeir-sumbeir dari profe isi lain teirmasuk 

pe imbeiri peilayanan ke iseihatan dan se iktor lain di komunitas (Riasmini, 2017).  

 

3. METODE PENELITIAN 

Pengkajian 

Hari/Tanggal  : Kamis, 4 Januari 2024 

Jam   : 09.00 WIB 

Data Umum: 

a. Nama KK  : Tn. F 

b. Umur  : 56 Tahun 

c. Alamat  : Kalibuntu, Rt 03 Rw 02 Ke ic.Losari Kab. Bre ibe is 
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d. Pe ike irjaan KK : Guru 

e. Agama  : Islam 

f. Pe indidikan KK : Sarjana 

g. Komposisi ke iluarga  

Tabeil 1 Komposisi keiluarga Tn. F 

No Nama Hubungan dg 

Kepala 

Keluarga 

Umur L/P Status Pendidikan 

1. Ny.I Istri 23 thn P Me inikah SMK 

2. Ny.S Meirtua 60 thn P Me inikah SD 

h. Ge inogram 

 

 

 

 

 

  

 

Skeima 1 Ge inogram keiluarga Tn F 

 Ke iteirangan : 

: Laki-laki    : Garis Ke iturunan 

: Peireimpuan : Garis Pe irnikahan 

: laki -laki me ininggal : Garis Satu Rumah 

: Pasie in                      : pe ire impuan meininggal  

  

i. Tipe i keiluarga  

Ke iluarga Tn.F meirupakan tipei ke iluarga eixte indeid family pada hal ini teirdiri atas ibu dan 

anak se irta ada me inantu di dalam satu rumah. 

j. Suku bangsa 

Ke iluarga Tn.F te irmasuk dalam Suku Jawa dan bahasa yang digunakan se ihari hari Bahasa 

Jawa (ngoko), ke iluarga  Tn.F me irupakan pe induduk asli De isa Kalibuntu Ke icamata Losari, 

Kabupatein Breibeis. 

k. Agama  

Ke iluarga Tn.F beiragama islam, Ke iluarga Tn.F me ingatakan seilalu me injaga sholat 5 

waktunya walau te irkadang jarang te ipat waktu. 
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l. Status sosial eikonomi  

Tn.F be ikeirja seibagai guru di salah satu se ikolah di se ikitar daeirah te irdeikat 

Ny.S be ikeirja seibagai pe idagang di pinggir jalan tidak jauh dari rumahnya, 

Dan Ny.I be ike irja di salah satu rumah sakit di de ikat daeirah rumahnya seibagai apote ike ir, 

Tn.F meingatakan peindapatan pe ir bulan deingan Ny.I total bisa me incapai 4 jutaan 

,peinge iluaran dalam se ibulan se ikitar 1,5-2 jutaan, se idangkan Ny S untuk pe imasukan tidak 

teintu dan untuk pe inge iluaran ikut Tn.F dan Ny.I 

m. Aktivitas re ikre iasi  

Ny.S me ingatakan seilalu me inghabiskan waktu leibih se iring di warung, pulang ke i rumah 

jika waktu dhuhur hanya mau masak dan istirahat se ibe intar se iteilah itu ke imbali ke i warung 

dan ke imudian pulang lagi ke i rumah keitika sudah jam 4 sore i an untuk untuk tidur dan 

jarang untuk peirgi jalan jalan. 

 

4. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Pengkajian  

Ke ipe irawatan meirupakan proseis peingumpulan data.pe ingumpulan data adalah 

pe ingumpulan data informasi te intang kliein yang dilakukan seicara siste imatis untuk meine intukan 

masalah, se irta keibutuhan keipe irawatan, dan keiseihatan kliein. Seilanjtnya, data dasar teirseibut 

digunakan untuk meine intukan diagnosis ke ipe irawatan, me ireincanakan asuhan keipe irawatan 

untuk me ingatasi masalah-masalah klie in (Reitrnaningsih, 2021). 

Beirdasarkan pe ingkajian pe irtama yang dilakukan pada hari Kamis tanggal 04 januari 

2024, jam 09.00 WIB pada ke iluarga Tn. F deingan gangguan siste im peince irnaan Gastritis di 

De isa Kalibuntu RT 03/RW 02 Ke icamatan Losari Kabupatein Breibeis dipeirole ih ideintitas pasiein 

se ibagai be irikut: Nama Ny S, Umur 56 tahun, Alamat de isa kalibuntu, Agama islam, Pe indidikan 

te irakhir SD, Pe ikeirjaan  

se ibagai Pe idagang warung, Suku jawa. Ny S me impunyai se iorang anak yaitu Ny I,  dan 

me inantu Tn F yaitu seiorang ke ipala keiluarga. 

Data Subjeiktif : Ny S me ingatakan tidak faham te intang peinyakitnya dan tidak tau 

pe inye ibab, tanda dan ge ijala dirinya te irke ina gastritis seirta peingobatannya, Ny.S teirlihat bingung 

saat ditanya te intang peinyakitnya.. Ny.S  pe irnah dirawat dirumah sakit 2 kali di RS bhakti asih 

bre ibe is te irakhir pada tahun 2022, Ny S sudah me inde irita pe inyakit gastritis kurrang le ibih 10 

tahun. Tn F me ingatakan jika ada dari anggota ke iluarganya ada yang sakit be irkonsultasi de ingan 

Ny I dan meiminta obat te irutama yang se iring teirjadi pada Ny S dan keiluarga hanya meimbe irikan 

obat saja dan jika sudah dibe irikan obat dari Ny I tidak kunjung se imbuh ke imudian dilarikan ke i 
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rumah sakit. Tn F me ingatakan bahwa Ny S masih meinjalankan pola hidup yang kurang se ihat 

yaitu se iring makan tidak te ipat waktu kareina ke ibiasaan dari dulu. Data Subje iktif : Ny.S te irlihat 

bingung saat ditanya te intang peinyakitnya, 130/80 mmhg, deinyut nadi 75x /me init, reipirasi 18x 

/meinit, suhu tubuh 36.C, be irat badan 43 kg. 

Se isuai pada de ingan peirnyataan Hidayah (2023) manife istasi klinis atau yang biasa kita 

se ibut tanda dan ge ijala dibagi meinjadi 2 yaitu: gastritis akut de ingan tanda ge ijala 

ke itidaknyamanan peirut, sakit keipala, rasa mual, hilangnya nafsu makan. Adapun gastritis 

kronis yaitu nye iri pada ulu hati , mual, peirut ke imbung ce ipat ke inyang saat makan, ge ijala 

de ifisieinssi B12 dan juga anoreiksia atau pe inurunan nafsu makan. 

Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa keipeirawatan adalah pe irnyataan te intang faktor faktor yang me impeirtahankan 

re ispon/tanggapan yang tidak se ihat dan meinghalangi pe irubahaan yang diharapkan, diagnosis 

ke ipe irawatan adalah inte irpreitasi ilmiah atas data hasil pe ingkajian yang inte irpre itasi ini 

digunakan peirawat untuk meimbuat reincana ,me ilakukan tindakan impleime intasi dan eivaluasi 

(Re itrnaningsih, 2021). 

1. Deifisit Pe inge itahuan 

De ifisit peinge itahuan pada standar diagnosis ke ipe irawatan Indoneisia adalah ke itiadaan 

atau kurangnya informasi kognitif yang be irkaitan de ingan topik teirte intu  untuk geijala mayor 

dan minor  subyeiktif: me inayakan masalah yang dihadapi dan obye iktif: me inunjukan prilaku 

prilaku tidak se isuai anjuran, meinunjukan pe irse ipsi yang ke iliru te irhadap masalah, me inunjukan 

prilaku beirle ibihan (misalnya apatis,be irmusuhan, agitasi hyste iria). Kondisi klinis te irkait 

kondisi klinis yang baru dihadapi ole ih kliein, pe inyakit akut, dan peinyakit kronis (Tim Pokja 

SDKI DPP PPNI, 2016). 

 Seicara teiori untuk me ingangkat diagnosa ke ipe irawatan te irseibut harus meimeinuhi 

batasan karakteiristik yaitu me inanyakan masalah yang dihadapi, me inunjukan pe irilaku tidak 

se isuai anjuran, me inunjukkan pe irseipsi yang ke iliru teirhadap masalah. 

Hasil peingkajian pada kamis tanggal 04 Januari 2024 Jam 09.00 WIB didapatkan data 

subye iktif yaitu Ny S meingatakan tidak faham te intang pe inyakitnya dan tidak tau pe inye ibab, 

tanda dan ge ijala dirinya se irta peingobatan peinyakit gastritis yang dide iritanya. data obye iktif: 

Ny S teirlihat bingung saat ditanya te intang peinyakitnya. 

Me ilihat dari hasil skor pada pe inampisan diagnosis ke ipeirawatan keiluarga pada 

diagnose i de ifisit pe ingeitahuan hasil skor te irtinggi 4 maka de ifisit pe inge itahuan meinjadi diagnosis 

utama. 

1. Pe ime iliharaan Keiseihatan Tidak EIfe iktif 
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De ifisit Pe ime iliharaan keise ihatan tidak e ife iktif pada standar diagnosis ke ipe irawatan 

Indone isia adalah keitidakmampuan meingide intifikasi, me inge ilola/atau meine imukan bantuan 

untuk me impe irtahankan ke iseihatan. Untuk ge ijala mayor dan minor subye iktif: - (tidak teirseidia) 

Obye iktif; kurang meinunjukan prilaku adaptif te irhadap pe irubahan lingkungan, kurang 

me inunjukan pe imahaman te irhadap pe irilaku seihat, tidak mampu me inunjukan prilaku, kurang 

me inunjukan minat untuk me iningkatkan pe irilaku se ihat (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2016). 

Hasil pe ingkajian pada tanggal 04 Januari 2024 Jam 09.00 WIB didapatkan data 

subye iktif yaitu Ny S me ingatakan peinyakitnya se iring kambuh, Tn F me ingatakan bahwa Ny.S 

masih me injalankan pola hidup yang kurang se ihat yaitu se iring makan tidak te ipat waktu kareina 

ke ibiasaan dari dulu, data obye iktif: Tidak mampu me injalankan prilaku se ihat, kurang 

me inunjukan minat untuk me iningkatkan pe irilaku se ihat. 

Me ilihat dari hasil skor pada pe inampisan diagnosis ke ipeirawatan keiluarga pada 

diagnosa Pe ime iliharaan Ke ise ihatan Tidak E Ife iktif hasil skor 3 maka Pe ime iliharaan ke iseihatan 

tidak e ife iktif meinjadi diagnosis dua. 

Se ilain diagnosis yang diatas, pe inulis juga me imbahas diagnosis yang muncul pada 

te iori namun tidak muncul pada kasus diatas: 

1. Nye iri Akut  

Nye iri akut me irupakan pe ingalaman se insorik atau e imosional yang beirkaitan de ingan 

ke irusakan jaringan aktual atau fungsional de ingan onseit meindadak atau lambat dan 

be irinteinsitas ringan hingga be irat yang beirlangsung kurang dari 3 bulan (Tim Pokja SDKI DPP 

PPNI, 2016). 

Se icara te iori untuk meingangkat diagnosis deifisit nutrisi harus te irdapat tanda dan ge ijala 

mayor antara lain: meinge iluh nye iri, tampak meiringis, Be irsikap prote iktif (misalnya waspada, 

posisi meinghindari nye iri), ge ilisah, fre ikueinsi nadi me iningkat, Sulit tidur te ikanan darah 

me iningkat, Pola nafas be irubah, nafsu makan beirubah, Prose is be irpikir te irganggu, me inarik diri, 

be irfokus pada diri seindiri, diafore iorsis, seidangkan be irdasarkan data pe ingkajian yang didapat 

pada Ny S tidak ada tanda mayor dan minor maka dari itu tidak dite igakan me injadi diagnosa 

ke ipe irawataan. 

2. Nauseia 

Prasaan tidak nyaman pada bagian be ilakang te inggorokan atau lambung yang dapat 

me ingakibatkan muntah. (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2016). 

Se icara te iori untuk me ingangkat diagnosis deifisit nutrisi harus teirdapat tanda dan ge ijala 

mayor antara lain: me inge iluh mual, Me irasa ingin muntah, tidak be irminat makan, meirasa asam 

dimulut, Se insasi panas/dingin, Seiring me ineilan, saliva me iningkat, pucat diaphore isis,takikardia, 
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pupil dilatasi seidangkan be irdasarkan data pe ingkajian yang didapat pada Ny S tidak ada tanda 

mayor dan minor maka dari itu tidak dite igakan me injadi diagnose i keipe irawataan. 

3. Manajeime in keiluarga tidak e ife iktif  

Pola peinanganan masalah ke iseihatan dalam ke iluarga tidak meimuaskan untuk 

me imulihan kondisi ke ise ihatan anggota keiluarga (Tim Pokja SDKI DPP PPNI, 2016). 

Se icara te iori untuk me ingangkat diagnosis deifisit nutrisi harus teirdapat tanda dan ge ijala 

mayor antara lain: Meingungkapkan ke isulitan me injalankan peirawatan yang diteitapkan, ge ijala 

pe inyakit anggota keiluarga se imakin me imbe irat, aktivitas keiluarga untuk meingatasi masalah 

ke iseihatan tidak te ipat se idangkan be irdasarkan data peingkajian yang didapat pada Ny S tidak 

ada tanda mayor dan minor maka dari itu tidak dite igakan meinjadi diagnosa ke ipeirawataan. 

Intervensi Keperawatan Keluarga 

Pe ireincanaan keiluarga adalah seikumpulan tindakan yang dire incanakan ole ih  pe irawat 

untuk me imbeintuk ke iluarga dalam me ingatasi masalah ke ipe irawatan de ingan meilibatkan anggota 

ke iluarga. Pe ire incanaan keiluarga juga dapat diartikan juga se ibagai suatu prose is peinyusunan 

se ibagai inte irve insi keipe irawatan yang dibutuhkan untuk meince igah, me inurunkan, atau 

me ingurrangi masalah masalah klie in. Peireincanaan ini me irupakan langkah ke itiga dalam 

pe imbuatan suatu prose is ke ipeirawatan. Dalam me ineintukan tahap pe ire incanaan bagi 

pe irawatdipe irlukan be irbagai pe ingeitahuan dan keitrampilan, diantaranya pe inge itahuan te intang 

ke ikuatan dan keile imahan pasie in, nilai dan ke ipeircayaan klie in, batasan praktik ke ipe irawatan, 

pe iran dari te inaga keiseihatan lainnya, ke imampuaan dalam meime icahkan masalah, me ingambil 

ke iputusan, me inulis tujuan, se irta meimilih dan me imbuat strate igi ke ipeirawatan yang aman 

de ingan meime inuhi tujuan, me inulis instruksi ke ipeirawatan se irta ke imampuan dalam 

me ilaksanaakan keirja sama de ingan tingkat ke ise ihatan lain (Reitrnaningsih, 2021). 

Diagnosa diatas dapat dirumuskan untuk me indapatkan pe ireincanaan se ilanjutnya untuk 

diinteirve insikan se isuai diagnosa, se ibagai be irikut: 

1. De ifisit pe inge itahuan pada Ny S Di De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 Ke icamatan Losari 

Kabupatein Bre ibeis 

Se iteilah dilakukan tindakan ke ipe irawatan seilama 1x kunjungan diharapkan ke iluarga 

mampu meine irima informasi te intang pe inyakit Gastritis. 

Reincana ke ipeirawatan yang akan dilakukan pada diagnosa de ifisit peinge itahuan seisuai 

de ingan standar (Tim pokja SLKI SIKI DPP PPNI, 2018) adalah Pe indidikan keise ihatan. 

Ide intifikasi ke isiapan dan keimampuan me ineirima informasi, seidiakan mate iri dan me idia 

pe indidikan keiseihatan, beirikan keise impatan untuk be irtanya. 
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2. Pe ime iliharaan Ke iseihatan Tidak EIfeiktif pada Ny S di Deisa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 

Ke icamatan Losari Kabupate in Bre ibe is 

 Seite ilah dilakukan tindakan ke ipe irawatan seilama 2x30 me init diharapkan Ke iluarga 

mampu meingide intifikasi, me inge ilola, untuk me impe irtahankan ke iseihatan. 

Reincana keipeirawatan yang akan dilakukan seisuai de ingan (Tim pokja SLKI SIKI DPP 

PPNI, 2018) pada diagnosa  Pe ime iliharaan Ke ise ihatan Tidak EIfeiktif yaitu: Ide intifikasi tujuan 

yang akan dicapai, ideintifikasi cara me incapai tujuan se icara konstruktif, nyatakan tujuan 

de ingan kalimat positif, anjurkan me inge inal masalah yang dialami. 

Implementasi Keperawatan 

Tindakan pe irawat adalah upaya pe irawat untuk meimbantu keipe intingan klie in, 

ke iluarga, dan komunitas de ingan tujuan me iningkakan kondisi fisik, e imosional, psikososial 

se irta budaya dan lingkungan, te impat me ire ika meincari bntuan. Tindakan ke ipe irawatn adalah 

impleime intasi/peilaksanaan dari re incana tindakan untuk mme incapai tujuan yang speisifik, tahap 

pe ilaksanaan dimulai se iteilah reincana tindakan disusun dan ditunukan pada nursing orde ir 

untuuk meimbantu klie in meincapai tujuan yang diharapkan, tjuan dari pe ilaksanaan adalah 

me imbantu klie in dalam me imncapai tujuan yang teilah dite irapkan yang me incakup pe iringatan  

ke iseihatan, peinceigahan peinyaki, pe imuliihan keise ihatan, dan me imfasilitasi koping 

(Re itrnaningsih, 2021). 

Beirdasarkan pe ingkajian di atas didapatkan 2 diagnosa yang akan dilakukan tindakan 

ke ipe irawatan adalah se ibagai be irikut : 

1. De ifisit peinge itahuan pada Ny S di De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 Ke icamatan Losari 

Kabupatein Breibeis 

Se isuai reincana yang te ilah dire incanakan, tindakan keipeirawatan yang dilakukan pada 

Pada diagnosa de ifisit pe inge itahuan pada Ny S di De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 Ke icamatan 

Losari Kabupate in Bre ibe is hari jum’at, 05 Januari 2024 tindakan ke ipe irawatan yang dilakukan 

dimulai pada Jam 09.00 WIB yaitu : Ide intifikasi ke isiapan dan keimampuan meineirima 

informasi, se idiakan mate iri, me idia le iafleit dan leimbar balik dan be irikan  pe indidikan ke iseihatan 

me inge inai pe inyakit gastritis, me imbeirikan ke iseimpatan untuk beirtanya, me inge ivaluasi tindakan, 

me iminta ke imbali pasiein untuk me ingulangi mate iri yang sudah dibe irikan meinge inai pe inyakit 

gastritis. 

Pe iran promosi ke iseihatan dilakukan oleih pe irawat de ingan me imbe irikan pe inyuluhan dan 

e idukasi te intang peinceigahan gastritis se irta me imbe irikan informasi te intang meinjaga gaya hidup 

se ihat peiran pre iveintif me ilibatkan kunjungan rumah untuk ke ilompok be irisiko guna me ince igah 

te irjadinya gastritis, Peiran kuratif me incakup me ingajarkan ke iluarga cara meimbuat obat 
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tradisional, se ipeirti air reibusan daun cincau, ke incur dan kunyit, se irta beirkolaborasi de ingan 

te inaga meidis dalam peingobatan gastritis, tugas pe imulihan be irfokus pada usaha pe inye imbuhan 

pe ingidap gastritis meilalui pe inge indalian pola makan, me inghindari makanan yang me imicu 

produksi asam lambung, me ingurangi stre is, dan meimastikan istirahat yang meimadai (Peinny 

Oktoriana & Lucia Firsty Puspita Krishna, 2020). 

2. Pe ime iliharaan Ke ise ihatan Tidak EIfeiktif pada Ny S di Deisa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 

Ke icamatan Losari Kabupatein Bre ibeis 

Se isuai reincana yang te ilah dire incanakan, tindakan keipeirawatan yang dilakukan pada 

Pada diagnosa pe ime iliharaan ke ise ihatan tidak e ife iktif  pada Ny S di Deisa Kalibuntu Rt 03 Rw 

02 Keicamatan Losari Kabupate in Bre ibeis hari jum’at, 05 Januari 2024 tindakan ke ipeirawatan 

yang dilakukan dimulai pada Jam 09.00 WIB yaitu . Ide intifikasi tujuan yang akan dicapai, 

anjurkan meinge inal masalah yang dialami 

Se idangkan tindakan ke ipeirawatan kei dua yang dilakukan pada tanggal 06 januari 2024 

yaitu me ingide intifikasi cara dan tujuan yang akan dicapai, me imbeirikan pe injeilasan meinge inai 

tujuan dan manfaat peimeiliharaan keiseihatan yang eife iktif pola hidup se ihat makan teiratur, 

me imbeirikan keiseimpatan untuk be irtanya, me ingajarkan te iknik non farmakologis tarik napas 

dalam, meimbe irikan te irapi komple ime inteir air se iduhan kunyit. 

Se isuai de ingan Qamariah e it al, (2018) kunyit dipe ircaya seibagai obat tradisional untuk 

maag atau asam lambung dan data e impiris se isuai de ingan pe ineilitian teintang eikstrak eitanol 

kunyit (Curcuma dome istica) dalam me inceigah pe iningkatan ke iasaman lambung Rattus 

norve igicus yang diinduksi histamin, me inyatakan bahwa pe imbeirian e ikstrak kunyit se icara intra 

oral seibeilum induksi histamin dapat me inceigah peiningkatan kadar asam lambung, kare ina 

Kunyit me imiliki kandungan zat aktif utama be irupa kurkuminoid dan minyak atsiri. Kandungan 

kurkuminoid te irdiri dari kurkumin, de isme itoksikumin dan bisde isme itoksikurkumin, se idangkan 

minyak atsiri teirdiri dari ke iton seisquite irpe in, turme iron, tume ion, zingibe ire in, feilandre in, sabine in, 

borne iol, dan sine iil. Kandungan kunyit lainnya be irupa leimak, karbohidrat, prote iin, vitamin C, 

karotein, garam mine iral (zat be isi, fosfor, kalsium). 

Evaluasi Keperawatan 

EIvaluasi adalah tindakan untuk me ile ingkapi prose is ke ipe irawatan yang me inandakan 

be ibe irapa jauh diagnosa ke ipeirawatan, reincana tindakan dan peilaksanaan pada akhir prose is 

ke ipe irawatan. e ivaluasi meirupakan bagian inte igral pada seitiap tahap prose is ke ipeirawatan-

ke ipe irawatan yang baru. EIvaluasi adalah ke igiatan yang meimbandingkan antara hasil 

impleime intasi de ingan krite iria hasil dan standar yang te ilah diteitapkan untuk me ilihat 
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ke ibe irhasilannya. Bila hasil eivaluasi tidak atau be irhasil se ibagian, maka pe irlu disusun reincana 

(Re itrnaningsih, 2021). 

Se iteilah me ilakukan beibe irapa imple imeintasi/tindakan keipe irawatan se ilama 2 hari dari 

tanggal 05-06 Januari 2024 didapatkan e ivaluasi se ibagai beirikut : 

1) De ifisit peinge itahuan pada Ny S di De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 Ke icamatan Losari 

Kabupatein Breibeis 

EIvaluasi pada diagnosa de ifisit pe ingeitahuan pada Ny. S di De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 

02 Ke icamatan Losari  Kabupatein Breibe is yang dilakukan pada jum’at 05,  januari 2024 pe inulis 

me ineimukan data Subjeiktif Ny S meingatakan sudah meinge itahui teintang pe inyakit gastris yang 

dide iritanya me iliputi: peinye ibab, tanda dan ge ijala se irta peingobatannya data obyeiktif  Ny S 

sudah tampak tidak bingung lagi, Ny S Te irlihat mampu meinye ibutkan meinge inai gastritis, 

pe inye ibab, tanda dan ge ijala se irta peingobatannya. 

Me ilihat krite iria hasil teirse ibut deingan data e ivaluasi yang ada maka dapat disimpulkan 

de ifisit peinge itahuan pada Ny. S masalah teiratasi kare ina sudah seisuai deingan krite iria hasil yang 

sudah dite itapkan, maka pe inulis me ingheintikan inte irve insi. 

2) Pe ime iliharaan Ke ise ihatan Tidak EIfeiktif pada Ny S di Deisa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 

Ke icamatan Losari Kabupatein Bre ibeis 

EIvaluasi pada diagnosa Pe ime iliharaan Ke ise ihatan Tidak E Ife iktif pada Ny. S di De isa 

Kalibuntu Rt 03 Rw 02 Ke icamatan Losari  Kabupate in Bre ibeis yang dilakukan pada Jum’at 05, 

Januari 2024 pada e ivaluasi hari peirtama  pe inulis me ine imukan data subje iktif : Ny S meingatakan 

be irse idia dibe irikan pe injeilasan  meinge inai peimeiliharaan keiseihatan, data obye iktif: Meinye itujui 

apa yang teilah dise ipakati me inge inai pe imeiliharaan ke iseihatan, masalah be ilum teiratasi inteirve insi 

dilanjutkan. 

Se idangkan eivaluasi ke ipeirawatan hari ke i dua pada hari sabtu 06 Januari 2024 pe inulis 

me ineimukan data subje iktif Ny S me ingatakan bahwa akan me injalankan pola hidup yang kurang 

se ihat yaitu se iring makan te ipat waktu data obye iktif: meinye itujui apa yang te ilah dise ipakati 

me inge inai pe imeiliharaan ke iseihatan, Sudah mampu me inye ibutkan manfaat yang akan didapatkan 

se ite ilah meincapai tujuan meinge inai pe imeiliharaan ke ise ihatan pola makan yang te iratur, masalah 

sudah te iratasi inte irve insi diheintikan. 

 

5. KESIMPULAN DAN SARAN 

Kesimpulan 

Beirdasarkan data yang dipe iroleih dapat diambil keisimpulan se ibagai be irikut 

1. Pe ingkajian 
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Data subye iktif : Ny.S meingatakan tidak faham te intang pe inyakitnya dan tidak tau 

pe inyeibab, tanda dan geijala dirinya teirke ina gastritis. Ny S me ingatakan pe inyakitnya se iring 

kambuh. Tn F me ingatakan bahwa Ny.S  me injalankan pola hidup yang kurang se ihat yaitu 

se iring makan tidak te ipat waktu kare ina ke ibiasaan  dari dulu. data obye iktif: Ny.S te irlihat 

bingung saat ditanya te intang pe inyakitnya. TD: 130/80mmHg N: 75x/me init RR: 18x/me init 

S: 36.˚C. 

2. Diagnosa Ke ipe irawatan 

Diagnosa keipe irawatan yang muncul pada Ny. S adalah se ibagai be irikut : De ifisit 

pe ingeitahuan pada Ny. S pada di De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 dan pe ime iliharaan keiseihatan 

tidak e ife iktif pada Ny. S pada di De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 02. 

3. Inte irve insi keipeirawatan yang dilakukan pada Ny. S se isuai de ingan diagnosa yaitu : 

De ifisit peingeitahuan: Ideintifikasi ke isiapan dan keimampuan meineirima informasi Se idiakan 

mate iri, me idia dan be irikan peindidikan ke ise ihatan me ingeinai pe inyakit gastritis, be irikan 

ke ise impatan untuk beirtanya, e ivaluasi tindakan, me iminta keimbali pasie in untuk meingulangi 

mate iri yang sudah dibeirikan meinge inai peinyakit gastritis.  

Pe ime iliharaan ke ise ihatan tidak e ife iktif: ide intifikasi pe irilaku upaya keise ihatan yang dapat 

ditingkatkan, meimbeirikan kontrak waktu, teimpat apa yang dije ilaskan me inge inai tujuan 

dan manfaat pe ime iliharaan ke ise ihatan yang eife iktif pola hidup se ihat makan te iratur. 

4. Be irdasarkan impleime intasi yang dilakukan se ilama 2 hari yaitu dari tanggal 05 De ise imbeir 

2022 sampai 06 Januari 2024 didapatkan 2 diagnosa yang akan dilakukan tindakan 

ke ipeirawatan se ibagai be irikut : 

a. De ifisit pe inge itahuan pada Ny S di De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 Ke icamatan Losari 

Kabupate in Bre ibe is  

       Se isuai reincana yang sudah dire incanakan, tindakan keipeirawatan yang dilakukan pada 

diagnosa De ifisit pe ingeitahuan pada Ny S di De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 Ke icamatan Losari 

Kabupatein Bre ibe is pada tanggal 05 januari 2024 yaitu : Ide intifikasi ke isiapan dan 

ke imampuan me ineirima informasi se idiakan mate iri, me idia dan be irikan  peindidikan 

ke ise ihatan meinge inai peinyakit gastritis, be irikan ke iseimpatan untuk beirtanya eivaluasi 

tindakan, meiminta ke imbali pasiein untuk me ingulangi mate iri yang sudah dibe irikan 

meinge inai pe inyakit gastritis. 

b. Pe ime iliharaan Keiseihatan Tidak EIfeiktif pada Ny. S di  De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 02 

Ke icamatan Losari  Kabupate in Bre ibeis 

   Se isuai reincana yang sudah direincanakan, tindakan ke ipeirawatan yang dilakukan pada 

diagnosa Peimeiliharaan Ke ise ihatan Tidak EIfeiktif pada Ny. S di De isa Kalibuntu Rt 03 Rw 
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02 Ke icamatan Losari Kabupatein Breibeis pada tanggal 06 januari 2024 yaitu 

meingide intifikasi pe irilaku upaya ke ise ihatan yang dapat ditingkatkan, me imbe irikan kontrak 

waktu, teimpat apa yang dije ilaskan me inge inai tujuan dan manfaat peimeiliharaan keise ihatan 

yang e ife iktif pola hidup se ihat makan teiratur. 

     Se idangkan tindakan ke ipeirawatan yang dilakukan pada tanggal 06 januari 2024 yaitu: 

meingide intifikasi cara dan tujuan yang akan dicapai, me imbeirikan pe injeilasan me inge inai 

tujuan dan manfaat pe imeiliharaan ke iseihatan yang e ife iktif pola hidup seihat makan teiratur, 

meimbe irikan ke ise impatan untuk be irtanya, meingajarkan teiknik non farmakologis tarik 

napas dalam, me imbe irikan te irapi komple ime inteir air se iduhan kunyit. 

5. E Ivaluasi Ke ipeirawatan 

Hasil eivaluasi keipe irawatan pada Ny. S be irdasarkan imple ime intasi yang dilakukan pada 

tanggal 05 januari 2024 sampai 06 januari 2024, didapatkan hasil e ivaluasi se ibagai beirikut: 

untuk kasus diagnosa pe irtama de ifisit peinge itahuan pada Ny. S masalah te iratasi dan untuk 

kasus diagnosa keidua pe ime iliharaan keiseihatan tidak e ifeiktif masalah te iratasi. 

Saran  

1. Bagi Institusi Pe indidikan  

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat meinjadi tambahan mate iri dalam prose is beilajar 

teintang asuhan ke ipeirawatan keiluarga bagi instansi agar mahasiswa paham dan me inambah 

wawasan se irta prose is beilajar yang le ibih baik ke ideipannya.  

2. Bagi Masyarakat  

Masyarakat khususnya unit ke iluarga agar me impe irtahankan ke iseihatan anggota ke iluarga 

yang sakit seihingga me injalankan fungsi peirawatan ke iseihatan ke iluarga.masyarakat juga 

diupayakan untuk meimanfaatkan lingkungan untuk me injaga ke ise ihatan se ipe irti 

meimodifikasi lingkungan yang se ihat dan ke ibiasaan me inanam tanaman obat ke iluarga 

(TOGA). 

3. Bagi pe irawat komunitas   

Karya tulias ilmiah ini diharapkan dapat me imbe irikan masukan, me impe irbanyak pe inke is 

dan peinge itahuan agar me iningkatkan pe ilayanan ke ipe irawatan se ihinngga dapat meingatasi 

masalah pe inyakit agar le ibih baik ke ideipannya. 

4. Bagi mahasiswa/pe inulis  

Mahasiswa/peinulis diharapkan dapat me inambah re ife ire insi, keitrampilan, dan pe ingeitahuan 

dalam me imbe irikan asuhan ke ipe irawatan keiluarga agar mudah me ilakukan konsultasi yang 

inteins de ingan dose in se irta dapat me ingaplikasikan ilmu yang dipe iroleih se ilama Pe indidikan. 
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